
CAROLA CASALE – Karate  

Classe 1998, si avvicina al all’attività motoria attraverso la danza classica con l’Accademia di Crema, 
anche se mamma Marina, judoka di ottimo livello, la spinge verso i tatami del Pandino Center Gym Karate. 
L’impatto non è facile, ma Carola acquisisce una solida preparazione di base: da quando entra in Filkam 
spicca il volo. In soli sei mesi si guadagna la convocazione in Nazionale. Nel 2014 è 1^ agli Open di Biella e 
Toscana (Cadetti) e agli Open di Campagna (Junior). Nel 2015, con la Nazionale Italiana, è 2^ nell’individuale 
Junior e 1^ nella competizione a squadre negli Open Croazia Samobo; sempre in azzurro, è 2^ nella 
competizione a squadre al Campionato Europeo di Zurigo. Carola si laurea campionessa Italiana (Cadetti), 
conquista il 1° posto nella competizione a squadre con la Nazionale alla Venis Cup e partecipa anche al 
Mondiale di Jakarta. Attualmente in ritiro per in vista degli Europei di Cipro, continua a coltivare i suoi 
sogni: entrare in Polizia e vincere un Mondiale con la Nazionale Senior. 
 

MATTIA VISCONTI – Bocce  

Classe 1997, Mattia ha già conquistato tre titoli di campione italiano individuale di bocce, la convocazione 
in Nazionale e il titolo di campione europeo a squadre. La passione per questa disciplina nasce grazie a 
papà Roberto, che oltre a portarlo agli allenamenti di calcio (Mattia gioca prima nel PergoCrema e poi 
nell’Excelsior Vaiano), lo avvicina al mondo delle bocce. Presto arriva il momento della scelta, ma Mattia 
non ha dubbi, perché ha maturato la consapevolezza di poter diventare uno dei migliori nelle bocce, in 
Italia e nel mondo. I risultati non tardano ad arrivare: campione italiano Under 14 (per Baronio Schiavi di 
Casaplusterlengo) e Under 18 (per Canottieri Bissolati di Cremona). Dal 2014 Mattia inizia a gareggiare per 
Achille Grandi di Crema, conquistandosi la convocazione in Nazionale e laureandosi campione europeo a 
Zurigo. Nel 2015 vince il suo terzo titolo di campione italiano individuale (Under 18), affacciandosi con 
grandi speranze al 2016, che vedrà disputarsi a Crema l’Europeo Under 23.  
 

ROBERTO BEGNIS – Arbitro di basket  

Nelle vene di Roberto, nato nel 1967, il sangue non scorre, rimbalza. La passione per il basket arriva da 
papà Gian Battista, per tutti Gianni, allenatore di pallacanestro alla SAB Crema per oltre vent’anni, e 
Mamma Nina Pasquini bandiera della SAB Crema in Serie A: due genitori eccezionali, per meriti sportivi e 
passione educativa. Dopo la carriera cestistica giovanile, Roberto intraprende il corso di allenatore ed è  
durante le gare di arbitraggio richieste dal tirocinio che scopre di avere un talento innato. Roberto sceglie 
di proseguire su questa strada: la sua è un’ascesa stupefacente e già nel 1999 viene promosso in Serie A1 
Maschile. Nel 2013 è premiato come Miglior Arbitro di Serie A1 ed è lui a dirigere Gara-6 della serie della 
Finale Scudetto 2015, tra Dinamo Sassari e Reggio Emilia (match nella “Hall of Fame” delle partite più belle 
del basket italiano). Oggi Roberto Begnis vanta 450 presenze in Serie A1, ma siamo certi che ci saranno 
ancora molte sfide che richiederanno i suoi occhi, il suo fischietto e le sue valutazioni.  
 

LUCA CACOPARDO – Atletica 

Una vita ad alta velocità, quella di Luca Cacopardo, classe 1995, che inizia a correre all’età di 6 per non 
smettere più. La passione per l’atletica nasce grazie a un amico dei suoi genitori, Gaetano Silvestro. Luca 
entra nella Virtus Crema e passa nel 2009 all’Atletica Estrada, sotto la guida di Paolo Brambilla, suo attuale 
allenatore e mentore. Nel 2010 conquista il suo primo titolo nella categoria Cadetti (Under 15), stabilendo 
il nuovo record italiano dei 300m ostacoli (38”44”’), che resiste ancora oggi. Nel 2014 si laurea campione 
italiano nei 400m ostacoli, bloccando il cronometro a 51”29”’, 6^ prestazione all-time Juniores. Nel suo 
palmares ci sono anche due partecipazioni con la Nazionale: nel 2011 in Polonia e  nel 2014 ai Mondiali 
Juniores di Eugene negli Stati Uniti, dove ci classifica 11° nei 400m ostacoli. Ciò che rende ancor più 
incredibile la storia di Luca è il suo percorso di studi: dopo aver conseguito il diploma di maturità, dal 2014 



Luca frequenta presso il prestigioso MIT di Boston, una delle università più prestigiose del mondo.. Il 
sogno americano inizia ora! 
 
PATRIZIA SPADACCINI – Atleta guida, tandem, ciclismo, MTB 
Classe 1960, inizia a praticare sport sin dall’età di 5 anni: basket, pallavolo e atletica leggera, finché 
troverà il suo mondo salendo in sella a una bicicletta: campionessa italiana su strada (1983), record-
woman dell’ora al “Vigorelli” di Milano (1986 e 1987), primatista mondiale dei 100km su pista (1987), 
campionessa Mountain Bike italiana (1990) ed europea (1991), campionessa italiana sul chilometro da 
fermo, sui 200m da fermo e cronometro su strada di coppia (1992). Patrizia è però sempre alla ricerca di 
nuove sfide e nel 1996 diventa atleta guida in tandem  con i non vedenti. Il binomio con Claudio Costa si 
rivela vincente: insieme conquistano due medaglie d’oro alle Olimpiadi di Atlanta 1996, nel chilometro da 
fermo e nella 3 chilometri, stabilendo il nuovo record mondiale in entrambe le gare. Seguiranno per lei il 
titolo di campionessa italiana cronometro su strada (1997) e le più recenti affermazioni del 2008 European 
Champions e nei Masters (le OIimpiadi degli Amatori). Oggi è l’atleta guida di Maria Cristina Luisiani, 
campionessa italiana su pista e di triathlon. 
 
MARCO ZANI – Badminton 

Un ragazzo speciale, per davvero. Marco Zani, classe 1981, è un atleta di Special Olympics Italia, che si 
occupa dello sport per persone con disabilità intellettiva. Marco non si è mai lasciato scoraggiare dai 
propri handicap e ha sempre mostrato la costanza, l’applicazione e la determinazione dei più grandi atleti 
professionisti. Intensi allenamenti, persone a lui vicine nel Cremasco e istruttori di livello internazionale lo 
aiutano nel suo percorso di eccellenza nel badminton: nel 2011 conquista la medaglia d’oro nel doppio 
maschile e la medaglia di bronzo nel singolo maschile agli Special Olympics World Summer Games (le 
Olimpiadi per disabili intellettivi) ad Atene. È solo l’inizio di una carriera ad alti livelli: dopo aver ricevuto il 
premio al Merito Sportivo Cremasco (2011/2012), conquista un altro bronzo agli Special Olympics World 
Summer Games (2014) e si laurea campione italiano nel Singolo Maschile agli Special Olympics Nazionali 
(2015). Le sue lunghe leve, la sua incredibile reattività e il suo cuore grande ne fanno uno degli atleti 
cremaschi più amati nel territorio. 
 
MARCO VILLA – Ciclismo  
È una delle icone del ciclismo italiano, simbolo di Crema in Italia e nel mondo: dal mitico Velodromo “Baffi” 
al sogno olimpico. Classe 1969, Marco inizia a correre per l’U.C. Cremasca, coronando la sua carriera 
giovanile con il salto nei professionisti: dal 1994 prenderà il volo. Ottiene i suoi maggiori successi in pista, 
con i titoli mondiali dell'americana (1995 e 1996), l’argento ai Mondiali di Perth (1997) e la medaglia di 
bronzo alle Olimpiadi di Sydney (2000). Marco si focalizza quindi sulle “Sei giorni”, specialità di cui sarà 
per molti anni l’atleta da battere: ne vince addirittura 24, facendo per lungo tempo coppia con Silvio 
Martinello e con Paolo Bettini, ma anche con Adriano Baffi e Ivan Quaranta. 
Marco domina anche il panorama nazionale, laureandosi campione italiano nell’americana per quattro 
anni: 1995, 1997, 2002 e 2003. Il suo carisma e la sua propensione al lavoro con gli atleti ne hanno fatto 
uno degli esponenti più illustri della Federciclismo: attualmente è il Commissario Tecnico della Nazionale 
Italiana di Ciclismo su Pista.  
 
ROBERTO ROTA – Enduro (motocross) 

Crema vanta un’importante tradizione nella motocross e molti sono i bikers che dal nostro territorio hanno 
poi conquistato i più prestigiosi tracciati del mondo. E non ci sono dubbi che Roberto Rota sia l’esponente 
principale del movimento: classe 1983, inforca presto le due ruote con grandi risultati. Tra fango, lotte, 
sospensioni si batte come un leone conquistando risultati fenomenali: Roberto si laurea per 6 volte 
campione italiano, conquistando 4 titoli in 125 2t c.c. con KTM e 2 titoli in 250 c.c. 2t con Honda. Quando 
c’è lui alla partenza, agli altri restano solo le briciole: conquista il titolo di campione italiano assoluto con 
250 2t Honda e anche la Coppa Italia E2 con Honda, conditi da tre titoli di vicecampione italiano con KTM. 
Dopo aver dominato la scena nazionale,Roberto si lancia alla conquista del mondo: prima diventa 



campione europeo a squadre con KTM e poi ottiene cinque incredibili medaglie d’oro in altrettante 
partecipazioni alle Six Days (campionato del mondo a squadre). 
 
RICCARDO FERRI – Calcio  
Nato a Crema nel 1963, Riccardo Ferri vanta 464 presenze tra Serie A, Coppa Italia e Coppe Europee. Inizia 
a giocare nella Capralbese, ma e le sue doti tecniche e fisiche lo portano presto all’Inter, con cui svolgerà 
l’intera trafila delle giovanili, coronata dall’esordio in Serie A a soli 18 anni. Vestirà la maglia nerazzurra per 
tredici stagioni in totale: baluardo della difesa, otterrà una serie impressionante di vittorie e trofei. Sotto la 
guida di Giovanni Trapattoni conquista lo "Scudetto dei record", la Supercoppa italiana e la Coppa UEFA, 
alzata anche nella stagione 1993-1994. Si trasferisce quindi alla Sampdoria, dove chiuderà la carriera. Con 
la Nazionale Under 21 vince una medaglia d’argento e una di bronzo agli  Europei di categoria. Con la 
Nazionale maggiore colleziona 45 presenze e 4 goal, classificandosi terzo ai Mondiali di Italia ‘90 a Roma. 
Dopo esser stato opinionista televisivo, è tornato a ricoprire incarichi di livello tecnico-dirigenziale: è 
attualmente Direttore Tecnico dell’Inter Academy Florida a Miami 
ALESSIO TACCHINARDI – Calcio  
 
Da Crema a Crema, Alessio Tacchinardi ha scritto la storia del calcio italiano e internazionale. Classe 1975, 
inizia a tirare i primi calci a un pallone con maglia dell’Oratorio Frassati, per poi passare all’Atalanta, con 
cui svolge l’intera trafila delle giovanili, fino all’esordio in prima squadra. Nel 1994 si trasferisce alla 
Juventus: è l’inizio di una lunga storia d’amore, costellata di successi e vittorie. Vestirà il bianconero per 
più di dieci anni: re del centrocampo della Signora, con la Juventus colleziona 261 presenze, vincendo 6 
scudetti sul campo, 1 Coppa Italia, 4 Supercoppe italiane, 1 Champions League, 1 Coppa Intercontinentale, 
1 Supercoppa UEFA. Nel 2005 passa al Villareal (raggiungendo le semifinali di Champions), per poi chiudere 
la carriera l’anno seguente al Brescia. Campione d’Europa Under 21 con gli Azzurrini, vanta 13 presenze in 
Nazionale. Appesi gli scarpini al chiodo, Alessio intraprende la carriera di allenatore: dapprima con le 
giovanili, per poi passare all’Oggi è  allenatore della Pergolettese in Serie D, nonché opinionista a Mediaset 
Premium. 
 
FRATELLI FORNASARI – Vela 

Federico e Alessandro Fornasari, nati a Crema, rispettivamente nel 1997 e 1999, sono due giovani talenti 
della vela italiana: entrambi frequentano il Liceo delle Scienze applicate a Crema ed entrambi sono grandi 
marinai. Insieme, nella squadra di Fraglia Vela Desenzano, conquistano una Coppa Italia e  il campionato 
svizzero a squadre. La loro carriere individuali sono già ricche di successi: Federico, campione zonale per 
quattro anni consecutivi, nel 2014 si classifica 1° all'Europa Cup di Marsiglia e si guadagna la 
convocazione nella Nazionale Laser Under 18. Si classifica al 4° posto nel Campionato Mondiale, al 2° nel 
Campionato Italiano Under 18, al 4° nella Coppa dei Campioni, staccando i pass per Europei e Mondiali. 
Nella bacheca di Alessandro ci sono una  "Barcolina", 2 Volvo Cup e una Kinder Cup, 2 Coppe Italia a 
squadre, il 1° posto nel campionato italiano Open 2011, la qualificazione ai Mondiali in Nuova Zelanda, il 2° 
posto ottenuto con l'Italia nella regata a squadre di Berlino, partecipazione con la Nazionale Italiana 
Optimist. Con il laser 4.7 si laurea Campione Italiano Under 16; vicecampione Europeo e 1° classificato nel 
ranking italiano Under 18, farà parte della Nazionale ai Campionati Europei e Mondiali del 2015. 
  



SILVANO USINI – Boxe 

È il nostro campione del ring, stella di un’epoca che ha dato grande lustro alla boxe italiana e 
internazionale. Silvano Usini è un cremasco purosangue, classe 1971, oggi residente a Bagnolo Cremasco, 
dove svolge il proprio lavoro in carrozzeria, al termine di una carriera vissuta ai vertici nazionali e mondiali, 
chiusa nel 1993. Il suo palmares è qualcosa di incredibile: Usini conquista addirittura 7 titoli Italiani nella 
categoria Superpiuma. Si tratta di un risultato che ha pochi eguali nella storia del mondo dello sport e 
ancor di più nella boxe. A coronare questo record, ci sono anche importanti affermazioni internazionali: 
Usini si laurea per 3 volte Campione Intercontinentale, ottenendo un titolo nella categoria Leggeri WBC e 2 
nella categoria Superpiuma WBA. Gli incontri con la Jena argentina Barrios e il leggendario Don King, 
nonché le sfide locali con i cremaschi, hanno contribuito a fare di Silvano non solo un re della boxe, ma 
anche un personaggio dai contorni quasi leggendari. 
 
FRANCESCA VAILATI FACCHINI – Arco 

Classe 1977, Francesca è una delle stelle della Nazionale Italiana di Tiro con l’Arco, attualmente atleta per 
Arcieri Tre Torri di Varese. La sportiva izanese si è applicata con costanza in questi anni, aiutata dal padre 
Francesco, ex arciere di livello internazionale, in passato 6 volte Campione Italiano, Campione Europeo e 
Campione Mondiale individuale. Grazie agli insegnamenti del papà, tutor e allenatore, Francesca riesce ad 
affermarsi ad altissimi livelli, fino a raggiungere la convocazione in Nazionale, nell’estate del 2015. È la sua 
prima esperienza in azzurro, ma è chiaro che si tratti di una vera predestinata: il suo esordio in Nazionale, 
al Gran Prix Europeo di Budapest, è coronato dalla conquista di due medaglie, un bronzo nell’individuale 
e un oro nella competizione a squadre. Francesca è attualmente Campionessa Italiana Indoor  e 
Campionessa Italiana a Squadre, ma siamo certi che abbia ancora molte pagine da scrivere nel mondo del 
tiro con l’arco.  
 
BENEDETTA MIGLIORATI - Ginnastica Artistica 
 
Classe 2001, è la più giovane dei testimonial di Crema Città Europea dello Sport 2016, ma ha talento da 
vendere e un futuro di sicuro avvenire. Inizia a praticare ginnastica artistica nel gennaio 2007, all'età di soli 
5 anni, presso la società Capralbese, dove cresce e impara gli schemi motori di base della disciplina, 
migliorando in coordinazione, elasticità e ritmicità. Nel luglio 2013 viene selezionata dalla società Fanfulla 
di Lodi, con cui compie il definitivo salto di qualità: Benedetta Migliorati spicca il… Volteggio! Tra i suoi 
principali titoli segnaliamo il 1° posto nel Campionato Regionale, specialità Trave (2014), il 5° posto ai 
Campionati Italiani (2014) e il 1° posto nel Campionato Nazionale, categoria Junior, specialità Volteggio 
(2015). Benedetta frequenta il Liceo Scientifico “Pacioli” di Crema, a indirizzo Sportivo, con ottimi voti; 
sogna di volare andare in America per allenarsi ed entrare in Nazionale. 


