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Domenica 1 maggio - C.I. Giovani Squadre Crono

o ore 08.30 batteria maschile
ore 10.00 batteria femminile

‘ Cremona

p.le Atleti Azzurri d'Ttalia

La location di questa edizione della
Coppa Crono Giovani ha gia ospitato
in passato un altro evento nazionale:
nel 2011 si é svolta la finale di Coppa

Italia e la Coppa delle Regioni. La
piscina comunale e I'ampio spazio
adiacente consentono uno
svolgimento in tutta sicurezza.

Domenica 1 maggio - Trikids
dalle 12.30 partenza gare Minicuccioli/Cuccioli/Esordienti/Ragazzi

Q Coppa Crono

l'evento sui social

L esperienza digitale dell'evento &
possibile grazie ad un social media
plan strutturato. Utilizziamo i
network in cui siamo ufficialmente
presenti (Facebook, Twitter,
Instagram e Google Plus) per seguire
il weekend sportivo e trasmettere le
emozioni delle varie gare.

Triathlon e citta,
binomio perfetto

Il lavoro svolto da Stradivari
Triathlon Team nel corso degli anni
ha consentito uno sviluppo rilevante
dell'attivita sul territorio. Cremona &
diventata un punto di riferimento
nazionale (ed internazionale con le
tre edizioni di Coppa Europa) per il
mondo del triathlon.




65 solo un'emozione
mi lascera senza fiato

Triathlon e beneficenza

Stradivari Triathlon Team affianca LIFC per fare
#unpassopiu contro la Fibrosi Cistica.

In occasione del weekend di gare, per ogni braccialetto
presente nel pacco gara riservato agli atleti, doniamo 1€
per una raccolta fondi con la quale dare un contributo per
contrastare la malattia.




TRIATHLON CRONO GIOVANI
INDIVIDUALE
PROVA DI COPPA ITALIA

CAMPIONATO ITALIANO
A SQUADRE CRONO



2. PROGRAMMA GARE

VENERDI' 29 APRILE

- ore 19:30 presso la sala Balzarini del Centro Sportivo Stradivari in via Milano 13g, si terra il briefing
pregara e la consegna dei pacchi gara per la Coppa Italia Crono Individuale.

SABATO 30 APRILE
COPPA ITALIA CRONO INDIVIDUALE

- ore 07:30 Ritrovo a Cremona presso Piazzale Azzurri d’ltalia

- ore 08:00 Consegna pacchi gara Coppa Crono individuale

- ore 09:15 Apertura zona cambio batteria A (Youth A maschi e femmine)

- ore 09:45 chiusura zona cambio

- ore 10:00 Partenza

- ore 11:30 Premiazione

- ore 11:45 Apertura zona cambio batteria B (Youth B maschi e femmine)

- ore 12:15 chiusura zona cambio

- ore 12:30 Partenza

- ore 14:00 Premiazione

- ore 14:15 Apertura zona cambio batteria C (U23 maschi e femmine — Junior maschi e femmine )
- ore 14:45 chiusura zona cambio

- ore 15:00 Partenza

- ore 16:30 Premiazione

- dalle 16:00 alle 17:00 Consegna pacchi gara per la Coppa Italia giovani a squadre crono

DOMENICA 1 MAGGIO
C.I. GIOVANI A SQUADRE CRONO

- ore 07:00 Ritrovo e consegna pacchi gara presso Piazzale Azzurri d'ltalia in Cremona
- ore 7:45 Apertura zona cambio (unica maschi e femmine)

- ore 8:15 chiusura zona cambio Batteria A maschi e Batteria B femmine

- ore 08:30 Partenza Batteria A maschi

- ore 10:00 Partenza Batteria B femmine

- ore 11:30 Premiazione squadre



3. DISTANZE

NUOTO BICI CORSA
300 Mt 6 Km 2 Km
NUOTO BICI CORSA
250 Mt 4 Km 1 Km

Il nuoto previsto per la distanza di 250 metri sara svolto nella Piscina Comunale coperta di Cremona in
vasca da 50m.

Ci si avwvale dell’aiuto di personale di assistenza (circa 80 uomini) e di agenti di polizia o personale abilitato
(circa 10 uomini con 10 mezzi);

L'ospedale di riferimento sara I'Ospedale Maggiore di Cremona, raggiungibile in macchina. Inoltre durante
la gara ci sara la presenza di personale medico adibito ad eventuale soccorso, con l'ausilio di 2 ambulanze e
la collaborazione di:

. Dott.ssa Martina Pedrini, specializzata in medicina dello sport

. Dott. Carlo Emanuelli, specializzato in medicina dello sport



3. DESCRIZIONE PERCORSI E MAPPE

USCITA NUOTO — ZONA CAMBIO
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5. CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE

ESTRATTO REGOLAMENTO ATTIVITA' GIOVANILE 2016

4,2.f) Coppa Crono

Se non diversamente comunicato dalla circolare gare valgono i punti seguenti:

(i) la gara si svolge sulle distanze definite nel paragrafo 3.3

(i) il numero minimo di componenti di una Squadra & pari a 3, mentre il numero massimo &
pari a 5.

(iii) il tempo di gara ai fini della classifica viene preso sul terzo atleta arrivato della stessa
Squadra.

(iv) Ogni Societa pud schierare Squadre nelle categorie Youth, Junior e U23 secondo le norme
indicate nei punti (v) (vi) (vii) seguenti.

(v) Le squadre presentate nella categoria Youth possono essere composte esclusivamente da
atleti della categoria Youth, indifferentemente se Youth A o Youth B.

(vi) Le squadre presentate nella categoria Junior devono essere composte da almeno due atleti
della categoria Junior se la squadra partecipa con tre o quattro atleti e da almeno tre atleti
della categoria Junior se la squadra partecipa con cinque atleti. Le squadre Junior non possono
essere composte da atleti della categoria U23.

(vii) Le squadre presentate nella categoria U23 devono essere composte da almeno due atleti
della categoria U23 se la squadra partecipa con tre o quattro atleti e da almeno tre atleti della
categoria U23 se la squadra partecipa con cinque atleti. Le squadre U23 non possono essere
composte da atleti della categoria Youth A.

(viii) Per quanto non contemplato nel presente documento si intende valido quanto enunciato
nel Regolamento Tecnico in corso per la prova a squadre a cronometro.



Circuito Trikids Lombardia e qualifica Coppa Coni

La manifestazione di triathlon & in programma a Cremona il 1 maggio 2016 presso “Piazzale atleti azzurri
d’ltalia” e conclude il weekend dedicato all’attivita giovanile.

Possono partecipare le seguenti categorie: minicuccioli, cuccioli, esordienti, ragazzi.
Il termine delle iscrizioni € mercoledi 27 aprile.
Queste le distanze:

minicuccioli 25m —250m — 100m
cuccioli 50m — 500m — 250m
esordienti 100m — 1,5km — 500m
ragazzi 200m — 3km — 1km

La qualifica per la Coppa Coni é riservata unicamente alla categoria esordienti.

Il programma:

dalle ore 10:30 alle ore 11:30 distribuzione pettorali e pacchi gara.

dalle ore 11:45 alle ore 12:15 apertura zona cambio soltanto per organizzatori, tecnici ed atleti delle cate-
gorie: minicuccioli, cuccioli ed esordienti.

ore 12:30 partenza delle categorie nel seguente ordine: minicuccioli m/f a seguire cuccioli m/f ed infine
esordienti m/f.

ore 13:00 alle ore 13:30 apertura zona cambio per organizzatori, tecnici ed atleti della categoria: esordien-
ti.

ore 13:45 partenza categoria ragazzi f/m.

ore 14:30 premiazioni

Ricordiamo che durante la mattinata la zona che interessa Piazzale Atleti Azzurri d’Italia e via Portinari del
Po e Largo Moreni, saranno chiuse al traffico a causa dello svolgimento del Campionato italiano giovani
Coppa crono a squadre: pertanto si potra accedere a queste aree solamente a piedi.



Seguici su

Stradivari Triathlon Team

centro sportivo Stradivari, via Milano 13/A Cremona
Numero telefono: 342 71.72.609

Email: segreteria@triathlonstradivari.it

StradivariTeam, seguici su:

Y &%

www.triathlonstradivari.it
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