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Anche per il prossimo anno scolastico, il Comune si fa promotore della seconda edizione della Guida 
per le scuole. Idee e progetti per l’offerta formativa a.s. 2016/2017 con l’obiettivo di fornire agli insegnanti 
uno strumento agevole per conoscere le proposte didattiche ed educative offerte dall’Amministrazio-
ne locale e dal territorio per sostenere e integrare il Piano dell’Offerta Formativa delle scuole.
Il questionario di gradimento sulla prima edizione ha avuto esiti molto positivi sull’utilità dello stru-
mento e ci ha sollecitato a proseguire nella stessa direzione, confermando il ruolo di interlocutore 
privilegiato  dell’amministrazione nel compito di sostenere il sistema scolastico cittadino. 
La guida, oltre alle competenze e disponibilità messe in campo direttamente dai diversi servizi comu-
nali, contiene iniziative promosse e gestite da altri soggetti del territorio, attivi nel campo dell’istruzio-
ne e dell’educazione che collaborano con l’ente sulla base di accordi.
è uno strumento consultabile online che verrà costantemente aggiornato sia con l’inserimento di nuo-
ve proposte che eventualmente perverranno entro il mese di ottobre, sia durante l’anno scolastico 
segnalando aggiornamenti e novità rispetto ai progetti inseriti.

La raccolta diventa quindi un segno di attenzione che  l’Amministrazione comunale rivolge alle scuole 
di ogni ordine e grado,  sostenendo gli insegnanti nel compito di far crescere bambini e ragazzi in ter-
mini di competenze disciplinari ma anche rispetto all’apertura al territorio e alle sue opportunità

Maura Ruggeri
Vicesindaco,

Assessore allo Sviluppo e all’Istruzione



Che cos’è la Guida per le scuole. Idee e progetti per l’offerta formativa a.s. 2016/17?
è una guida online che raccoglie progetti e iniziative didattico/educative rivolta agli insegnanti delle 
scuole di ogni ordine e grado.
Perchè?
Per offrire uno strumento di consultazione agevole che permetta di conoscere le varie proposte of-
ferte dal territorio per scegliere, sostenere e integrare il Piano dell’Offerta Formativa delle scuole per 
l’anno scolastico 2016/17.
Cosa contiene?
La raccolta comprende n. 164 schede proposte dai vari settori e servizi dell’Amministrazione Comunale 
e da soggetti esterni che hanno in corso accordi di collaborazione. 
Come è strutturata?
La guida è suddivisa per ordine di scuola (infanzia, primaria, secondaria di primo grado, secondaria di 
secondo grado) e all’interno di ogni ordine per i seguenti temi:
•  ARTE, MUSICA, MUSEI
•  AMBIENTE e TERRITORIO 
•  SPORT, EDUCAZIONE ALLA SALUTE
•  ORIENTAMENTO
•  CITTADINANZA e INTEGRAZIONE
Come posso accedervi?
è accessibile e scaricabile dal sito www.comune.cremona.it
La guida è disponibile in versione integrale o suddivisa per ordine di scuola.
Dall’indice è possibile cliccare sulle singole schede progetto.
Vi sarà la possibilità di inserire aggiornamenti che verranno opportunamente segnalati.
A chi mi posso rivolgere per informazioni?
Ogni scheda ha il proprio riferimento progettuale. 
Per qualsiasi altra informazione è possibile contattare: 
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport del Comune di Cremona
via del Vecchio Passeggio, 1 – Cremona
tel. 0372 407917– 284 
politiche.educative@comune.cremona.it
www.comune.cremona.it
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Scuola infanzia

Arte, musica, musei
1. Al Museo Archeologico con Calpurnia

Presentazione 
Visita guidata animata attraverso la quale, accompagnati da una fanciulla vissuta a Cremona nel I sec. 
d.C., i bambini conosceranno le abitudini e gli oggetti della vita quotidiana di 2000 anni fa attraverso il 
confronto con il loro presente.
Finalità e scelte didattiche 
Avvicinare i bambini alla storia del territorio, con modalità coinvolgenti e a diretto contatto con i ma-
teriali archeologici. Il percorso può essere seguito da un’attività laboratoriale (lavorazione dell’argilla 
o mosaico).
Destinatari 
Alunni della sezione 5 anni della scuola infanzia.
Sedi
Museo Archeologico San Lorenzo, via S. Lorenzo, 4 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
L’incontro ha la durata di circa un’ora con eventuale laboratorio anche in data diversa, da ottobre a 
maggio.
Costi 
Ingresso gratuito; è previsto un costo di 1 € a bambino per attività didattica (gratuito per le scuole in-
fanzia comunali).
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare direttamente il museo.  
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Sistema Museale - Museo Archeologico S. Lorenzo
cell. 366 6673881
museo.archeologico@comune.cremona.it

9 indice
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2.  Conoscere il museo attraverso lo stupore di una storia narrata

Presentazione 
Il percorso consente ai bambini di scoprire e conoscere il museo attraverso una storia raccontata e ani-
mata dall’operatore. Il racconto li conduce alla scoperta degli spazi museali e delle loro funzioni, delle 
persone che vi lavorano e dei ruoli, del significato di collezione e di opera d’arte. 
La caccia al tesoro e la ricostruzione di un grande puzzle consentono un primo approccio alle tecniche 
pittoriche e ai soggetti raffigurati nei dipinti esposti.
Finalità e scelte didattiche 
Avvicinare i bambini al museo e alla storia dell’arte, con modalità coinvolgenti e a diretto contatto con 
le opere.
Destinatari 
Alunni di tutte le sezioni della scuola infanzia.
Sedi
Museo Civico, Pinacoteca, via U. Dati, 4 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
E’ previsto un incontro di un’ora circa.
Costi 
Ingresso gratuito; è previsto un costo di 1 € a bambino per attività didattica (gratuito per le scuole in-
fanzia comunali).
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare direttamente il Sistema Museale. 
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Sistema Museale - Museo Civico
tel. 0372 407269
museo.didattica@comune.cremona.it
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3. ScienzAzioni al Museo di Storia Naturale

Presentazione 
Percorsi tematici di osservazione e manipolazione sul mondo non vivente (ghiaia, sabbia, argilla) e alla 
scoperta del nostro territorio per una lettura dell’ambiente in cui viviamo.
Finalità e scelte didattiche 
Avvicinare i bambini alle scienze naturali e alla storia del territorio, con modalità coinvolgenti, a diretto 
contatto con materiali e strumenti scientifici. I percorsi tematici possono essere completati con attività 
laboratoriali (osservazioni e manipolazioni) e con uscite didattiche nei parchi e lungo il Po.
Destinatari 
Alunni di tutte le sezioni della scuola infanzia.
Sedi
Museo di Storia Naturale, via U. Dati, 4 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
L’incontro ha la durata di circa 1 ora con eventuale laboratorio anche in data diversa, da ottobre  a 
maggio.
Costi 
Ingresso gratuito; è previsto un costo di 1 € a bambino per attività didattica (gratuito per le scuole in-
fanzia comunali).
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare direttamente il museo. 
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Sistema Museale – Museo di Storia Naturale
tel. 0372 407768
museo.storianaturale@comune.cremona.it
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Presentazione 
Un racconto animato attraverso gli strumenti a corda, osservando alcune immagini e ascoltando brevi 
brani musicali eseguiti su chitarra, liuto, ghironda o mandolino. 
Durante la narrazione i bambini vengono coinvolti con il canto di semplici ritornelli e guidati alla sco-
perta del ritmo della musica.
Finalità e scelte didattiche 
Avvicinare i bambini al museo e alla musica, con modalità coinvolgenti e a diretto contatto con gli stru-
menti.
Destinatari 
Alunni di tutte le sezioni della scuola infanzia.
Sedi
Museo Civico, Collezione “Le stanze per la musica”, via U. Dati, 4 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
L’incontro ha la durata di circa un’ora.
Costi 
Ingresso gratuito, è previsto un costo di 1 € a bambino per attività didattica (gratuito per le scuole in-
fanzia comunali).
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare direttamente il Sistema Museale. 
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Sistema Museale - Museo Civico
tel. 0372 407269
museo.didattica@comune.cremona.it

4. C’era una volta un suonatore di storie narrate su chitarre, liuti ,  mandolini, ghironde
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5. Visita guidata e laboratori al Museo Cambonino

Presentazione 
Visita guidata alla Cascina museo e ai suoi ambienti espositivi, alla riscoperta della storia e delle tradi-
zioni della nostra terra. Verranno presentati gli abitanti della cascina, gli animali e gli oggetti utilizzati 
per i lavori domestici ed alcuni attrezzi per il lavoro nei campi. 
I percorsi possono essere completati con attività di laboratorio sui seguenti temi: la cambotombola, i 
giochi di una volta, il bucato, l’orto di verdeconiglio, il contadino. pasticcione e la polenta.
Finalità e scelte didattiche 
Avvicinare i bambini alla storia e alla tradizione contadina legate ad un passato recente. 
Destinatari 
Alunni della scuola infanzia.
Sedi
Museo Civico della Civiltà Contadina – Cascina “Il Cambonino Vecchio” - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Un incontro di circa 1 ora complessiva tra visita e laboratorio, da settembre a giugno.
Costi 
Ingresso gratuito, è previsto un costo di 1 € a bambino per attività didattica (gratuito per le scuole in-
fanzia comunali).
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare direttamente il Sistema Museale. 
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Sistema Museale - Museo Cambonino
Anna Mosconi – 0372 560025
anna.mosconi@comune.cremona.it
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Presentazione 
Mostra e attività laboratoriali su Janello Torriani abile fabbro ferraio, orologiaio di nomea universale, 
ingegnere idraulico geniale, matematico di corte e inventore acclamato, nato a Cremona intorno all’an-
no 1500: una delle figure più emblematiche del panorama tecno-scientifico dell’Europa rinascimentale.
Finalità e scelte didattiche 
•	 Guidare  i bambini, attraverso una serie di laboratori alla scoperta della figura di Janello Torriani e 

del mondo delle invenzioni.
•	 Conoscere il contesto storico del ‘500, in particolare della nostra città e dell’Europa, attraverso la 

figura di Janello Torriani.
Destinatari 
Scuola Infanzia, Scuola Primaria e Scuola secondaria di primo grado con unità didattiche specifiche.
Sedi
Museo di Storia Naturale per le attività laboratoriali, via Ugolani Dati 4 - Cremona
Museo del Violino sede della mostra, piazza Marconi 5 - Cremona. 
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Dal 10 settembre 2016 al 29 gennaio 2017.
I temi dei laboratori sono:
−− La storia e le storie. Questione di metodo?
−− Invenzione o innovazione? La pratica val quanto la grammatica?
−− Misurare e rappresentare lo spazio (unità di misura)
−− Misurare e rappresentare il tempo (unità di misura)
−− Automazione: dalla camma al software
−− Facciamo acqua da tutte le parti: fonte di energia e spreco.

Costi 
Sul sito www.mostratorriani.it
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore. 
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Sistema Museale - Museo di Storia Naturale
tel. 0372 407768 (da martedì a domenica ore 10-17)
museo.storianaturale@comune.cremona.it

6. Janello Torriani. Genio del Rinascimento
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7. OLTREIBANCHI – teatro per ragazzi

Presentazione 
Oltreibanchi è la rassegna che ogni anno il Teatro Ponchielli dedica a bambini e ragazzi, con spettacoli 
specifici per ogni ordine scolare e con iniziative di approfondimento e laboratori teatrali dedicati a 
studenti e insegnanti. 
In questo contesto si inseriscono anche i progetti OperaDomani (per le scuole primarie e secondarie di 
primo grado) e OperaKids (per le scuole infanzia), iniziative artistico-didattiche, realizzate in collabora-
zione con l’Associazione Lirico Concertistica (As.Li.Co.) e con la Regione Lombardia, che favoriscono 
l’avvicinamento dei giovanissimi all’opera lirica e la loro partecipazione attiva agli spettacoli.
Finalità e scelte didattiche 
Avvicinare alunni di tutte le scuole al linguaggio e ai diversi generi teatrali e promuovere la conoscenza 
del principale teatro della città alle giovani generazioni.
Destinatari 
La rassegna Oltreibanchi è rivolta agli alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Teatro A. Ponchielli, corso Vittorio Emanuele II, 52 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il libretto illustrativo di Oltreibanchi viene inviato a tutte le scuole ad inizio ottobre.
La rassegna si svolge da gennaio ad aprile.
Costi 
In attesa di definizione.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Le prenotazioni si effettuano esclusivamente compilando l’apposito modulo di prenotazione scarica-
bile dal sito www.teatroponchielli.it nella sezione Oltreibanchi, oppure facendone richiesta all’Ufficio 
Promozione Scuole del Teatro Ponchielli, al numero 0372 022013 o tramite mail: info@teatroponchielli.it. 
Le prenotazioni sono accettate fino alla copertura dei posti disponibili, secondo l’ordine cronologico 
di arrivo. Alle richieste segue conferma scritta con l’indicazione della data per il ritiro e il pagamento 
dei biglietti.
Propone il progetto:
Fondazione Teatro Amilcare Ponchielli 
Ufficio Promozione Scuole 
Paola Coelli, tel. 0372 022013
info@teatroponchielli.it
www.teatroponchielli.it/stagioni/oltreibanchi/
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8. Museo del violino: primi passi tra suoni e magia

Presentazione 
Il progetto si articola su più percorsi:
•  VISITE GUIDATE SPECIALIZZATE

I più piccoli visitatori sono accompagnati per mano in un percorso di graduale scoperta: legni di alberi 
preziosi, tra le abili mani del liutaio, divengono strumenti dal suono inconfondibile. 

•  LABORATORIO DIDATTICO I colori del suono
Di che colore è il suono del violino? Diverso da viola, violoncello e contrabbasso? Giocando con posta-
zioni multimediali interattive, i bambini scoprono la magia dei suoni.

•  AUDIZIONI SPECIALI IN AUDITORIUM
Gli strumenti della collezione storica risuonano tra le mani di giovani professionisti nella magnifica 
cornice dell’Auditorium Giovanni Arvedi. Le audizioni rappresentano il coronamento dell’esperienza 
vissuta dai visitatori, con la misura temporale che non impedisce, anche ai più piccoli, di assistere ad 
un momento musicale emozionante. 
L’ascolto è guidato dal musicista.

Finalità e scelte didattiche 
Il progetto didattico, in linea con le posizioni delle avanguardie pedagogiche, promuove l’accessibilità 
ai luoghi d’arte e di cultura per i più piccoli.
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Museo del Violino - Auditorium Giovanni Arvedi c/o Palazzo dell’Arte, piazza Marconi, 5 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il Museo del Violino garantisce i servizi dedicati alle scuole per l’intero anno scolastico.
La durata della visita guidata specializzata è di 60 minuti, quella del laboratorio didattico è di 60 minuti, 
mentre l’audizione dura 25 minuti.
Costi 
Cumulativo speciale scuola: ingresso museo + laboratorio + audizione = 15 euro.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare direttamente il museo al seguente indirizzo: edu@museodelviolino.org definendo la data 
in cui le attività possono avere luogo. Sarà richiesta la compilazione di un modulo di conferma preno-
tazione. 
Il pagamento può avvenire sia in loco con contanti o carta di credito, che con bonifico anticipato.
Propone il progetto:
Fondazione Museo del Violino Antonio Stradivari Cremona
Marco Fornasari, tel. 0372 801801 
edu@museodelviolino.org
www.museodelviolino.org

16
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9. Musicambo

Presentazione 
Il progetto nasce da una collaborazione tra il Settore Politiche Educative e l’Istiuto Comprensivo Cre-
mona 1. Prevede l’implementazione di un curriculo musicale che parte dalla sperimentazione senso 
percettiva della propedeutica nella scuola infanzia e prosegue in un percorso più articolato nella scuola 
primaria, finalizzato all’apprendimento di uno strumento musicale.
Finalità e scelte didattiche 
L’apprendimento dello strumento avviene all’interno dell’orario curricolare, in gruppo, consolidando 
le esigenze di appartenenza e di socializzazione proprie della musica d’assieme. 
Il progetto si svolge in continuità tra la scuola infanzia Lacchini e la primaria Miglioli e  ha una forte va-
lenza sociale in quanto favorisce la partecipazione e l’integrazione tra scuola e quartiere.
Destinatari 
Alunni della sezione anni 5 della scuola infanzia Lacchini per la propedeutica musicale.
Sedi
Sedi scolastiche Miglioli e Lacchini.
Spazi del quartiere e Museo della Civiltà Contadina per lezioni aperte e saggi finali.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Da concordare con i docenti durante l’anno scolastico.
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il Settore proponente. 
Propone il progetto:
Comune di Cremona
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
Stefania Reali, Laura Maiavacca - tel. 0372 407917 – 407284
politiche.educative@comune.cremona.it
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10.Corso formazione didattica musicale per docenti scuola infanzia

Presentazione 
Il corso di didattica musicale è rivolto agli insegnanti della scuola infanzia, prevede lezioni teoriche e 
pratiche di sperimentazione ed attività e esperienze senso percettive.
Finalità e scelte didattiche 
Fornire conoscenze e percorsi relativi all’uso della voce, all’intonazione, all’avvio al ritmo con relativa 
pre-scrittura, all’ascolto musicale e all’utilizzo dello strumentario didattico. 
Saranno forniti strumenti metodologici da utilizzare nelle sezioni che aderiranno ai progetti proposti 
dalla Civica Scuola di Musica.
Destinatari 
Insegnanti della scuola infanzia. Il corso si rivolge anche ai docenti della scuola primaria.
Sedi
Civica Scuola di Musica C. Monteverdi, via Realdo Colombo, 1 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Ogni corso è composto da 10 lezioni di circa un’ora e mezza, a partire dal mese di gennaio, e può avere 
un massimo di 20 iscritti.
Costi 
Gratuito. 
Modalità e termini per l’iscrizione 
Le iscrizioni possono essere effettuate da settembre a dicembre presso la segreteria della Civica Scuo-
la di Musica  C. Monteverdi.  
Propone il progetto:
Civica Scuola di Musica Claudio Monteverdi 
Gianluigi Bencivenga
cell. 334 9171995 
scuolacivica@istitutomonteverdi.it
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11. Violino va a scuola

Presentazione 
Il progetto promosso dal Comune di Cremona, sostenuto dall’Istituto superiore di studi musicali “C. 
Monteverdi”, dalla Scuola internazionale di liuteria, dall’Ufficio scolastico territoriale, con il supporto 
della rete musicale “Piazza Stradivari di Cremona, é un percorso didattico e metodologico finalizzato 
alla diffusione della cultura musicale nelle scuole infanzia e primarie.
Finalità e scelte didattiche 
•	 Favorire l’apprendimento di competenze musicali di base anche attraverso obiettivi trasversali e 

interdisciplinari di matematica, fisica, scienze, storia, ecc…
•	 Accompagnare i bambini alla conoscenza delle potenzialità acustiche, musicali ed espressive del-

lo strumento attraverso lo stimolo della creatività, dell’osservazione critica con il coinvolgimento 
dell’intero gruppo sezione.

•	 Favorire la socializzazione e l’inclusione.
Destinatari 
Bambini della sezione 5 anni delle scuole infanzia. Il progetto si rivolge in continuità agli alunni delle 
classi prime della scuola primaria sviluppandosi nell’arco di 2 anni scolastici.
Sedi
Presso le sedi delle scuole richiedenti.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il progetto prevede un corso di formazione rivolto ai docenti coinvolti ed offre la possibilità di acquisire 
competenze utili per la realizzazione del progetto all’interno delle proprie sezioni, con la supervisione 
da parte di un esperto (vedi scheda a pag.18).
Le attività con i bambini si svolgeranno da gennaio a giugno e prevedono 10 ore da parte del docente 
di sezione e 10 ore da parte di un esperto.
Costi 
Gratuito per le scuole in città, 300 € per le scuole in provincia. 
Ogni sezione che partecipa avrà a disposizione 4 bengalini in comodato d’uso gratuito; dovrà acquista-
re gli archi necessari per il progetto, 4 per sezione (35/ 40 euro ad archetto).
Iscrizione al corso di formazione 80 € a insegnante (certificabile da ente accreditato).
Modalità e termini per l’iscrizione 
Le iscrizioni possono essere effettuate da settembre a dicembre presso la segreteria della Civica Scuola 
di Musica C. Monteverdi. 
Propone il progetto:
Civica Scuola di Musica Claudio Monteverdi
via Realdo Colombo, 1 - Cremona
Gianluigi Bencivenga, cell. 334 9171995
scuolacivica@istitutomonteverdi.it
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12.Laboratori e attività ricreative legate alla Festa del Torrone

Presentazione 
Il progetto propone una serie di iniziative ricreative finalizzate a promuovere l’evento annuale della 
Festa del Torrone.
Finalità e scelte didattiche 
Promuovere e diffondere in modo creativo, mediante la partecipazione ai laboratori espressivi (riuso 
creativo, cinema, lingua inglese, lettura e animazione), la cultura e la tradizione della città di Cremona 
legate al contesto della Festa del Torrone. 
La finalità del progetto è quella di educare al passato delle usanze cremonesi mantenendo l’attenzio-
ne verso il futuro e i linguaggi della contemporaneità coinvolgendo tutti gli studenti delle scuole del 
territorio.
Tra le proposte dedicate alle scuole si segnalano: 
−− Laboratorio per bambini: I signori del Torrone
−− Laboratorio per bambini: La nascita del Torrone
−− Laboratorio per bambini: Il gioco della Costituzione
−− Mini lab sul cinema di Giffoni Film Festival
−− Cineforum Giffoni Film Festival
−− Laboratorio per bambini: la storia di Maia e il matrimonio di Sapori
−− Laboratorio per bambini tra gusto e futuro.

Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Sala Mercanti, Camera di Commercio, via Baldesio, 10 - Cremona
Teatro Filodrammatici, Piazza dei Filodrammatici, 1- Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Variabile per ogni proposta.
Costi 
Gratuito
Sono a carico delle scuole i costi di trasporto. 
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore.  
Propone il progetto:
SGP Eventi 
tel. 331 7139192
partecipafestadeltorrone@gmail.com
www.festadeltorrone.com/2016/laboratori-e-intrattenimento-bambini/
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13.Incontri formativi e di aggiornamento TiConZero

Presentazione 
Proposte di formazione e aggiornamento insegnanti per l’anno scolastico 2016/2017 promosse dal Cen-
tro Ticonzero – Arte Teatro Formazione Educativa di Cremona sui linguaggi espressivi e temi pedago-
gici e riconosciute dal MIUR.  
−− Arte per crescere, le arti visuali come risorsa educativa.
−− C’era una volta, le fiabe classiche nelle tappe evolutive del bambino.
−− Teatro sociale, non guardarmi, non ti sento.
−− Il corpo in movimento, la motricità come fondamentale sorgente di conoscenza nello sviluppo del 

bambino.
−− La scuola e l’alunno con autismo, ruoli e  buone pratiche di inclusione.
−− Esplorazioni grafiche, l’evoluzione del disegno nelle tappe evolutive del bambino.
−− I libri da zero a tre anni, le immagini e la narrazione.
−− La relazione con le famiglie, come gestire i colloqui con i genitori.
−− Lo stress lavoro correlato, il burn-out nelle professioni educative.

Finalità e scelte didattiche 
•	 Sottolineare l’importanza delle attività espressive (lettura, disegno e teatro) nella vita di tutti i gior-

ni e come queste possano essere d’aiuto nella comprensione degli stati emotivi dei bambini e di sé.
•	 Approfondire tematiche legate alla psicomotricità, all’autismo e alla relazione con le famiglie.
Destinatari 
Educatori, coordinatori, atelieristi, insegnanti asilo, scuola infanzia, scuola primaria e secondaria.
Sedi
Ticonzero, via Maffi 2 – Cremona. 
Gli incontri si possono realizzare anche presso le sedi scolastiche che ne fanno richiesta al raggiungi-
mento del numero minimo degli iscritti.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
La proposta prevede un ciclo di incontri (da 1 a 3 per tematica) a scelta della durata di 3 ore l’uno.
Costi 
In via di definizione.
Il costo sostenuto per l’iscrizione potrà essere conteggiato nei € 500,00 ricevuti in busta paga per for-
mazione e aggiornamento da parte degli insegnanti di ruolo. A tal fine verrà rilasciata fattura.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore. 
Propone il progetto:
Soc. Cooperativa Sociale Altana 
via 11 febbraio, 66 - Cremona
tel. 0372 24617
segreteria@altanacooperativa.it
www.altanacooperativa.it
http://ticonzerocremona.blogspot.it/
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Dalla terra alle terre. Laboratorio di creta

Presentazione 
Laboratorio di conoscenza e manipolazione della creta, materiale eccellente per sviluppare un lavoro 
creativo grazie alle sue possibilità di forma e dimensione.
Finalità e scelte didattiche 
•  Guidare i bambini, attraverso l’approccio e la conoscenza del materiale, a sviluppare un pensiero 

creativo applicato alla realtà. 
•  Sviluppare la capacità di manipolare e riscoprire attraverso la manipolazione le possibilità di forma 

e altezza.
Destinatari 
Bambini della scuola infanzia. La proposta è rivolta anche alla scuola primaria.
Sedi
Presso le sedi scolastiche richiedenti.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Sei incontri di 2 ore ciascuno. 
I materiali usati saranno creta semirefrattaria, sacchi della spazzatura, scotch di carta, giornali e pan-
nelli di legno dove realizzare i lavori.
Le date sono da concordare con le scuole interessate.
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore. 
Propone il progetto:
Auser Insieme Università Popolare delle Liberetà 
via Mantova, 25 Cremona
tel. 0372 448678 
unipop.cremona@auser.lombardia.it
Simona Mele, vicepresidente Unipop
simonamelelogi@alice.it

14.
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Scuola infanzia

Ambiente e territorio
1. Educazione stradale - Conoscere la strada  

Presentazione 
Il progetto fa parte dell’attività di educazione stradale svolta dal corpo di Polizia Locale presso le 
scuole di ogni ordine e grado, con l’obiettivo di costruire e diffondere una cultura della sicurezza stra-
dale attraverso l’informazione, la sperimentazione e l’educazione dei cittadini a partire dalla scuola 
infanzia.
Finalità e scelte didattiche 
Nelle scuole infanzia l’obiettivo sarà l’avviamento dei bambini alla conoscenza dell’ambiente “strada”, 
con le sue forme, colori (forme geometriche dei segnali stradali e loro messaggi), e veicoli con i loro 
suoni e rumori, nonché della figura dell’agente di polizia, con i suoi strumenti di lavoro, il suo ruolo so-
ciale e la sua attività riferita alla sicurezza della circolazione. 
Nel quadro più generale della prevenzione, la Polizia Locale incontra anche i genitori a scuola per spie-
gare loro quali sono le modalità richieste dalla legge per il trasporto dei bambini in modo sicuro su 
autovetture, motocicli e biciclette, nonché l’esempio che loro possono dare durante la circolazione sia 
pedonale che a bordo di qualsiasi veicolo.
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola con percorsi differenziati.
Sedi
Sedi scolastiche e spazi esterni per percorsi a piedi. 
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Gli interventi nelle sezioni variano dalle 2 alle 4 ore.
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contatto diretto con dirigenti scolastici e insegnanti a cura degli agenti incaricati.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Polizia Locale 
Claudio Graziani, tel. 0372 407447
claudio.graziani@comune.cremona.it
pm.comandante@comune.cremona.it
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2. Dove vengono riciclati i  tuoi rifiuti

Presentazione 
Il progetto prevede percorsi di approfondimento didattico ed informativo che permettano agli stu-
denti di comprendere ed elaborare le tematiche inerenti alla gestione responsabile dell’ambiente e dei 
rifiuti. Verranno illustrati in maniera specifica anche attraverso attività di laboratorio ed avvalendosi 
della collaborazione del gestore del servizio e dei consorzi di riciclaggio, i vantaggi di una buona raccol-
ta differenziata e del riciclo dei materiali di largo consumo. 
Finalità e scelte didattiche 
Sensibilizzare il mondo scolastico, per arrivare attraverso gli studenti alle famiglie ed infine all’intera 
cittadinanza. L’intenzione è quella di trattare i temi della raccolta differenziata e della tutela dell’am-
biente più in generale, indicando le giovani generazioni come portatrici di una nuova cultura, molto più 
sostenibile, per la costruzione di un futuro migliore, nell’ottica di una nuova economia circolare.
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Palazzo Cittanova, corso Garibaldi 120 - Cremona.
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il progetto si svolge nel periodo compreso tra settembre e giugno. Per ogni gruppo o classe si con-
sigliano cicli di almeno quattro incontri in base alle richieste e alle necessità degli istituti scolastici. Il 
percorso, che prevede anche attività di laboratorio, si concluderà con un “convegno” in cui verranno 
esposti e premiati i migliori lavori prodotti da ciascuna scuola. Verranno coinvolti i maggiori consorzi di 
raccolta e trattamento delle frazioni differenziabili che spiegheranno la “vita” dei rifiuti di ogni giorno, 
verranno mostrate le trasformazioni che subiscono e sarà data un’idea di cosa si può fare con una buo-
na raccolta differenziata e con il riciclaggio dei rifiuti.
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
è necessario confermare la partecipazione via mail a:
info.ambiente@comune.cremona.it
oppure via fax allo 0372 407560 (alla c.a. della Dott.ssa Cinzia Vuoto). 
Le iscrizioni si potranno effettuare entro e non oltre il 30 settembre.
Propone il progetto:
Comune di Cremona
Settore Sviluppo Lavoro, Area Omogenea e Ambiente Servizio Ambiente ed Ecologia 
Cinzia Vuoto, tel. 0372 407630
cinzia.vuoto@comune.cremona.it
Elisabetta Soldani,  tel. 0372 407631 
elisabetta.soldani@comune.cremona.it
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Presentazione 
La proposta progettuale prevede una serie di interventi per sviluppare un orto didattico con il sup-
porto dell’Azienda Agricola Maghenzani, che produce direttamente frutti di bosco e orticole a piano 
campo e che gestisce l’Agrinido Piccoli Frutti.
Finalità e scelte didattiche 
Trasmettere alle nuove generazioni il senso del legame uomo/natura, in particolare:
•  comprendere i principi fondamentali della vita in un ecosistema
•  avvicinare i bambini e ragazzi alla terra facendo coltivare loro frutta e verdura per educarli alla varietà,  
  alla stagionalità, ai metodi di coltivazione, al rispetto della natura e di tutti gli esseri viventi,    
    per incuriosirli verso ciò che è diverso e per consentire di assaggiare ciò che loro stessi coltivano
•  stimolare bambini e ragazzi perché possano orientarsi nella direzione del buono e della coltivazione  
    ecologicamente sostenibile.
Destinatari 
Alunni di tutte le sezioni della scuola infanzia. La proposta si rivolge anche alla scuola primaria.
Sedi
Sedi scolastiche e sede dell’azienda agricola.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Nel mese di febbraio si terranno 2 incontri preparatori in sezione per alunni ed insegnanti condotti dal 
personale dell’azienda agricola. 
Da marzo a maggio sono previste 4 uscite in azienda agricola così organizzate:
1.	preparazione del terreno con preparazione delle parcelle
2.	semina e trapianti
3.	controllo fasi di crescita ortaggi
4.	raccolta e pulitura.
La necessaria attrezzatura sarà fornita direttamente dall’azienda agricola.
Costi 
Da definire in base al numero delle sezioni aderenti, considerando comunque un costo massimo non 
oltre i 15 euro a bambino per lo sviluppo di tutto il progetto.
Sono a carico delle scuole anche i costi di trasporto per l’azienda agricola.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare l’azienda entro dicembre 2016.
Propone il progetto:
Azienda Agricola Maghenzani
via Malcantone, 16/d, Boschetto - Cremona
Gianna Balestra cell. 333 5734589 
gmaghenzani@aliceposta.it

3. Ortoclasse
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4. MANI SAPIENTI

Presentazione 
Percorso progettuale di carattere teorico-pratico in ambito agricolo e alimentare, con particolare at-
tenzione all’utilizzo di tecniche di produzione sostenibili nel rispetto della biodiversità e dell’ambiente. 
Il progetto si svolgerà presso la Cooperativa Sociale Agropolis Onlus che gestisce Servizi Diurni per la di-
sabilità e trova la sua sede in una cascina lombarda a “corte chiusa” circondata da otto ettari di terreno. 
Finalità e scelte didattiche 
•  Acquisire alcune conoscenze relative all’ambiente ed alla realtà rurale (i suoi caratteri, i ritmi stagionali,  

le tradizionali pratiche di coltivazione e trasformazione) attraverso metodi creativi e ludici.
•  Apprendere conoscenze teorico-pratiche della filiera di produzione sostenibile e sperimentarne i  

passaggi di trasformazione dei prodotti, formare atteggiamenti consapevoli rispetto all’ecosistema  
oltre che a sane e corrette abitudini alimentari. 

•  Migliorare le capacità manuali e le competenze cognitive tramite stimoli ed esperienze preziose che  
l’ambiente della cascina può offrire, come poliedrico e naturale ambiente di lavoro.

•  Migliorare la propria autostima attraverso il conseguimento di risultati tangibili alla fine dei vari percorsi  
di lavoro (dalla semina alle piantine da orto, dalla macinatura alla produzione del pane, dalla manipo-
lazione della creta alla realizzazione di oggetti in terracotta).

•  Favorire l’attitudine al lavoro di gruppo e all’accoglienza dell’altro con le sue difficoltà e limiti.
Destinatari 
Alunni della sezione grandi della scuola infanzia.
La proposta si rivolge anche a tutte le classi della scuola primaria.
Sedi
Cascina Marasco, via Marasco 6 Loc. Cavatigozzi - Cremona  
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il progetto si svolge nel periodo compreso tra settembre e giugno. Per ogni gruppo o classe si consi-
gliano cicli di almeno quattro incontri da concentrare nel periodo autunno–inverno o in quello prima-
verile, in base alle richieste e alle necessità degli istituti scolastici.
Costi 
Trasporto a carico della scuola, è previsto un costo del progetto variabile tra 4 e 6 € a bambino.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore.
Propone il progetto:
Cooperativa Sociale Agropolis  
tel. 0372 492102
didagro@gmail.com
Coordinatore Servizi per la disabilità: Dazzi Deborah
Referente del progetto: Dolcini Daniele
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5. Visite guidate al Centro di documentazione ambientale

Presentazione 
Il Settore Ambiente della Provincia di Cremona propone visite guidate, effettuate con personale quali-
ficato, alle raccolte del Centro di Documentazione Ambientale (CDA) dotato di più di 13.000 libri, video 
VHS, CD ROM, DVD e periodici di argomento ambientale e naturalistico per chi voglia studiare, appro-
fondire, leggere, informarsi e curiosare nel mondo della natura e dell’ambiente. 
Un’apposita sezione raccoglie le pubblicazioni rivolte agli alunni delle scuole infanzia, delle scuole pri-
marie e secondarie di primo grado mentre, per l’aggiornamento dei docenti, sono disponibili la manua-
listica più recente e una sezione dedicata alla didattica. 
Finalità e scelte didattiche 
Scoprire cosa mette a disposizione e come funziona una biblioteca e conoscere un’istituzione cittadina 
che offre moltissime opportunità per scolari, studenti, appassionati di scienze e natura.
Destinatari 
Alunni e insegnanti di ogni ordine di scuola.
Sedi
CDA (presso la biblioteca didattica di Ingegneria del Politecnico di Milano), via Sesto 41 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
L’accesso alle scolaresche è previsto al mattino, da lunedì a venerdì, a partire dal 10 ottobre 2016, pre-
vio appuntamento finalizzato anche all’organizzazione dell’attività da svolgere durante la visita e alla 
predisposizione dei materiali didattici (può essere presentata, secondo le esigenze e le richieste degli
insegnanti, l’intera raccolta, oppure solo quanto posseduto su una specifica materia, alcuni titoli in
particolare…).
La visita dura 2 ore circa.
Costi 
Gratuito. A carico della scuola il costo del trasporto.
Modalità e termini per l’iscrizione 
è necessaria la prenotazione almeno 20 giorni prima dello svolgimento, telefonando o inviando via 
mail la scheda di adesione compilata scaricabile dal sito:
http://opac.provincia.brescia.it/library/cda-cremona/attivita-per-le-scuole
Propone il progetto:
Provincia di Cremona - Centro di Documentazione Ambientale 
presso la biblioteca didattica di Ingegneria del Politecnico di Milano, via Sesto 41 - Cremona
Lucia Topi
tel. 0372 406801
centrodoc@provincia.cremona.it
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Sport, educazione alla salute
1. Catalogo “Costruire la Salute”, anno scolastico 2016/17

Presentazione 
Programma di Educazione e Promozione della Salute offerto da ATS della Val Padana, Sede territoriale 
di Cremona, alle istituzioni scolastiche in tema di promozione della salute.
Finalità e scelte didattiche 
Promuovere la salute nelle scuole. 
Gli elementi che contraddistinguono il programma Costruire la Salute sono il riconoscimento del ruolo 
centrale della scuola nella titolarità del governo dei processi di salute e la “personalizzazione” dei per-
corsi formativi centrati sui reali bisogni espressi dai singoli istituti. 
L’offerta educativa è realizzata nella forma della coprogettazione sulla base della metodologia life skil-
ls e secondo programmi di peer education per valorizzare il gruppo dei pari nei processi di prevenzione 
e promozione alla salute.
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Vedi varie progettualità ricomprese nel nuovo catalogo Costruire la Salute - anno scolastico 2016/17, che 
sarà reso disponibile nella prima settimana di settembre.
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore entro il 31 ottobre 2016.
Propone il progetto:
ATS della Val Padana, Sede Territoriale di Cremona
Dr.ssa Laura Rubagotti - Dr.ssa Barbara Bazzani
Dipartimento di Prevenzione Medica
via San Sebastiano 14, 26100 Cremona
tel. 0372 497226-658
edusalute@aslcremona.it

Scuola infanzia
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Presentazione 
Proposta di laboratori di danza creativa con un approccio al movimento finalizzato allo sviluppo della 
libera espressione del corpo attraverso giochi motori e di orientamento spaziale, stimoli sonori e am-
bientazioni fantastiche e consente ai bambini di sperimentarsi, esprimersi e divertirsi.
Finalità e scelte didattiche 
•  Potenziare la capacità di utilizzare il corpo per relazionarsi con gli altri.
•  Offrire a tutti il diritto alla danza intesa come espressività intenzionale, consapevole e condivisa.
•  Sperimentare la danza nel suo valore artistico e culturale, valorizzando sia la creatività individuale sia 

la cooperazione e l’osservazione nei lavori di gruppo.
•  Valorizzare l’aspetto ludico della danza come esperienza positiva per raggiungere benessere.
Destinatari 
Bambini di tutte le sezioni della  scuola infanzia. La proposta è rivolta anche alle classi prima e seconda 
della scuola primaria.
Sedi
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Si prevedono cinque incontri con cadenza quindicinale, ogni incontro ha la durata di 50/60 minuti. 
Il  periodo è da concordare con le scuole interessate. Le lezioni saranno condotte da una ballerina 
con formazione universitaria pedagogica, competente anche per sostenere l’integrazione di eventuali 
bambini con disabilità.
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore.
Propone il progetto:
Auser Insieme Università Popolare delle Liberetà 
via Mantova 25 - Cremona
tel. 0372 448678 
unipop.cremona@auser.lombardia.it
Referente del progetto: Simona Mele, vicepresidente Unipop
simonamelelogi@alice.it
Docente del laboratorio: dott.ssa Valeria Bonaldi, pedagogista
 

2.  Danza creativa a scuola
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3. Progetto di avviamento al rugby educativo

Presentazione 
La ASD Rubgy Lions Cremona propone un’attività di avviamento al rugby educativo denominato “Pro-
getto Scuola”, creato in collaborazione tra la F.I.R. e il Ministero della Pubblica Istruzione, sotto forma di 
attività ludico – motoria e rivolta a gruppi - classe con la possibilità, per le scuole partecipanti, di aderire 
alle competizioni a livello provinciale, regionale e nazionale come Ente Scolastico affiliato alla F.I.R. 
Finalità e scelte didattiche 
Obiettivo principale dell’attività è la crescita sia personale che tecnica dei giovani attraverso l’insegna-
mento di un corretto rapporto con il proprio corpo, basato su situazioni pedagogiche di gioco e ponendo 
particolare attenzione, inizialmente, al livello affettivo, fondamentale per acquisire sicurezza nel contat-
to.
Destinatari 
La proposta è rivolta agli alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Sedi scolastiche (palestre o spazi aperti se disponibili tempo permettendo).
Dal mese di febbraio sarà possibile per i ragazzi partecipare ad allenamenti settimanali sul campo di 
allenamento della ASD Rugby Lions, a Cremona.  
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Si prevedono da 6 a 8 incontri (da concordare) per ciascun gruppo sezione, distribuiti nell’arco dell’an-
no scolastico. Gli istruttori sono laureati o laureandi in Scienze Motorie con brevetto di allenatore F.I.R.
Costi 
Non sono previsti costi a carico delle scuole in quanto l’attività è finanziata dalla Federazione Italiana 
Rugby nel quadro di un accordo con il Ministero della Pubblica Istruzione.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Per aderire occorre contattare l’Associazione Rugby Lions Cremona all’inizio dell’anno scolastico.
Propone il progetto:
ASD Rugby Lions Cremona 
via Chiara Novella 5 - Cremona 
Leonardo Piriti
tel. 339 4201517
info@rugbylionscremona.it - leopiriti@gmail.com
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Orientamento
1. Passepartout: proposte, attivita’ ,  servizi e strumenti per l’orientamento 

Il quartiere che lavora: esperienze di orientamento “precoce”
Presentazione 
Passepartout integra la conoscenza del territorio e del mondo delle professioni con azioni e strumenti 
utili per preparare bambini e ragazzi alle scelte future, consolidando la logica dell’orientamento come 
parte integrante del percorso di studi.  All’interno di Passepartout gli obiettivi e le finalità del progetto 
ZERO/18 vengono integrati con le proposte di Informagiovani e Politiche Educative ed è posto al cen-
tro dell’attenzione l’orientamento come bisogno e “scommessa” per una fascia sempre più ampia di 
popolazione. Il percorso per la scuola infanzia parte dalla conoscenza del lavoro dei propri genitori, 
per arrivare alla conoscenza del quartiere in cui si colloca la scuola indagando le attività presenti, ne-
gozi, supermercati, botteghe, bar, ristoranti. Una narrazione del quartiere che avvicina i bambini ad 
altri mondi, in cui il lavoro assume un significato simbolico che diviene parte integrante dei loro giochi 
e delle loro rappresentazioni mentali. 
Finalità e scelte didattiche 
•	Conoscere il territorio di prossimità per cominciare ad esplorare il mondo delle professioni, osservare  
   e percepire le attività presenti e come il lavoro influenza la vita delle persone a partire dai propri genitori
•	scegliere e definire le esperienze di sezione per alimentare l’immaginario dei bambini con elementi  
   di realtà del mondo lavorativo
•	rappresentare elementi di realtà lavorativa all’interno della scuola attraverso il gioco simbolico
•	far acquisire la consapevolezza dell’importanza delle competenze trasversali.
Destinatari 
Il progetto si rivolge a tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Sedi scolastiche, aziende.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
È prevista una presentazione generale del progetto ad inizio anno scolastico. 
Nell’a.s. 2016/17 sarà attivata in via sperimentale una proposta arricchita con contenuti ed elementi propri 
dell’orientamento precoce, in fase di definizione.
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Tramite scheda di iscrizione resa disponibile durante l’incontro di presentazione.  
Propone il progetto
Comune di Cremona - Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
Stefania Reali, Laura Maiavacca, tel. 0372 407917 – 407284 - politiche.educative@comune.cremona.it

Scuola infanzia
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Presentazione 
Il mondo del lavoro è sempre più alla ricerca di persone che consolidano le competenze trasversali 
fondamentali come il senso di responsabilità e di autonomia, la capacità di collaborare con gli altri, la 
pianificazione per la soluzione dei problemi, la realizzazione di progetti significativi. 
Tali competenze sono acquisite anche in contesti non formali e consentono la traduzione di saperi e ca-
pacità in comportamenti efficaci e consistono nell’abilità di mettere in atto strategie efficienti per col-
legare le proprie capacità alle richieste degli ambienti di riferimento, integrando le risorse possedute.
Finalità e scelte didattiche 
Far acquisire la consapevolezza dell’importanza dello sviluppo delle competenze trasversali, compe-
tenze che possono essere acquisite in differenti contesti della propria vita, attraverso l’esperienza sco-
lastica, personale e professionale.
Destinatari 
Genitori e insegnanti degli alunni della scuola infanzia. 
L’incontro si rivolge anche alle scuole primarie e secondarie di primo grado.
Sedi
Da individuare.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Gli incontri di gruppo hanno la durata di circa 2 ore.
Costi 
Gratuito.  Gli interventi verranno realizzati fino ad esaurimento delle ore disponibili.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il servizio proponente. 
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Agenzia Servizi Informagiovani 
Rosella Ziglioli, tel. 0372 407956 
orientamento@comune.cremona.it
 

2.  Passepartout: proposte, attività, servizi e strumenti per l’orientamento
 Le competenze trasversali
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scuola primaria

Arte, musica, musei

Presentazione 
Il progetto offre a tutte le scuole primarie della città, nel corso dei 5 anni, la possibilità di incontrare i 
musei del Sistema Museale Civico, secondo la seguente scansione:
Classe I: 	 Museo di Storia Naturale
Classe II: 	 Museo della Civiltà Contadina
Classe III:	 Pinacoteca
Classe IV: 	 Collezione “Le stanze per la musica”
Classe V:	 Museo Archeologico
Finalità e scelte didattiche 
Presentare il patrimonio culturale della città quale strumento didattico e conoscitivo. 
Il Museo in tasca vuole essere il punto di partenza per la conoscenza delle collezioni e delle diverse 
attività che i musei offrono.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola primaria.
Sedi
Sedi del Sistema Museale.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Le visite durano circa 2 ore e si svolgono da febbraio a maggio. 
Costi 
€ 1 ad alunno.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Secondo un calendario che viene preventivamente inviato alle scuole nella prima parte dell’anno sco-
lastico.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Sistema Museale
tel. 0372 407768
museo.alaponzone@comune.cremona.it
museo.storianaturale@comune.cremona.it
museo.archeologico@comune.cremona.it
museo.cambonino@comune.cremona.it

1. Il Museo in tasca
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2.  Itinerari e laboratori al Museo Civico: Pinacoteca e collezione “Le stanze per la musica”

Presentazione 
Visite e percorsi tematici dedicati:
•	per la Pinacoteca: approfondimento dei diversi generi pittorici e soggetti raffigurati (ritratti, nature  
    morte, animali…);
•	per la collezione Le stanze per la musica: i diversi aspetti legati allo strumento musicale a corda e alla  
    musica con essi eseguita. 
Finalità e scelte didattiche 
Avvicinare i bambini alla storia dell’arte e alla musica, con modalità coinvolgenti e a diretto contatto 
con le opere e gli strumenti musicali. I percorsi possono essere completati con attività laboratoriali 
sulle diverse tecniche artistiche e con dimostrazioni sul suono e sull’acustica degli strumenti a corde.
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Museo Civico, via U. Dati, 4 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
è previsto un incontro di circa 1 ora e 15 minuti con eventuale laboratorio anche in data diversa, da 
ottobre a maggio.
Costi 
Ingresso gratuito; è previsto un costo di 1 € ad alunno per attività didattica.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare direttamente il Museo.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Sistema Museale - Museo Civico
tel. 0372 407269
museo.didattica@comune.cremona.it
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Presentazione 
Percorsi tematici dedicati a Cremona in età romana, in particolare relativi agli aspetti della vita quoti-
diana: la domus e le sue decorazioni, l’alimentazione, la religione e i riti funerari.
Finalità e scelte didattiche 
Avvicinare i bambini alla storia del territorio, con modalità coinvolgenti e a diretto contatto con i mate-
riali archeologici. I percorsi possono essere completati con attività laboratoriali sui seguenti temi: l’arte 
del mosaico, lo scavo archeologico, metodi e strumenti, il riconoscimento dei reperti archeologici.
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Museo Archeologico San Lorenzo, via S. Lorenzo, 4 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
è previsto un incontro di circa 1 ora e 15 minuti con eventuale laboratorio anche in data diversa, da 
ottobre a maggio.
Costi 
Ingresso gratuito; è previsto un costo di 1 € ad alunno per attività didattica.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare direttamente il Museo.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Sistema Museale - Museo Archeologico S. Lorenzo
cell. 366 6673881
museo.archeologico@comune.cremona.it
 

3.  Itinerari e laboratori al Museo Archeologico
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4.  Percorsi e laboratori al Museo di Storia Naturale

Presentazione 
Percorsi tematici relativi alle discipline scientifiche e alla scoperta del nostro territorio, in particolare 
alle scienze della terra (mineralogia, petrografia) e alle scienze della vita (paleontologia, botanica e 
zoologia), all’evoluzione della pianura padana e alla lettura. 
Finalità e scelte didattiche 
Avvicinare i bambini alle scienze naturali e alla storia del territorio, con modalità coinvolgenti, a diretto 
contatto con materiali e strumenti scientifici. I percorsi tematici possono essere completati con attività 
laboratoriali (osservazioni al microscopio) e con uscite didattiche nei parchi e lungo il Po.
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Museo di Storia Naturale, via U. Dati, 4 - Cremona.
Parchi e altri luoghi individuati.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
è previsto un incontro di circa 1 ora e 15 minuti con eventuale laboratorio anche in data diversa, da 
ottobre a maggio.
Costi 
Ingresso gratuito; è previsto un costo di 1 € ad alunno per attività didattica.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare direttamente il Museo.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Sistema Museale – Museo di Storia Naturale
tel. 0372 407768
museo.storianaturale@comune.cremona.it
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Presentazione 
Visita guidata alla Cascina museo e ai suoi ambienti espositivi, alla riscoperta della storia e delle tradi-
zioni della nostra terra. Verranno presentati gli oggetti utilizzati per i lavori domestici ed alcuni attrezzi 
per il lavoro in cascina e nei campi.
Finalità e scelte didattiche 
Avvicinare i bambini alla storia e alla tradizione contadina legate ad un passato recente. I percorsi pos-
sono essere completati con attività di laboratorio sui seguenti temi: i giochi di una volta, il baco da seta, 
il bucato, l’orto, la bottega del falegname, i cereali, la cucina tradizionale, i folletti e la polenta.
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Museo Civico della Civiltà Contadina, via Castelleone, 51 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
è previsto un incontro  di circa 1 ora, con eventuale laboratorio da ottobre a maggio scegliendo tra i 
seguenti laboratori:
•	 I nonni giocavano
•	Farina del mio sacco
•	Dal baco alla seta
•	Filo da torcere
•	Orpo che orto!
•	Dées mizüüre, en tái
•	…che bügáada
•	 Il cibo nella tradizione
•	Folletti in cascina
•	Paiolo e dintorni
Costi 
Ingresso gratuito; è previsto un costo di 1 € ad alunno per attività didattica.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare direttamente il Museo.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Sistema Museale - Museo Civico della Civiltà Contadina
tel. 0372 560025 
museo.cambonino@comune.cremona.it
 

5.   Visita guidata e laboratori al Museo Cambonino
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6.  Janello Torriani. Genio del Rinascimento 

Presentazione 
Mostra e attività laboratoriali su Janello Torriani abile fabbro ferraio, orologiaio di nomea universale, 
ingegnere idraulico geniale, matematico di corte e inventore acclamato, nato a Cremona intorno all’an-
no 1500: una delle figure più emblematiche del panorama tecno-scientifico dell’Europa rinascimentale.
Finalità e scelte didattiche 
•	 Guidare  i bambini, attraverso una serie di laboratori alla scoperta della figura di Janello Torriani e del 

mondo delle invenzioni
•	 Conoscere il contesto storico del ‘500, in particolare della nostra città e dell’Europa, attraverso la 

figura di Janello Torriani.
Destinatari 
Scuola Infanzia, Scuola Primaria e Scuola secondaria di primo grado con unità didattiche specifiche.
Sedi
Museo di Storia Naturale per le attività laboratoriali, via Ugolani Dati 4 - Cremona
Museo del Violino sede della mostra, piazza Marconi 5 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Dal 10 settembre 2016 al 29 gennaio 2017.
I temi dei laboratori sono:
−− La storia e le storie. Questione di metodo?
−− Invenzione o innovazione? La pratica val quanto la grammatica?
−− Misurare e rappresentare lo spazio (unità di misura)
−− Misurare e rappresentare il tempo (unità di misura)
−− Automazione: dalla camma al software
−− Facciamo acqua da tutte le parti: fonte di energia e spreco.

Costi 
Sul sito www.mostratorriani.it
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Sistema Museale - Museo di Storia Naturale
tel. 0372 407768 (da martedì a domenica ore 10-17)
museo.storianaturale@comune.cremona.it
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Presentazione 
Laboratorio sul linguaggio del fumetto attraverso le opere più rappresentative e momenti di produzio-
ne espressiva. Il laboratorio si può tenere in forma “lampo” presso la sede del Centro Fumetto, oppure 
in forma più articolata presso la sede della scuola richiedente.
Finalità e scelte didattiche 
Favorire la conoscenza del fumetto come occasione e strumento di promozione della lettura, educa-
zione all’espressività e stimolo alla progettualità. I laboratori sono diversificati a seconda delle età dei 
partecipanti. Il Centro Fumetto è specializzato in attività didattica e può offrire anche altri percorsi 
durante l’anno scolastico.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola primaria. Il laboratorio è proposto anche alle scuole secondarie con 
percorsi differenziati.
Sedi
Sede del Centro Fumetto, p.zza Giovanni XXIII, 1 - Cremona.
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il laboratorio presso il Centro dura 2 ore: la prima dedicata all’aspetto della lettura e la seconda a quel-
lo espressivo. Il laboratorio presso la scuola ha una durata variabile da 3 a 5 incontri di 2 ore ciascuno. 
Ogni laboratorio ha come scopo la produzione finale di una storia a fumetti.
Costi 
La visita alla biblioteca del Centro è gratuita.
Il laboratorio in forma “lampo” costa € 30 per ogni gruppo classe. 
Il laboratorio presso le scuole prevede costi da concordare direttamente con l’istituto richiedente.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare direttamente il Centro Fumetto “Andrea Pazienza”.
Propone il progetto:
Centro Fumetto “Andrea Pazienza” 
Michele Ginevra
tel. 0372 22207 - cell. 335 7646348
info@cfapaz.org 
www.cfapaz.org
 

7.  Alla scoperta del fumetto
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Presentazione 
Oltreibanchi è la rassegna che ogni anno il Teatro Ponchielli dedica a bambini e ragazzi, con spettacoli 
specifici per ogni ordine scolare e con iniziative di approfondimento e laboratori teatrali dedicati a 
studenti e insegnanti. In questo contesto si inseriscono anche i progetti OperaDomani (per le scuole 
primarie e secondarie di primo grado) e OperaKids (per le scuole infanzia), iniziative artistico-didattiche 
realizzate in collaborazione con l’Associazione Lirico Concertistica (As.Li.Co.) e con la Regione Lombar-
dia che favoriscono l’avvicinamento dei giovanissimi all’opera lirica e la loro partecipazione attiva agli 
spettacoli.
Finalità e scelte didattiche 
Avvicinare alunni di tutte le scuole al linguaggio e ai diversi generi teatrali e promuovere la conoscenza 
del principale teatro della città alle giovani generazioni.
Destinatari 
La rassegna Oltreibanchi comprende proposte specifiche per gli alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Teatro A. Ponchielli, corso Vittorio Emanuele II, 52 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il libretto illustrativo di Oltreibanchi viene inviato a tutte le scuole ad inizio ottobre.
La rassegna si svolge da gennaio ad aprile.
Costi 
In attesa di definizione.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Le prenotazioni si effettuano esclusivamente compilando l’apposito modulo di prenotazione scarica-
bile dal sito www.teatroponchielli.it nella sezione Oltreibanchi, oppure facendone richiesta all’Ufficio 
Promozione Scuole del Teatro Ponchielli, al numero 0372 022013 o tramite mail: info@teatroponchielli.it.
Le prenotazioni sono accettate fino alla copertura dei posti disponibili, secondo l’ordine cronologico 
di arrivo. Alle richieste segue conferma scritta con l’indicazione della data per il ritiro e il pagamento 
dei biglietti.
Propone il progetto:
Fondazione Teatro Amilcare Ponchielli 
Ufficio Promozione Scuole 
Paola Coelli, tel 0372 022013
info@teatroponchielli.it
www.teatroponchielli.it/stagioni/oltreibanchi/
 

8.  Oltreibanchi – teatro per ragazzi
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9.  Museo del Violino: alla scoperta dello scrigno dei tesori

Presentazione 
Il progetto si articola in diversi percorsi:
•  VISITE GUIDATE SPECIALIZZATE

I più piccoli si immergono in una dimensione fiabesca tra re e musicanti di corte, mentre la multime-
dialità li rende protagonisti di attività interattive, incontrando il violino, le mappe del tesoro in cui si 
trovano i grandi liutai del passato, strumenti preziosi e attrezzi di bottega. 

•  LABORATORI DIDATTICi
−− Ogni riccio un capriccio - apprendisti liutai alla scoperta del violino: i bambini scoprono, a partire  

     dal disegno, le caratteristiche del violino e le riproducono 
−− Antonio piccolo chimico (in collaborazione con il Laboratorio Arvedi di Diagnostica Non Invasiva 

Università di Pavia): i bambini, come piccoli scienziati, scoprono i segreti della magica pozione 
da applicare, con dita e pennelli,  sul violino tra pigmenti colorati, resine esotiche, oli ed essenze 
profumate.  

•  AUDIZIONI SPECIALI IN AUDITORIUM
Gli strumenti della collezione storica suonano tra le mani di giovani professionisti nella magnifica cor-
nice dell’Auditorium Giovanni Arvedi. Le audizioni sono guidate dal musicista che presenta i brani, 
ponendo in evidenza caratteristiche acustiche e tecniche impiegate.

Finalità e scelte didattiche 
Coinvolgere il pubblico più giovane che avrà l’occasione di avvicinarsi all’arte che da quasi cinque secoli 
caratterizza un luogo decisamente fertile dal punto di vista della costruzione degli strumenti.  
I laboratori didattici, multisensoriali ed interattivi, sono utili risorse formative di sicuro interesse nel 
percorso di apprendimento, così come l’audizione rappresenta un momento di indubbio coinvolgi-
mento emotivo.
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Museo del Violino - Auditorium Giovanni Arvedi c/o Palazzo dell’Arte, piazza Marconi, 5 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il Museo del Violino garantisce i servizi dedicati alle scuole per l’intero anno scolastico.
La durata della visita guidata specializzata è di 60 minuti, quella del laboratorio didattico è di 60 minuti, 
mentre l’audizione dura 25 minuti.
Costi 
Cumulativo speciale scuola: ingresso museo + laboratorio + audizione = € 15
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare direttamente il Museo al seguente indirizzo: edu@museodelviolino.org definendo la data 
in cui le attività possono avere luogo. Sarà richiesta la compilazione di un modulo di conferma prenota-
zione. Il pagamento può avvenire sia in loco con contanti o carta di credito, che con bonifico anticipato.
Propone il progetto:
Fondazione Museo del Violino Antonio Stradivari Cremona
piazza Marconi, 5 - Cremona
Marco Fornasari, tel. 0372 801801 - edu@museodelviolino.org
www.museodelviolino.org
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Presentazione 
Il progetto Mousikè costituisce un percorso musicale interistituzionale, sostenuto dal Settore Politiche 
Educative del Comune di Cremona, con l’apporto della Fondazione Stauffer e della Scuola secondaria 
di I grado ad indirizzo musicale “M.G. Vida” di Cremona. Si articola su due percorsi laboratoriali, uno 
rivolto alle scuole e l’altro rivolto a ragazze e ragazzi dagli 8 ai 18 anni. La proposta per la primaria si 
articola su laboratori tematici condotti da esperti, al termine di ogni laboratorio viene proposto un 
momento finale da proporre al pubblico orchestrato dalle ragazze e dai ragazzi del laboratorio orche-
strale Mousikè e dagli insegnanti del laboratorio stesso.
Finalità e scelte didattiche 
Ampliare l’offerta formativa curricolare, avvicinare i bambini all’ascolto e alla comprensione della musi-
ca, attraverso l’uso della voce nell’ambito di una attività corale che affronti anche repertori a loro poco 
conosciuti, come le arie e i duetti tratti dalla letteratura musicale operistica, potenziare le capacità di 
attenzione e concentrazione durante l’esecuzione musicale, avviare eventualmente gli alunni parteci-
panti allo studio di uno strumento.
Destinatari 
Alunni delle classi quarte della scuola primaria.
Sedi
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Ad inizio anno scolastico agli insegnanti vengono presentati i 4 laboratori tematici di 12 ore ciascuno 
concordando con loro il calendario degli incontri.
Costi 
Gratuito per le classi quarte con possibilità, a pagamento, di estendere i laboratori alle classi quinte.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il Settore proponente e tramite relativa scheda di adesione.
Propone il progetto:
Comune di Cremona 
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
Stefania Reali, tel. 0372 407917 
Laura Maiavacca, tel. 0372 407284
politiche.educative@comune.cremona.it

 

10. Mousike’:  laboratori tematici
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11.  Mousike’:  laboratorio orchestrale

Presentazione 
Il progetto Mousikè costituisce un percorso musicale interistituzionale, sostenuto dal Settore Politiche 
Educative del Comune di Cremona, con l’apporto della Fondazione Stauffer e della Scuola secondaria 
di I grado ad indirizzo musicale “M. G. Vida” di Cremona. Si articola su due percorsi laboratoriali, uno 
rivolto alle scuole e l’altro rivolto a ragazze e ragazzi dagli 8 ai 18 anni. 
Il laboratorio orchestrale è aperto a bambini e ragazzi che  studiano uno strumento musicale presso 
qualsiasi realtà musicale del territorio provinciale e che abbiano il desiderio di studiare insieme e lavo-
rare in gruppo.
Finalità e scelte didattiche 
Accrescere le competenze musicali e condividere un’esperienza di crescita e socializzazione attraverso 
la musica d’assieme.
Destinatari 
Bambini e ragazzi dagli 8 ai 18 anni che studiano uno strumento musicale.
Sedi
Per le lezioni: Scuola M. G. Vida, via San Lorenzo 4 - Cremona.
Per i concerti: spazi pubblici cittadini e non solo.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
L’attività dell’orchestra si articola in 4 lezioni mensili della durata di 1 ora e mezza ciascuno, di cui 2 a 
sezione e 2 con l’orchestra intera. 
I docenti dell’orchestra sono docenti delle SMIM del territorio e delle più importanti realtà musicali del 
territorio provinciale. Parallelamente al laboratorio orchestrale si attiveranno corsi di strumento per 
principianti che, una volta consolidati, diventeranno parte integrante dell’orchestra. 
Il repertorio, personalizzato dai docenti dell’Orchestra, per le esigenze dei singoli gruppi strumentali 
o per i singoli elementi, spazia dalla letteratura musicale classica a quella più moderna e vicina ai gusti 
delle giovani generazioni.
Costi 
200 € annuali individuali.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Le iscrizioni al laboratorio orchestrale sono aperte fino a settembre e si ricevono presso la segreteria 
della scuola “M. G. Vida” di Cremona.
Propone il progetto:
Comune di Cremona 
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
Stefania Reali, tel. 0372 407917 
Laura Maiavacca, tel. 0372 407284
politiche.educative@comune.cremona.it
Scuola “M. G. Vida” di Cremona
Gianluigi Bencivenga, cell. 334 9171995
orchestragiovaniledicremona@gmail.com
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Presentazione 
Il progetto nasce da una collaborazione tra il Settore Politiche Educative e l’Istituto Comprensivo Cre-
mona 1. Prevede la sperimentazione di un curriculo musicale che parte dalla sperimentazione senso 
percettiva della propedeutica nella scuola infanzia e prosegue in un percorso più articolato nella scuola 
primaria finalizzato all’apprendimento di uno strumento musicale.
Finalità e scelte didattiche 
L’apprendimento dello strumento avviene all’interno dell’orario curricolare, in gruppo, consolidando 
le esigenze di appartenenza e di socializzazione proprie della musica d’assieme. Il progetto si svolge in 
continuità tra la scuola infanzia Lacchini e la primaria Miglioli e  ha una forte valenza sociale in quanto 
favorisce la partecipazione e l’integrazione tra scuola e quartiere.
Destinatari 
Tutte le classi della scuola primaria Miglioli e nello specifico:
•  classi prima e seconda: propedeutica musicale
•  classi terza, quarta e quinta: laboratori di avvio allo studio degli strumenti musicali tromba, violino,  
    pianoforte, batteria, clarinetto e sax
Sedi
Sedi scolastiche  Miglioli e Lacchini.
Spazi del quartiere e Museo della Civiltà Contadina per lezioni aperte e saggi finali.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Da concordare con i docenti durante l’anno scolastico.
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il Settore proponente.
Propone il progetto:
Comune di Cremona 
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
Stefania Reali, tel. 0372 407917 
Laura Maiavacca, tel. 0372 407284
politiche.educative@comune.cremona.it

 

12. Musicambo



 indice

Scuola primaria  / Arte, musica, musei

45

13. Ritornello breve

Presentazione 
Il progetto offre la possibilità di avvicinare i bambini all’approccio di molteplici strumenti, rappresen-
tando un importante ed innovativo elemento di continuità con il percorso di propedeutica musicale e 
con l’avvio dell’apprendimento dello strumento. 
Gli strumenti forniti dalla Civica Scuola di Musica C. Monteverdi sono: pianoforte, chitarra, violino, cla-
rinetto, sax, oboe, tromba, flauto traverso, violoncello, arpa. La metodologia utilizzata è frutto di una 
sperimentazione da parte di esperti che si occupano di didattica musicale nelle scuole infanzia e prima-
rie. I corsi sono tenuti dai docenti della Civica Scuola di Musica.
Finalità e scelte didattiche 
Le attività vengono condotte su sottogruppi di 5/6 bambini con gli obiettivi di:
•  conoscere lo strumento nelle sue principali componenti e acquisire abilità al suo uso, comprese  
    impostazioni di base della postura e delle varie parti del corpo;
•  sviluppare il senso ritmico legato all’esecuzione, la coordinazione oculo-manuale, la lettura di una  
    notazione informale e la relativa produzione sulla tastiera.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola primaria.
Sedi
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il percorso ha durata semestrale con cadenza di 1 ora alla settimana per piccolo gruppo (4/5 bambini) 
e si svolgerà da gennaio a giugno.
Il percorso può svolgersi sia in orario extrascolastico che curricolare e sarà attivato con un minimo di 5 
bambini. Ha durata semestrale con cadenza di 1 ora alla settimana per piccolo gruppo (4/5 bambini) e 
si svolgerà da gennaio a giugno.
Costi 
200 € a bambino.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Le iscrizioni possono essere effettuate da settembre a novembre presso la segreteria della Civica Scuo-
la di Musica C. Monteverdi di Cremona.
Propone il progetto:
Civica Scuola di Musica Claudio Monteverdi 
via Realdo Colombo, 1 - Cremona
Gianluigi Bencivenga,  cell. 334 9171995
scuolacivica@istitutomonteverdi.it
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Presentazione 
Formula di apprendimento dello strumento musicale “leggera”, in piccolo gruppo 2/3 al massimo. Il 
laboratorio è rivolto agli allievi che intendono proseguire lo studio dello strumento dopo l’esperienza 
di Ritornello e Ritornello breve.
Finalità e scelte didattiche 
Le attività vengono condotte su piccoli gruppi di 2/3 bambini con gli obiettivi di individuare il tipo di 
percorso più idoneo al bambino dall’anno successivo.
Destinatari 
Alunni della scuola primaria.
Sedi
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il percorso si svolge in orario extrascolastico, ha durata semestrale con cadenza di 1 ora alla settimana 
per piccolo gruppo e si svolgerà da gennaio a giugno.
Costi 
70 € al mese a bambino.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Le iscrizioni possono essere effettuate da settembre a novembre presso la segreteria della Civica Scuo-
la di Musica C. Monteverdi di Cremona.
Propone il progetto:
Civica Scuola di Musica Claudio Monteverdi 
via Realdo Colombo, 1 - Cremona
Gianluigi Bencivenga, cell. 334 9171995
scuolacivica@istitutomonteverdi.it

 

14. Corsi Light Breve
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Presentazione 
Il corso di didattica musicale è rivolto agli insegnanti della scuola primaria, prevede lezioni teoriche e 
pratiche di sperimentazione ed attività e esperienze senso percettive.
Finalità e scelte didattiche 
Fornire conoscenze e percorsi relativi all’uso della voce, all’intonazione, all’avvio al ritmo con relativa 
pre-scrittura, all’ascolto musicale e all’utilizzo dello strumentario didattico. Saranno forniti strumenti 
metodologici da utilizzare nelle classi che aderiranno ai progetti proposti dalla Civica Scuola di Musica.
Destinatari 
Insegnanti della scuola primaria. Il corso si rivolge anche ai docenti della scuola infanzia.
Sedi
Civica Scuola di Musica C. Monteverdi – via Realdo Colombo, 1 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Ogni corso è composto da 10 lezioni di circa 1 ora e mezza, a partire dal mese di gennaio, e può avere 
un massimo di 20 iscritti.
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Le iscrizioni possono essere effettuate da settembre a dicembre presso la segreteria della Civica Scuo-
la di Musica  C. Monteverdi.
Propone il progetto:
Civica Scuola di Musica Claudio Monteverdi 
Gianluigi Bencivenga, cell. 334 9171995
scuolacivica@istitutomonteverdi.it

 

15. Corso formazione didattica musicale per docenti scuola primaria
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Presentazione 
Il progetto promosso dal Comune di Cremona, sostenuto dall’Istituto superiore di studi musicali “C. 
Monteverdi”, dalla Scuola internazionale di liuteria, dall’Ufficio scolastico territoriale, con il supporto 
della rete musicale “Piazza Stradivari di Cremona, é un percorso didattico e metodologico finalizzato 
alla diffusione della cultura musicale nelle scuole infanzia e primarie.
Finalità e scelte didattiche 
•	 Favorire l’apprendimento di competenze musicali di base anche attraverso obiettivi trasversali e 

interdisciplinari di matematica, fisica, scienze, storia, ecc…
•	 Accompagnare i bambini alla conoscenza delle potenzialità acustiche, musicali ed espressive del-

lo strumento attraverso lo stimolo della creatività, dell’osservazione critica con il coinvolgimento 
dell’intero gruppo sezione

•	 Favorire la socializzazione e l’inclusione.
Destinatari 
Alunni di classe prima delle scuole primarie. Il percorso inizia con la sezione  5 anni delle scuole infanzia 
e si sviluppa in continuità con gli alunni delle classi prime della scuola primaria nell’arco di 2 anni scola-
stici.
Sedi
Presso le sedi delle scuole richiedenti.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il progetto prevede un corso di formazione rivolto ai docenti coinvolti ed offre la possibilità di acquisire 
competenze utili per la realizzazione del progetto all’interno delle proprie sezioni, con la supervisione 
da parte di un esperto (vedi scheda pag. 47).
Le attività con i bambini si svolgeranno da gennaio a giugno e prevedono 10 ore da parte del docente 
di sezione e 10 ore da parte di un esperto.
Costi 
Gratuito per le scuole in città, 300 € per le scuole in provincia. 
Ogni classe che partecipa avrà a disposizione 4 bengalini in comodato d’uso gratuito e dovrà acquista-
re gli archi necessari per il progetto, 4 per classe (35/ 40 euro ad archetto). 
Iscrizione al corso di formazione 80 € a insegnante (certificabile da ente accreditato).
Modalità e termini per l’iscrizione 
Le iscrizioni possono essere effettuate da settembre a dicembre presso la segreteria della Civica Scuo-
la di Musica C. Monteverdi.
Propone il progetto:
Civica Scuola di Musica Claudio Monteverdi 
via Realdo Colombo, 1 - Cremona
Gianluigi Bencivenga, cell. 334 9171995
scuolacivica@istitutomonteverdi.it

 

16. Violino va a scuola
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17.  Laboratori e attività ricreative legate alla Festa del Torrone

Presentazione 
Il progetto propone una serie di iniziative ricreative finalizzate a promuovere l’evento annuale della 
Festa del Torrone.
Finalità e scelte didattiche 
Promuovere e diffondere in modo creativo, mediante la partecipazione ai laboratori espressivi (riuso 
creativo, cinema, lingua inglese, lettura e animazione), la cultura e la tradizione della città di Cremona 
legate al contesto della Festa del Torrone. 
La finalità del progetto è quella di educare al passato delle usanze cremonesi mantenendo l’attenzio-
ne verso il futuro e i linguaggi della contemporaneità coinvolgendo tutti gli studenti delle scuole del 
territorio.
Tra le proposte dedicate alle scuole si segnalano: 
•  Laboratorio per bambini: I signori del Torrone.
•  Laboratorio per bambini: La nascita del Torrone.
•  Laboratorio per bambini: Il gioco della Costituzione.
•  Mini lab sul cinema di Giffoni Film Festival.
•  Cineforum Giffoni Film Festival.
•  Laboratorio per bambini: la storia di Maia e il matrimonio di Sapori.
•  Laboratorio per bambini tra gusto e futuro.
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Camera di Commercio (Sala Mercanti), via Baldesio 10 - Cremona
Teatro Filodrammatici, piazza dei Filodrammatici 1 - Cremona
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Variabile per ogni proposta.
Costi 
Gratuito.
Sono a carico delle scuole i costi di trasporto.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore.
Propone il progetto:
SGP Eventi 
tel. 331 7139192
partecipafestadeltorrone@gmail.com
www.festadeltorrone.com/2016/laboratori-e-intrattenimento-bambini/
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Presentazione 
Proposte di formazione e aggiornamento insegnanti per l’anno scolastico 2016/2017 promosse dal Cen-
tro Ticonzero – Arte Teatro Formazione Educativa di Cremona sui linguaggi espressivi e temi pedago-
gici e riconosciute dal MIUR.  
−− Arte per crescere, le arti visuali come risorsa educativa
−− C’era una volta, le fiabe classiche nelle tappe evolutive del bambino
−− Teatro sociale, non guardarmi, non ti sento
−− Il corpo in movimento, la motricità come fondamentale sorgente di conoscenza nello sviluppo del 

bambino
−− La scuola e l’alunno con autismo, ruoli e  buone pratiche di inclusione
−− Esplorazioni grafiche, l’evoluzione del disegno nelle tappe evolutive del bambino
−− I libri da zero a tre anni, le immagini e la narrazione
−− La relazione con le famiglie, come gestire i colloqui con i genitori
−− Lo stress lavoro correlato, il burn-out nelle professioni educative.

Finalità e scelte didattiche 
•  Sottolineare l’importanza delle attività espressive (lettura, disegno e teatro) nella vita di tutti i gior-

ni e come queste possano essere d’aiuto nella comprensione degli stati emotivi dei bambini e di sé.
•  Approfondire tematiche legate alla psicomotricità, all’autismo e alla relazione con le famiglie.
Destinatari 
Educatori, coordinatori, atelieristi, insegnanti asilo, scuola infanzia, scuola primaria e secondaria.
Sedi
Ticonzero, via Maffi 2 – Cremona. 
Gli incontri si possono realizzare anche presso le sedi scolastiche che ne fanno richiesta al raggiungi-
mento del numero minimo degli iscritti
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
La proposta prevede un ciclo di incontri (da uno a tre per tematica) a scelta della durata di 3 ore l’uno.
Costi 
In via di definizione.
Il costo sostenuto per l’iscrizione potrà essere conteggiato nei € 500,00 ricevuti in busta paga per for-
mazione e aggiornamento da parte degli insegnanti di ruolo. A tal fine verrà rilasciata fattura.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore.
Propone il progetto:
Soc. Cooperativa Sociale Altana 
via 11 febbraio, 66 - Cremona
tel. 0372 24617
segreteria@altanacooperativa.it
www.altanacooperativa.it
http://ticonzerocremona.blogspot.it/ 

 

18. Incontri formativi e aggiornamento TiConZero



 indice

Scuola primaria  / Arte, musica, musei

51

19. CIAK. Mostra illustratori Tapirulan

Presentazione 
Proposta di visite animate e laboratori didattici nell’ambito della mostra legata al concorso degli illu-
stratori promossa dall’Associazione Tapirulan. Il tema di questa edizione è la  parola chiave “Ciak”, un 
oggetto simbolo del cinema il cui caratteristico rumore ha segnato l’inizio di un numero incalcolabile di 
scene memorabili. Lo scopo è quello di produrre una mostra che si compone di tre elementi: le imma-
gini selezionate con il concorso (circa 40), le illustrazioni vincitrici delle precedenti edizioni e la mostra 
dell’autore ospite, di norma il presidente della giuria del concorso stesso, che quest’anno è Renato 
Casaro, un vero e proprio monumento dell’illustrazione legata al cinema.
Finalità e scelte didattiche 
Avvicinare i giovani all’arte contemporanea dell’illustrazione per scoprirne le potenzialità comunicative 
legate all’immagine, al suo significato, al punto di vista e alle tecniche realizzative e di composizione. 
Destinatari 
Alunni delle classi della scuola primaria, secondaria di primo e secondo grado.
Sedi
Centro Culturale Santa Maria della Pietà, piazza Giovanni XXIII - Cremona
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
L’inaugurazione della mostra si svolgerà il giorno sabato 3 dicembre 2016, sarà quindi possibile effet-
tuare le visite guidate e/o i laboratori didattici a partire dal 06/12/2016 fino al 28/01/2017. Sia le visite gui-
date che i laboratori hanno una durata di circa un’ora ciascuno e potranno partecipare fino due classi 
in contemporanea.
I laboratori hanno modalità di realizzazione espressamente legati alle diverse fasce d’età dei parteci-
panti. L’input sarà uguale per tutti ma i materiali, le modalità di utilizzo degli stessi e le tecniche usate 
saranno pensate e finalizzate alle competenze dei partecipanti. Le attrezzature e il materiale per lo 
svolgimento dei laboratori verrà fornito dall’Associazione Tapirulan.
Costi 
Visite guidate: 35 € a classe.
Laboratori: 3 € ad alunno.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore da settembre.
Propone il progetto:
Associazione Tapirulan
corso XX settembre 22 - Cremona
Siria Bertorelli 333.6580492
Massimo Cauzzi 349.5502991
Elena Toninelli 338.9257871
info@tapirulan.it
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Presentazione 
Torneo di microfiabe per valorizzare la memoria collettiva come patrimonio culturale. La Microfiaba 
non è propriamente una fiaba, né una favola, bensì una piccola composizione giocosa in cui si può in-
serire di tutto. Dalla poesia, alla facezia, dalla canzonatura all’assurdità, dalle intime emozioni ai sogni, 
ma soprattutto la propria capacità di sintesi. La microfaba non deve superare le 111 parole.
Finalità e scelte didattiche 
Incoraggiare a inventare e scrivere storie come attività formativa importante volta a riaffermare il valo-
re della creatività e della fantasia che nessun videogioco o realtà virtuale ludica può assumere.
Destinatari 
Alunni della scuola primaria e secondaria di primo e secondo grado.
Sedi
Museo civico della Civiltà contadina, via Castelleone, 51 - Cremona
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il regolamento è disponibile sul sito: http://musei.comune.cremona.it/. 
Si chiede agli insegnanti di provvedere ad una preventiva selezione dei migliori elaborati, inviandone 
comunque non più di 5 per classe.
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Gli elaborati vanno consegnati al Museo Cambonino o inviati all’indirizzo 
museo.cambonino@comune.cremona.it 
ponendo come oggetto ‘VI° Torneo Mondiale di Microfiabe’ entro il 30 giugno 2017. 
La premiazione si terrà il 24 settembre presso il museo.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Sistema Museale – Museo Cambonino
Anna Mosconi
tel. 0372 560025
anna.mosconi@comune.cremona.it
 

 

20.  VI Torneo Mondiale di Microfiabe
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Presentazione 
Il progetto fa parte dell’attività di educazione stradale svolta dal corpo di Polizia Locale presso le scuo-
le di ogni ordine e grado con l’obiettivo di costruire e diffondere una cultura della sicurezza stradale at-
traverso l’informazione, la sperimentazione e l’educazione dei cittadini a partire dalla scuola infanzia.
Finalità e scelte didattiche 
Nelle scuole primarie l’obiettivo sarà l’avviamento dei bambini alla conoscenza dell’ambiente “strada” 
con le sue forme, colori (forme geometriche dei segnali stradali e loro messaggi) e veicoli con i loro-
suoni e rumori, nonché della figura dell’agente di polizia, con i suoi strumenti di lavoro ed il suo ruolo 
sociale e la sua attività riferita alla sicurezza della circolazione. Nel quadro più generale della prevenzio-
ne, la Polizia Locale incontra anche i genitori a scuola per spiegare loro quali sono le modalità richieste 
dalla legge per il trasporto dei bambini in modo sicuro su autovetture, motocicli e biciclette nonché 
l’esempio che loro possono dare durante la circolazione sia pedonale che a bordo di qualsiasi veicolo.
Il percorso scolastico di educazione stradale si conclude con una manifestazione che vede coinvolti 
bambini, genitori ed insegnanti delle classi quinte di tutte le scuole.
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola con percorsi differenziati.
Sedi
Sedi scolastiche  e spazi esterni per percorsi a piedi o in bicicletta.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Gli interventi nelle classi variano dalle 2 alle 4 ore. 
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contatto diretto con dirigenti scolastici e insegnanti a cura degli agenti incaricati.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Polizia Locale
Claudio Graziani, tel. 0372 407447
claudio.graziani@comune.cremona.it
pm.comandante@comune.cremona.it

1. Educazione stradale - Conoscere la strada  

Ambiente e territorio
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2.  Piedibus

Presentazione 
Progetto di mobilità sostenibile sostenuto dal Settore Politiche Educative in collaborazione con inse-
gnanti, genitori e comitati dei quartieri cittadini. è un gruppo di bambini che si recano a piedi a scuola 
con un adulto “autista” come capofila e un adulto “controllore” che chiude la fila. Il Piedibus funziona 
come un vero autobus, con una linea, degli orari e fermate precise e stabilite.
La realizzazione di un piedibus richiede un lavoro di preparazione con insegnanti, genitori della scuola 
interessata e comitato di quartiere,  attraverso incontri  di  sensibilizzazione e riunioni operative per 
analizzare il territorio, individuare i percorsi più adatti, reperire gli accompagnatori e avviare le speri-
mentazioni.
Finalità e scelte didattiche 
Il Piedibus è un servizio educativo importante per i bambini: li abitua a camminare a piedi in compa-
gnia, aiuta a socializzare, a conoscere elementi essenziali di educazione stradale, l’ambiente urbano 
in cui si vive, a diventare più autonomi. Inoltre fa bene all’ambiente, in particolare in prossimità delle 
scuole riduce il traffico e l’inquinamento da auto e per gli adulti è un’occasione per riflettere su come 
le condizioni ambientali siano strettamente legate alla vivibilità del quartiere e della città e si muove 
nell’ottica di far acquisire la consapevolezza che ciascuno di noi, bambino e adulto, possa fare qualcosa 
per incidere sul benessere della collettività.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola primaria.
Sedi
Sedi scolastiche, sedi comunali e altri luoghi idonei.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Per le scuole interessate a sperimentare il piedibus, si definisce insieme il percorso di lavoro ad inizio 
anno scolastico. Essendo un percorso partecipato si definiscono insieme modalità, tempi e periodo di 
sperimentazione.
Costi 
A carico delle scuole è prevista l’estensione della polizza assicurativa per gli accompagnatori mentre il 
vestiario per bambini e accompagnatori viene fornito dal Comune.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il Settore proponente.
Propone il progetto:
Comune di Cremona 
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
Stefania Reali, tel. 0372 407917
politiche.educative@comune.cremona.it
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Presentazione 
Concorso proposto alle scuole per sensibilizzare ad un comportamento responsabile sui temi della 
mobilità sostenibile, l’alimentazione, gli sprechi e la raccolta differenziata.
Il concorso è aperto a tutte le scuole primarie, non solo a quelle dove è presente il Piedibus.
Finalità e scelte didattiche 
Sensibilizzare bambini e famiglie ad un comportamento sostenibile in diversi ambiti anche a partire 
dalle piccole azioni quotidiane.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola primaria.
Sedi
Sedi scolastiche, sedi comunali e altri luoghi idonei.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Gli aspetti organizzativi del concorso sono in fase di definizione.  Il concorso si svolgerà nell’ambito 
dell’anno scolastico, è previsto un momento pubblico di premiazione a fine anno scolastico.
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Il regolamento del concorso verrà inviato alle scuole entro il mese di novembre 2016.
Propone il progetto:
Comune di Cremona
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
Stefania Reali – Silvia Bardelli
tel. 0372 407917 - 7903
politiche.educative@comune.cremona.it

 

3. Concorso piccoli passi per un comportamento sostenibile: + piedibus – sprechi alimentari  
+ raccolta differenziata
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4.
Presentazione 
Percorso di cultura attiva in cui verranno costruite proposte didattiche di scoperta del territorio e atti-
vità extrascolastiche in modo coordinato coinvolgendo i vari soggetti del quartiere. Lo sfondo comune 
da cui partire, il punto di congiunzione tra scuola e territorio è rappresentato dall’analisi di tre macro 
temi: l’acqua, il verde e gli edifici  e dalla “forma” in cui si presentano in ciascun quartiere o parte di cit-
tà  caratterizzandoli. Nell’anno scolastico 2015/2016 il progetto è proseguito presso le scuole Stradivari 
e Monteverdi con i relativi Comitati di Quartiere nell’ambito del Piano Infanzia.
Finalità e scelte didattiche 
Avvicinare i bambini alla conoscenza della nostra città, con modalità coinvolgenti, ricostruendo la sto-
ria del proprio contesto anche attraverso uscite didattiche nei diversi quartieri. Favorire il legame tra 
scuola e quartiere coinvolgendo i suoi abitanti nella costruzione della proposta. Creare identità, senso 
di appartenenza  e di rispetto dei luoghi in cui si vive.
Destinatari 
Insegnanti delle scuole primaria interessate alla co-progettazione. Il progetto si rivolge anche alle 
scuole secondarie di primo grado.
Sedi
Varie.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Incontro collettivo con gli insegnanti delle scuole interessate ad inizio anno scolastico per definire il 
percorso di lavoro. Individuate le necessità su cui lavorare verranno coinvolte figure professionali dei 
vari settori del Comune di Cremona.
Costi 
Da valutare in base alle attività concordate.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare direttamente i referenti dei settori.
Propone il progetto:
Comune di Cremona 
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
Stefania Reali,  tel. 0372 407917 
politiche.educative@comune.cremona.it

Sistema Museale – Museo di Storia Naturale
Cinzia Galli, tel. 0372 407768
museo.storianaturale@comune.cremona.it

Scopri la città a piccoli passi: l’officina del quartiere
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Presentazione 
Percorsi progettuali con la finalità di promuovere la bicicletta come mezzo di autonomia e responsabi-
lità della persona, suggerendo nuovi stili di vita basati sulla mobilità, sulla socializzazione, sulla salute 
personale e sulla sostenibilità.
Finalità e scelte didattiche 
•	 Promuovere i comportamenti sostenibili
•	 Promuovere l’educazione stradale e la sicurezza in genere
•	 Incoraggiare l’autonomia e la responsabilità della persona
•	 Incentivare l’uso della bicicletta sin dai primi anni scolastici
•	 Far conoscere la bicicletta e la sua manutenzione
•	 Promuovere il turismo scolastico in bicicletta.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi delle scuole primarie. La proposta è rivolta anche alle scuole  scuole secondarie 
di primo grado.
Sedi
Sedi scolastiche (aule dotate di Lim, aula magna, palestra, cortile).
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Gli incontri si svolgeranno durante l’anno scolastico 2016/2017.
Sono disponibili 4 moduli base:
•	 La bicicletta: un mezzo di trasporto
•	 Io e gli altri: comportamento, regole e segnali 1
•	 Conosciamo la bicicletta: laboratorio
•	 Prova pratica in Bici
E anche 5 moduli opzionali:
•	 Io e gli altri: comportamento, regole e segnali 2
•	 Conosciamo il quartiere in bici
•	 Laboratorio manuale creativo sulla bici
•	 Progettazione condivisa “Urbanisti per un giorno”
•	 Per una città a misura di bici.
Ogni modulo dura circa 2 ore, verranno inoltre forniti i seguenti materiali: la dispensa per insegnanti 
“Cammina, pedala! Per il benessere delle persone e dell’ambiente” e il quaderno operativo per gli alunni 
“Percorso didattico di educazione alla mobilità sostenibile”.
Costi 
Contattare il soggetto promotore.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore entro febbraio 2017.
Propone il progetto:
Fiab Cremona Biciclettando
Piercarlo Bertolotti
tel. 335.7066194
presidente@fiabcremona.it
www.fiabcremona.it

 

5. InBici ci piace! Percorsi di educazione stradale e mobilità sostenibile
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6. Dove vengono riciclati i  tuoi rifiuti

Presentazione 
Il progetto prevede percorsi di approfondimento didattico ed informativo che permettano agli stu-
denti di comprendere ed elaborare le tematiche inerenti alla gestione responsabile dell’ambiente e dei 
rifiuti. Verranno illustrati in maniera specifica anche attraverso attività di laboratorio ed avvalendosi 
della collaborazione del gestore del servizio e dei consorzi di riciclaggio, i vantaggi di una buona raccol-
ta differenziata e del riciclo dei materiali di largo consumo.
Finalità e scelte didattiche 
Sensibilizzare il mondo scolastico, per arrivare attraverso gli studenti alle famiglie ed infine all’intera 
cittadinanza. L’intenzione è quella di trattare i temi della raccolta differenziata e della tutela dell’am-
biente più in generale, indicando le giovani generazioni come portatrici di una nuova cultura, molto più 
sostenibile, per la costruzione di un futuro migliore, nell’ottica di una nuova economia circolare.
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Palazzo Cittanova, corso Garibaldi 120 - Cremona
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il progetto si svolge nel periodo compreso tra settembre e giugno. Per ogni gruppo o classe si con-
sigliano cicli di almeno quattro incontri in base alle richieste e alle necessità degli istituti scolastici. Il 
percorso, che prevede anche attività di laboratorio, si concluderà con un “convegno” in cui verranno 
esposti e premiati i migliori lavori prodotti da ciascuna scuola. Verranno coinvolti i maggiori consorzi di 
raccolta e trattamento delle frazioni differenziabili che spiegheranno la “vita” dei rifiuti di ogni giorno, 
verranno mostrate le trasformazioni che subiscono e sarà data un’idea di cosa si può fare con una buo-
na raccolta differenziata e con il riciclaggio dei rifiuti.
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
è necessario confermare la partecipazione via mail a:
info.ambiente@comune.cremona.it
oppure via fax allo 0372 407560 (alla c.a. della Dott.ssa Cinzia Vuoto). 
Le iscrizioni si potranno effettuare entro e non oltre il 30 settembre.
Propone il progetto:
Comune di Cremona
Settore Sviluppo Lavoro, Area Omogenea e Ambiente Servizio Ambiente ed Ecologia 
Cinzia Vuoto, tel. 0372 407630 - cinzia.vuoto@comune.cremona.it
Elisabetta Soldani,  tel. 0372 407631 - elisabetta.soldani@comune.cremona.it
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7.
Presentazione 
Il Settore Ambiente della Provincia di Cremona propone, per le scolaresche di ogni ordine e grado, vi-
site guidate, effettuate con personale qualificato, alle raccolte del Centro di Documentazione Ambien-
tale (CDA) dotato di più di 13.000 libri, video VHS, CD ROM, DVD e periodici di argomento ambientale 
e naturalistico per chi voglia studiare, approfondire, leggere, informarsi e curiosare nel mondo della 
natura e dell’ambiente. Un’apposita sezione raccoglie le pubblicazioni rivolte agli alunni delle scuole 
infanzia, delle scuole primarie e secondarie di primo grado, mentre, per l’aggiornamento dei docenti, 
sono disponibili la manualistica più recente e una sezione dedicata alla didattica.
Finalità e scelte didattiche 
Scoprire cosa mette a disposizione e come funziona una biblioteca e conoscere un’istituzione cittadina 
che offre moltissime opportunità per scolari, studenti, appassionati di scienze e natura.
Destinatari 
Alunni e insegnanti di ogni ordine di scuola.
Sedi
CDA (presso la biblioteca didattica di Ingegneria del Politecnico di Milano), via Sesto 41 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
L’accesso alle scolaresche è previsto al mattino, da lunedì a venerdì, a partire dal 10 ottobre 2016, pre-
vio appuntamento finalizzato anche all’organizzazione dell’attività da svolgere durante la visita e alla 
predisposizione dei materiali didattici (può essere presentata, secondo le esigenze e le richieste degli
insegnanti, l’intera raccolta, oppure solo quanto posseduto su una specifica materia, alcuni titoli in
particolare…).
La visita dura 2 ore circa.
Costi 
Gratuito. A carico della scuola il costo del trasporto.
Modalità e termini per l’iscrizione 
è necessaria la prenotazione almeno 20 giorni prima dello svolgimento, telefonando o inviando via 
mail la Scheda di adesione compilata scaricabile dal sito:
http://opac.provincia.brescia.it/library/cda-cremona/attivita-per-le-scuole/
Propone il progetto:
Provincia di Cremona - Centro di Documentazione Ambientale
presso la biblioteca didattica di Ingegneria del Politecnico di Milano, via Sesto 41 - Cremona
Lucia Topi
tel. 0372 406801
centrodoc@provincia.cremona.it

Visite guidate al Centro di documentazione ambientale
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8.
Presentazione 
Il progetto prevede un’attività laboratoriale preceduta da una breve introduzione sul problema dei 
rifiuti e del loro smaltimento, partendo da materiali diversi (che normalmente si buttano) vengono cre-
ati nuovi oggetti d’uso comune (portafoto, portamatite), oggetti decorativi e giocattoli veri e propri.
Finalità e scelte didattiche 
Insegnare ai più piccoli a rispettare l’ambiente facendo leva sul gioco e sulla creatività, coinvolgere at-
tivamente i bambini, sensibilizzarli sui temi del riuso, del riciclo e del rispetto per l’ambiente e renderli 
più consapevoli e sostenibili nei loro gesti quotidiani.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola primaria.
Sedi
Sedi scolastiche  con aula con tavoli e sedie ed eventuale videoproiettore.
Biblioteca CDA, via Sesto 41 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il laboratorio ha la durata di circa 3 ore dal mese di gennaio.
Costi 
Gratuito. A carico delle scuole eventuale trasporto nel caso di richiesta di svolgere l’attività presso la 
sede della biblioteca.
Per le attività di laboratorio sono richiesti i seguenti materiali: forbici, colla stick o vinilica, righello, co-
lori (matite, pastelli, pennarelli, tempere, ecc.), pennelli, fogli da disegno, grembiuli per proteggere i 
vestiti, eventuali materiali da riciclare raccolti dagli alunni.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Necessaria la prenotazione almeno 20 giorni prima dello svolgimento, telefonando o inviando via mail 
la scheda di adesione compilata scaricabile dal sito:
http://opac.provincia.brescia.it/library/cda-cremona/attivita-per-le-scuole/

Propone il progetto:
Provincia di Cremona - Centro di Documentazione Ambientale
presso la biblioteca didattica di Ingegneria del Politecnico di Milano, via Sesto 41 - Cremona
Lucia Topi
tel. 0372 406801
centrodoc@provincia.cremona.it

Laboratorio di riciclo creativo
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9. Natura, che paura! Il lupo cattivo

Presentazione 
Una simpatica lezione multimediale che ci mostra il lupo, animale da sempre tacciato di cattiveria e 
perseguitato da pastori e cacciatori, come un animale selvatico, che vive semplicemente secondo la 
sua natura di predatore. Per capire che il lupo non è cattivo. La lezione si conclude con la proiezione di 
un cartone animato di 15 minuti circa.
Finalità e scelte didattiche 
Avviare un momento di riflessione e di avvicinamento al mondo naturale a partire dalle paure dei bam-
bini, che spesso sono originate da falsi miti, luoghi comuni e credenze popolari che attribuiscono ad 
alcuni animali caratteristiche di cattiveria o qualità malvagie che non hanno. Il soggetto di quest’anno 
è il lupo. I bambini, al termine di ogni sezione della presentazione, potranno rivolgere domande o fare 
le loro osservazioni. Su richiesta, sarà possibile ottenere in prestito dalla biblioteca libri che parlano del 
lupo.
Destinatari 
Alunni delle classi prime, seconde e terze della scuola primaria.
Sedi
Sedi scolastiche attrezzate con videoproiettore.
Biblioteca, via Sesto 41 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
L’incontro ha la durata di circa 2 ore ed è possibile a partire dal 10 ottobre.
Costi 
Gratuito. A carico delle scuole eventuale trasporto nel caso di richiesta di svolgere l’attività presso la 
sede della biblioteca.
Modalità e termini per l’iscrizione 
è necessaria la prenotazione almeno 20 giorni prima dello svolgimento, telefonando o inviando via 
mail la scheda di adesione compilata scaricabile dal sito:
http://opac.provincia.brescia.it/library/cda-cremona/attivita-per-le-scuole/
Propone il progetto:
Provincia di Cremona - Centro di Documentazione Ambientale 
presso la biblioteca didattica di Ingegneria del Politecnico di Milano, via Sesto 41 - Cremona
Lucia Topi
tel. 0372 406801
centrodoc@provincia.cremona.it 
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10.
Presentazione 
La proposta progettuale prevede una serie di interventi per sviluppare un orto didattico con il sup-
porto dell’Azienda Agricola Maghenzani che produce direttamente frutti di bosco e orticole a piano 
campo e che gestisce l’Agrinido Piccoli Frutti.
Finalità e scelte didattiche 
L’attività progettuale ha come finalità trasmettere alle nuove generazioni il senso del legame uomo/
natura, in particolare:
•  comprendere i principi fondamentali della vita in un ecosistema
•  avvicinare i bambini e ragazzi alla terra facendoli coltivare frutta e verdura per educarli alla varietà,  
    alla stagionalità, ai metodi di coltivazione, al rispetto della natura e di tutti gli esseri viventi, ad incuriosirli  
    per ciò che è diverso e ad assaggiare ciò che loro stessi coltivano
•  stimolare bambini e ragazzi perché possano orientarsi nella direzione del buono e della coltivazione  
    ecologicamente sostenibile.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola primaria. La proposta si rivolge anche alla scuola infanzia.
Sedi
Sedi scolastiche e sede dell’azienda agricola.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Nel mese di febbraio si terranno 2 incontri preparatori in sezione per alunni ed insegnanti condotti dal 
personale dell’azienda agricola. 
Da marzo a maggio sono previste 4 uscite in azienda agricola così organizzate:
1.	preparazione del terreno con preparazione delle parcelle
2.	semina e trapianti
3.	controllo fasi di crescita ortaggi
4.	raccolta e pulitura.
La necessaria attrezzatura sarà fornita direttamente dall’azienda agricola.
Costi 
Da definire in base al numero delle sezioni aderenti, considerando comunque un costo massimo non 
oltre i 15 € a bambino per lo sviluppo di tutto il progetto.
Sono a carico delle scuole anche i costi di trasporto per l’azienda agricola.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare l’azienda entro dicembre 2016.
Propone il progetto:
Azienda Agricola Maghenzani
via Malcantone, 16/d, Boschetto - Cremona
Gianna Balestra, cell.  333.5734589 - gmaghenzani@aliceposta.it

Ortoclasse
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11.
Presentazione 
Percorso progettuale di carattere teorico-pratico in ambito agricolo e alimentare, con particolare atten-
zione all’utilizzo di tecniche di produzione sostenibili nel rispetto della biodiversità e dell’ambiente. Il 
progetto si svolgerà presso la Cooperativa Sociale Agropolis Onlus che gestisce Servizi Diurni per la di-
sabilità e trova la sua sede in una cascina lombarda a “corte chiusa” circondata da otto ettari di terreno.
Finalità e scelte didattiche 
•  Acquisire alcune conoscenze relative all’ambiente ed alla realtà rurale (i suoi caratteri, i ritmi stagionali, 

le tradizionali pratiche di coltivazione e trasformazione) attraverso metodi creativi e ludici.
•  Apprendere conoscenze teorico-pratiche della filiera di produzione sostenibile e sperimentarne i 

passaggi di trasformazione dei prodotti, formare atteggiamenti consapevoli rispetto all’ecosistema 
oltre che a sane e corrette abitudini alimentari. 

•  Migliorare le capacità manuali e le competenze cognitive tramite stimoli ed esperienze preziose che 
l’ambiente della cascina può offrire, come poliedrico e naturale ambiente di lavoro.

•  Migliorare la propria autostima attraverso il conseguimento di risultati tangibili alla fine dei vari per-
corsi di lavoro (dalla semina alle piantine da orto, dalla macinatura alla produzione del pane, dalla 
manipolazione della creta alla realizzazione di oggetti in terracotta).

•  Favorire l’attitudine al lavoro di gruppo e all’accoglienza dell’altro con le sue difficoltà e limiti.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola primaria.
La proposta si rivolge anche alla sezione grandi della scuola infanzia.
Sedi
Cascina Marasco, via Marasco 6, Loc. Cavatigozzi - Cremona
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il progetto si svolge nel periodo compreso tra Settembre e Giugno. Per ogni gruppo o classe si consi-
gliano cicli di almeno quattro incontri da concentrare nel periodo autunno–inverno o in quello prima-
verile, in base alle richieste e alle necessità degli istituti scolastici.
Costi 
Trasporto a carico della scuola, è previsto un costo del progetto variabile tra 4 e 6 € a bambino.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore.
Propone il progetto:
Cooperativa Sociale Agropolis 
tel. 0372 492102  
didagro@gmail.com
Coordinatore Servizi per la disabilità: Dazzi Deborah
Referente del progetto: Dolcini Daniele

MANI SAPIENTI
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12.Zooantropologia Didattica

Presentazione 
Proposta educativa sulla relazione uomo-animale (zooantropologia), mediante attività didattica svolta 
da medici veterinari dell’Associazione Nazionale Medici Veterinari Italiani, della Società Eventi Veteri-
nari, dell’Ordine dei Veterinari di Cremona. Verranno affrontati i concetti base sulla relazione uomo-a-
nimale e relativi comportamenti sociali, evoluzione e domesticazione delle specie, adattamento, salva-
guardia della biodiversità, adozione consapevole, responsabilità, alterità animale rispetto agli umani e 
fra gli animali.
Finalità e scelte didattiche 
Sensibilizzare gli alunni al rispetto degli animali. La didattica prevede lezioni frontali, attività didattiche 
e ricreative condotte da medici veterinari iscritti all’albo provinciale. I soggetti promotori si riservano 
la possibilità di reperire l’adesione di sponsor commerciali per il materiale didattico necessario al pro-
getto.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola primaria. 
Il progetto si rivolge anche alla scuola secondaria di primo grado.
Sedi
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
La proposta educativa, contenuta nel sito www.anmvi.it, prevede un modulo/lezione da 4 ore frazio-
nabili e ripetibili da valutare e concordare con i docenti in base ai programmi.
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il Settore Politiche Educative entro fine settembre.
Propone il progetto:
Associazione ANMVI, EV,  Ordine dei Veterinari di Cremona
info@anmvi.it
www.anmvi.it
Comune di Cremona 
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
Stefania Reali, tel. 0372 407917
stefania.reali@comune.cremona
politiche.educative@comune.cremona.it
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13.
Presentazione 
La Fao dal 2001 ha deciso di dedicare un evento unico di livello mondiale al consumo di latte fresco, 
istituendo la giornata mondiale del latte il 1° giugno e la giornata mondiale del latte nelle scuole il 28 
settembre.
L’iniziativa, sostenuta e promossa a livello locale da Libera Associazione Agricoltori Cremonesi, vuole 
sottolineare inoltre l’importanza del latte fresco non solo dal punto di vista nutrizionale ma anche dal 
punto di vista economico, un alimento di per sè economico e nello stesso tempo strumento di benes-
sere sociale per la crescita e lo sviluppo dell’economia.
Finalità e scelte didattiche 
Informare e sensibilizzare gli alunni e le famiglie sulle proprietà nutritive del latte fresco e dei suoi derivati 
nonchè della filiera della lavorazione.
Destinatari 
Alunni delle classi quarte e quinte della scuola primaria e tutte le classi delle scuole secondarie di primo 
grado.
Sedi
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Le classi interessate possono aderire al concorso compilando la scheda di adesione entro il 30 novem-
bre 2016, specificando se interessata ad avere un incontro di approfondimento con esperti in classe.
Ogni classe potrà partecipare con un elaborato sui temi del concorso. Le modalità accettate per i lavori 
da presentare sono: fotografia, video, cartelloni, disegni, musica, racconti vissuti di vita in cascina, ri-
cette a base di prodotti lattierocaseari.
Ogni gruppo classe può presentare al massimo 3 elaborati di tipologia diversa entro e non oltre il 30 
aprile 2017.
Ci saranno due classi vincitrici:
•	 la classe che presenterà gli elaborati più significativi tra le scuole primarie partecipanti 
•	 la classe che presenterà gi elaborati più significativi tra le scuole secondarie di primo grado parte-

cipanti.
Per entrambe il premio è rappresentato da una visita didattica in un’azienda casearia della provincia di 
Cremona (comprensiva del trasporto) che sarà organizzata in data 1° giugno 2017 (giornata mondiale 
del latte).
Gli elaborati scelti e premiati, verranno poi utilizzati per la campagna pubblicitaria e informativa locale 
dell’anno successivo.
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore entro il 30 novembre.
Propone il progetto:
Libera Associazione Agricoltori Cremonesi
Piazza del Comune, 9 - Cremona
Maria Luigia Bernuzzi, tel. 0372 465342 
Annamaria Ardigò, tel. 0372 465308 
info@liberacr.it - www.liberacr.it

Concorso Milk for Schools
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14.
Presentazione 
Il progetto prevede attività didattiche sui temi dello sviluppo sostenibile, dell’energia, della raccolta 
differenziata e delle telecomunicazioni con lezioni in classe e visite agli impianti di riciclo e produzione 
di energia. Il progetto prende il nome dalla pubblicazione Le avventure del Professor Terra Terra che 
si sviluppa attraverso il racconto delle avventure dell’omonimo professore (un ragazzino che grazie 
a “poteri magici” aiuta l’umanità a risolvere i problemi legati all’inquinamento e all’eccessivo sfrut-
tamento del Pianeta) ed è arricchita da schede e approfondimenti scientifici relativi ai temi dei rifiuti, 
dell’energia e delle telecomunicazioni.
Finalità e scelte didattiche 
Sensibilizzare la coscienza dei ragazzi, cittadini di domani, sui temi dei rifiuti, dello sviluppo sostenibi-
le e del web.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola primaria.
Sedi
Sedi scolastiche, impianti.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il progetto prevede le seguenti attività:
•	 interventi in classe della durata di 1 ora circa da parte di esperti sui temi: raccolta differenziata, ri-

duzione dei rifiuti, energie da fonti rinnovabili, teleriscaldamento, il mondo del “coding” : un primo 
approccio alla programmazione informatica.

•	 visite guidate ad impianti di riciclo e di produzione di energia da fonti alternative. 
Gli interventi si svolgeranno da novembre a maggio.
Costi 
Gratuito. A carico delle scuole solo i trasporti per le visite agli impianti.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Le richieste di interventi si possono effettuare, entro il 31 ottobre, tramite il sito www.profterraterra.lgh.it
Propone il progetto:
Linea Group Holding
via dei Comizi Agrari, 10 - Cremona 
tel. 0372 8021
Piero Lombardi, cell. 335 5245749
info@pierolombardi.it

Le AVVENTURE DEL PROFESSOR “TERRA TERRA”   
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15. T.V.B. Ti Voglio Bere

Presentazione 
Progetto didattico per sensibilizzare gli alunni e le loro famiglie al tema Acqua bene primario, per mi-
gliorare la cultura dell’uso dell’acqua del rubinetto, buona anche da bere, per conoscere il ciclo e la rete 
idrica urbana. Inoltre la proposta mira ad accrescere la consapevolezza della necessità di assumere 
azioni e comportamenti sempre più in armonia con il concetto di sviluppo sostenibile.
Finalità e scelte didattiche 
Promuovere nei ragazzi e negli adulti la cultura del rispetto dell’acqua come bene primario, incentivare 
l’uso dell’acqua del rubinetto, sensibilizzare alla riduzione della quantità di plastica prodotta, traspor-
tata ed immessa nell’ambiente.Promuovere la conoscenza del ciclo dell’acqua dall’acquedotto al de-
puratore e della struttura organizzativa di Padania Acque Spa.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola primaria. Il progetto si rivolge anche alle scuole secondarie.
Sedi
Sedi scolastiche, impianti.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il progetto prevede il concorso “Le avventure di Glu Glu” con festa finale con premiazioni e alcuni mo-
duli da scegliere anche singolarmente:
•  Esperto in classe: incontro in classe con un esperto sui temi riferiti all’acqua
•  Acqualab: un laboratorio scientifico mobile. I ragazzi possono fare le analisi più semplici in classe, 

con l’aiuto dell’esperto e scoprire curiosità scientifiche relative all’acqua
•  Acquedotto: visita guidata agli impianti di captazione e potabilizzazione del proprio territorio
•  Depuratore: visita guidata all’impianto di depurazione di Cremona.
Costi 
Gratuito. A carico delle scuole sono i trasporti per le visite agli impianti.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare i referenti del progetto ad inizio anno scolastico. Il termine per le iscrizioni è entro il 31 ot-
tobre 2016. Il sito è aggiornato con i materiali necessari per informazioni ed iscrizioni.
Propone il progetto:
Padania Acque Spa
via del Macello 14 - Cremona
tel. 0372 479215 - 479291
segreteria@padania-acque.it
Piero Lombardi, cell. 335 5245749
info@pierolombardi.it
www.pierolombardi.it
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16.
Presentazione 
Classe per l’ambiente è la proposta educativa di Legambiente rivolta al mondo della scuola e a tutte le 
classi che scelgono di fare dell’impegno per l’ambiente un momento importante del proprio percorso 
formativo. Diversi sono i percorsi tematici legati alle seguenti campagne nazionali:
Puliamo il mondo, Rifiuti e seconda vita dei materiali, Orti in festa, La festa dell’albero, Nontiscordardime 
– operazione scuole pulite, Cento strade per giocare, Mobilità urbana, Festambiente ragazzi.
Finalità e scelte didattiche 
Attivare processi di cambiamento e miglioramento ambientale e sociale dei territori, con l’obiettivo 
di dare un sostegno metodologico ai docenti e contesti di apprendimento attivo ai ragazzi mediante 
percorsi di lavoro comuni nelle scuole.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola primaria. 
Il progetto si rivolge anche alle scuole secondarie.
Sedi
Sedi scolastiche o spazi all’aperto, a seconda del percorso scelto.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Gli incontri in preparazione alle iniziative si svolgeranno nel periodo compreso tra settembre 2016 e 
marzo 2017.
Costi 
I costi dipendono dalle iniziative a cui si decide di partecipare.
La quota di iscrizione a Legambiente Scuola e Formazione è di 20 euro a classe comprensivo dei materiali.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Le informazioni per partecipare e il form da compilare in caso di adesione  al progetto sono pubblicati nel 
sito www.legambientescuolaformazione.it
Propone il progetto:
Legambiente Nazionale (per Cremona il riferimento è il Circolo Legambiente VedoVerde)
ufficiostampa@legambientecremona.it
Giovanna Perrotta, giovi.perrotta@gmail.com

Classe per l’ambiente   



Scuola primaria  / Ambiente e territorio

69 indice

17.
Presentazione 
Il progetto si colloca all’interno dei percorsi didattici proposti dalla Cooperativa Sociale Nonsolonoi 
per una maggiore diffusione della cultura e dei prodotti del commercio equo e solidale. Diverse sono 
le proposte: 
−− Cibo per tutti. La fame non è nella natura.
−− Acqua, bene comune e dell’umanità.
−− Viaggio del cacao: commercio tradizionale e commercio equo e solidale. 
−− Banane scatenate: storie di diritti violati. 
−− Storie di trame.

Finalità e scelte didattiche 
Analizzare i meccanismi della produzione, distribuzione e consumo degli alimenti nel mondo, riflettere 
sul consumo e sullo spreco dell’acqua, approfondire le dinamiche dei paesi produttori e consumatori, 
riflettere sulle situazioni di sfruttamento lavorativo, conoscere le varie fasi di coltivazione e lavorazio-
ne di prodotti nel campo tessile.
Destinatari 
Alunni delle classi della scuola primaria. La proposta si rivolge anche alle scuole secondarie.
Sedi
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Ogni percorso si sviluppa in 2 o 3 incontri (di circa 2 ore ciascuno) a seconda delle esigenze della classe.
Costi 
In attesa di definizione.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore.
Propone il progetto:
NONSOLONOI s.c.s a r.l. ONLUS 
c.so Matteotti, 1 - Cremona 
Francesca Poli, tel. 0372 463800 
educazione@nonsolonoi.org 
www.nonsolonoi.org 

Nonsolonoi: per una cultura al commercio equosolidale   
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Sport, educazione alla salute

Scuola primaria

Presentazione 
Programma di Educazione e Promozione della Salute offerta che l’ATS della Val Padana, Sede territoria-
le di Cremona, offre alle istituzioni scolastiche in tema di promozione della salute.
Finalità e scelte didattiche 
Promuovere la salute nelle scuole. Gli elementi che contraddistinguono il programma Costruire la Sa-
lute sono il riconoscimento del ruolo centrale della scuola nella titolarità del governo dei processi di 
salute e la “personalizzazione” dei percorsi formativi centrati sui reali bisogni espressi dai singoli istitu-
ti. L’offerta educativa è realizzata nella forma della coprogettazione sulla base della metodologia life 
skills e secondo programmi di peer education per valorizzare il gruppo dei pari nei processi di preven-
zione e promozione alla salute.
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Vedi varie progettualità ricomprese nel nuovo catalogo “Costruire la Salute” - anno scolastico 2016/17 
- che sarà reso disponibile nella prima settimana di settembre. 
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore entro il 31 ottobre 2016.
Propone il progetto:
ATS della Val Padana, Sede Territoriale di Cremona
Dr.ssa Laura Rubagotti - Dr.ssa Barbara Bazzani
Dipartimento di Prevenzione Medica
via San Sebastiano 14 - Cremona
tel. 0372 497226-658
edusalute@aslcremona.it

1. Catalogo “Costruire la Salute”, anno scolastico 2016/17
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2.
Presentazione 
I percorsi sono destinati a insegnanti e genitori, principali riferimenti educativi dei bambini e delle bam-
bine. Sono proposti dal Consultorio UCIPEM, accreditato presso Regione Lombardia che svolge attività 
di consulenza presso la propria sede e attività di prevenzione del disagio e promozione del benessere 
sia in sede che nel territorio (scuole, comuni, oratori, associazioni) attraverso operatori qualificati.
Finalità e scelte didattiche 
•  Affiancare insegnanti e genitori nel loro primario ruolo educativo, offrendo loro l’opportunità di ac-

crescere le competenze psicoeducative. 
•  Offrire ai docenti spazi di confronto e di lettura condivisa delle dinamiche della classe per progettare 

insieme a loro interventi “ad hoc” sugli specifici gruppi classe e di valorizzare le potenzialità della 
legittimazione emotiva al fine di migliorare il clima affettivo-relazionale.

Destinatari 
Insegnanti e genitori di tutte le classi della scuola primaria.
I percorsi si rivolgono anche alle scuole secondarie.
Sedi
Consultorio Ucipem, via Milano, 5/c – Cremona.
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Sono previsti due percorsi:
Educare all’affettività: percorso Le tacche sul muro: la crescita, il corpo, i cambiamenti 
Educare alle relazioni: percorso Io, tu egli, noi, voi, essi: stare bene in classe
Sono previsti incontri per insegnanti in piccolo gruppo presso il Consultorio per il supporto al corpo 
docente nella conduzione degli interventi in classe. In particolare:
•  2 incontri di un’ora e mezzo circa
•  la partecipazione di un numero minimo di 5 ed un massimo di 15 insegnanti
•  un’eventuale presenza in classe degli operatori (max 2 ore)
•  incontri tematici per genitori.
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Il Consultorio, ad inizio anno scolastico, invierà alle scuole le modalità per partecipare ai percorsi.
Propone il progetto:
Consultorio Ucipem 
via Milano 5 - Cremona
tel. 0372 20751 - 0372 34402 - fax 0372 1960388
segreteria@ucipemcremona.it
www.ucipemcremona.it

 Percorsi di educazione affettiva e relazionale   
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Presentazione 
A partire dall’anno 2014 il Comune di Cremona, attraverso l’Assessorato allo Sport e il Settore Politiche 
Educative, opera per sostenere le attività di sport integrato e adattato realizzate da associazioni e so-
cietà sportive locali. La rete che si è costituita intorno al progetto ExSportAbile comprende 15 associa-
zioni, che organizzano attività sportive aperte a persone con disabilità insieme ad atleti normotipici, e 
si propongono così di favorirne la socializzazione, l’integrazione e il benessere personale, ma anche di 
sensibilizzare i giovani e l’ambiente sportivo rispetto ai diritti e alle potenzialità delle persone disabili.
Finalità e scelte didattiche 
L’offerta proposta da associazioni e società sportive presenti nella rete ExSportAbile comprende:
•  attività sportive, allenamenti e gare, rivolti a singoli atleti
•  attività di promozione e sensibilizzazione e di avvicinamento allo sport rivolti a classi scolastiche.
Alle attività sportive i giovani possono accedere individualmente, contattando i referenti delle società 
sportive; le scuole, tramite gli insegnanti di sostegno e gli insegnanti di motoria, possono essere di 
supporto per l’informazione o per indirizzare rispetto a singole discipline sportive. Per le attività da 
svolgere a scuola o comunque rivolte ad intere classi (presentazioni, percorsi di sensibilizzazione e 
prove pratiche) i docenti interessati possono prendere contatti direttamente con le associazioni.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola primaria in base alle discipline.
Le attività si rivolgono anche alle scuole secondarie.
Sedi
Le attività sportive vengono svolte nelle sedi e strutture delle società e associazioni sportive. Le atti-
vità di presentazione e sensibilizzazione vengono svolte presso le sedi scolastiche, presso le strutture 
sportive e presso altre sedi comunali.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Da concordare con gli insegnanti interessati.
Costi 
Da richiedere contattando direttamente le società/associazioni.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il Settore proponente o direttamente le associazioni della rete.
Propone il progetto:
Comune di Cremona
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
Lorena Cattivelli, tel. 0372 407916
Alberta Schiavi, tel. 0372 407785
educazione.sport@comune.cremona.it
ufficiogiovani@comune.cremona.it
L’elenco delle società/associazioni della rete ExSportAbile è consultabile al link:
https://www.comune.cremona.it/node/452773

3. Un’idea di società – ExSportAbile e lo sport inclusivo a Cremona
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4. Giocare con gli sport per apprendere

Presentazione 
Il progetto sperimentale nasce da una proposta di Coni Cremona, Amministrazione Comunale e Pa-
nathlon Club Cremona, interessati a proporre un’attività di educazione motoria rivolta alle scuole pri-
marie, coprogettata con associazioni sportive, in base a criteri educativi in riferimento alle peculiari 
esigenze di questa fascia di età.
Finalità e scelte didattiche 
•	 Valorizzare il ruolo dell’Educazione Motoria nella Scuola Primaria indispensabile per una armonica 

crescita fisica, cognitiva, motoria e affettiva dei ragazzi. 
•	 Migliorare il livello quantitativo e qualitativo delle proposte scolastiche già in essere, provando a 

definire un modello di intervento spendibile in molteplici forme integrando gli apprendimenti del 
curriculum scolastico.

Destinatari 
In quanto sperimentale saranno coinvolti gli alunni di dieci classi quarte di scuola primaria, già indivi-
duate sulla base di accordi tra il Coni e i Dirigenti Scolastici.
Sedi
Palestre delle sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il progetto prevede le seguenti attività: 
•	 a partire dall’ottobre 2016 le Società Sportive partecipanti condurranno un’ora settimanale di atti-

vità motoria in orario curricolare. il termine dell’iniziativa è previsto per maggio 2017; è ipotizzata 
una “festa finale” .

•	 il Progetto prevede la proposta di test motori e cognitivi iniziali e finali che possano essere di verifi-
ca; saranno inoltre proposti a conclusione dell’iniziativa questionari per alunni, docenti curricolari, 
genitori, personale educativo delle società per individuare il livello di gradimento;

•	 l’attivazione del Progetto sarà preceduta da incontri preparatori e di formazione, tenuti dallo staff 
tecnico del CONI, cui parteciperanno gli istruttori delle Società Sportive e i docenti curricolari delle 
classi coinvolte.

Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Le singole dirigenze dei cinque Istituti Comprensivi di Cremona hanno preso accordi con il Coni rispetto 
alle classi da coinvolgere.
Propone il progetto:
Coni Cremona
via Fabio Filzi n.35 - Cremona
tel. 0372 21438 - fax 0372 457669
cremona@coni.it 
in collaborazione con:
Panathlon club Cremona 
Comune di Cremona - Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
educazione.sport@comune.cremona.it
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5. Progetto di avvicinamento alla pratica del rugby integrato a scuola

Presentazione 
L’attività si rivolge a gruppi di studenti delle scuole primarie e secondarie e ha lo scopo di promuovere 
la pratica del rugby integrato come opportunità di partecipazione ad una attività sportiva di indiscussi 
valori sportivi, umani e relazionali. Presupposto del rugby integrato non è cambiare il gioco per per-
mettere a disabili di partecipare, ma offrire la possibilità ad ogni potenziale giocatore di imparare le 
regole del gioco e imparare come eseguire i gesti motori tipici del rugby. Nel corso dell’anno 2014/2015 
si sono svolti alcuni allenamenti di rugby promossi dalla ASD Rugby Lions Cremona e dalla Compa-
gnia delle Griglie, in collaborazione con il comune di Cremona e altri enti e servizi (quali l’Ambulatorio 
Minori di Fondazione Sospiro, Cooperativa LAE,  ANFFAS, Agropolis , Eco-company , Coop Dolce e 
Associazione Pepo Team).A seguito di questa prima esperienza l’Associazione Rugby Lions e il Settore 
Affari Sociali – SAAP del Comune hanno ritenuto opportuno allargare l’offerta per coinvolgere gruppi 
di allievi, disabili e non, delle scuole cittadine.
Finalità e scelte didattiche 
•  promuovere in modo capillare all’interno delle scuola una maggiore conoscenza della pratica del 

rugby
•  coinvolgere il maggior numero possibile di insegnanti, curriculari, di sostegno e di educazione fisica 

in percorsi informativi e di conoscenza (teorico e pratica) della pratica del rugby
•  avvicinare minori con disabilità alla pratica del rugby
•  strutturare esperienze concrete (percorsi di allenamento per la classe o gruppi di alunni indicati dalla 

scuola e partecipati necessariamente anche da allievi disabili) che permettano l’avvicinamento dei 
giovani allievi alle squadre di rugby integrato

•  declinare uno specifico modello di Rugby integrato (con eventuali regole adattate, indicazione dei 
possibili beneficiari ecc).

Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola primaria. Il progetto si rivolge anche alle scuole secondarie.
Sedi
Sedi scolastiche. Palestre. 
Sede Rugby Lions, via Milano - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il percorso verrà proposto, in prima battuta, ad un massimo di quattro gruppi (gruppo classe o misti) 
di allievi di scuole primaria o secondaria di primo e secondo grado, in cui siano presenti anche allievi 
con disabilità. Le richieste delle scuole verranno accolte in ordine di presentazione. Una volta realizzati 
i quattro percorsi previsti si potrà valutare la possibilità di avviare ulteriori sperimentazioni. Ogni per-
corso comprende 5 incontri di un’ora a cadenza settimanale.
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Inviare richiesta al referente del progetto. Dopo l’approvazione, l’istruttore contatterà la scuola per 
concordare tempi e modi di accesso.
Propone il progetto:
ASD Rugby Lions Cremona in collaborazione con il Comune di Cremona (Settore Affari Sociali – 
Servizio SAP)
Benedetta Anselmi
tel. 0372 407895 -  benedetta.anselmi@comune.cremona.it
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Presentazione 
La ASD Rubgy Lions Cremona propone un’attività di avviamento al rugby educativo denominato “Pro-
getto Scuola”, creato in collaborazione tra la F.I.R. e il Ministero della Pubblica Istruzione, sotto forma 
di attività ludico – motoria e rivolta a gruppi - classe con la possibilità, per le scuole partecipanti, di ade-
rire alle competizioni a livello provinciale, regionale e nazionale come Ente Scolastico affiliato alla F.I.R.
Finalità e scelte didattiche 
Obiettivo principale dell’attività è la crescita sia personale che tecnica dei giovani attraverso l’inse-
gnamento di un corretto rapporto con il proprio corpo, basato su situazioni pedagogiche di gioco e 
ponendo particolare attenzione, inizialmente, al livello affettivo, fondamentale per acquisire sicurezza 
nel contatto.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola primaria. La proposta è rivolta a tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Sedi scolastiche (palestre o spazi aperti se disponibili tempo permettendo)
Dal mese di febbraio sarà possibile per i ragazzi partecipare ad allenamenti settimanali sul campo di 
allenamento della ASD Rugby Lions, a Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
si prevedono da sei a otto incontri (da concordare) per ciascuna classe, distribuiti nell’arco dell’anno 
scolastico. Gli istruttori sono laureati o laureandi in Scienze Motorie con brevetto di allenatore F.I.R. 
Costi 
Non sono previsti costi a carico delle scuole in quanto l’attività è finanziata dalla Federazione Italiana 
Rugby nel quadro di un accordo con il Ministero della Pubblica Istruzione.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Per aderire occorre contattare l’Associazione Rugby Lions Cremona all’inizio dell’anno scolastico.
Propone il progetto:
ASD Rugby Lions Cremona 
via Chiara Novella 5 - Cremona
Leonardo Piriti
info@rugbylionscremona.it, leopiriti@gmail.com
tel. 339 4201517 

6. Progetto di avviamento al rugby educativo
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7. Percorso di informazione e formazione nei settori dello sport e dei dispositivi educativi correlati

Presentazione 
Costituitosi nel 1955 il Panathlon Club Cremona, membro del Panathlon International, è un’associazio-
ne non governativa, senza fini di lucro ed è quindi un Club di Sportivi che si pongono al servizio della 
società civile, valorizzando lo Sport quale strumento di crescita e formazione delle giovani generazioni. 
Fra i suoi molteplici obiettivi, orientati alla diffusione e valorizzazione dei principi etici dello sport e del 
fair play, il Panathlon ha quello di divulgare gli elementi costitutivi di una sana e proficua educazione 
sportiva che pone al centro della sua azione la persona.
Finalità e scelte didattiche 
Gli ambiti di intervento, definiti dal Protocollo di Intesa siglato con il Comune di Cremona, sono i se-
guenti:
•  attività educative, culturali, sportive, di promozione e di informazione
•  definizione, promozione e sostegno di progetti comuni di particolare valore sociale ed educativo  
    riconducibili all’area dello sport.
Destinatari 
Insegnanti e alunni di tutte le classi della scuola primaria. 
Le proposte si rivolgono anche alle scuole secondarie.
Sedi
Sedi scolastiche o altre sedi più adatte a seconda delle attività proposte.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Seminari o incontri tematici con esperti del settore di durata massima due ore circa da gennaio a maggio.
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il Settore proponente che invierà il programma e la scheda di iscrizione.
Propone il progetto:
Panathlon Club Cremona 
via Fabio Filzi, 35 -  Cremona 
tel. 0372 26394
panathlon.cr@libero.it
in collaborazione con
Comune di Cremona 
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
Massimo Mancosu,  tel. 0372 407781 
massimo.mancosu@comune.cremona.it
ufficiogiovani@comune.cremona.it
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Presentazione 
Il Club Alpino Italiano considera la Scuola Primaria terreno privilegiato per trasmettere, a partire dai 
più piccoli, valori e principi di valenza pedagogica. Propone pertanto esperienze che toccano e favori-
scono più dimensioni della crescita,quella fisica e quella psichica, offrendo opportunità formative in un 
dialogo costruttivo con l’Istituzione scolastica e le famiglie.
Finalità e scelte didattiche 
•  Avvicinare al mondo della montagna con varie modalità e attività
•  Fare esperienze che riguardano e coinvolgono la sfera psico-fisica del bambino
•  Attivare momenti relazionali attraverso il confronto e la collaborazione con gli altri
•  Creare momenti di apprendimento attraverso l’esperienza
•  Integrare obiettivi e operatività con il progetto complessivo riguardante la classe attraverso la colla-

borazione con gli insegnanti.
Destinatari 
Alunni delle classi terze, quarte e quinte della scuola primaria.
Sedi
Sedi scolastiche, palestra di arrampicata libera CAI (piazzale Azzurri d’Italia) e sedi esterne.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il progetto si sviluppa in:
•  incontri a scuola di 1-2 ore da 21/11/2016 a 11/02/2017 sui temi attinenti la montagna
•  attività in palestra di arrampicata di 2 ore consecutive per classe da 20/02/2017 a 22/04/2017
•  uscite in ambiente di mezza/intera giornata con meta concordata con gli insegnanti, nel mese di 

maggio.
Costi 
Gratuito fino ad esaurimento delle ore disponibili. Il trasporto è a carico della scuola.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore entro il 17 ottobre 2016.
Propone il progetto:
CAI Sezione di Cremona Commissione Alpinismo 
giovanilealpinismo.giovanile@caicremona.it

8. A scuola di montagna con il CAI Cremona 
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Orientamento
Presentazione 
Passepartout integra la conoscenza del territorio e delle professioni con azioni e strumenti per preparare i gio-
vani alle scelte future, consolidando l’orientamento come parte integrante del percorso di studi.  In Passepar-
tout gli obiettivi del progetto ZERO/18 sono integrati con le proposte di Informagiovani e Politiche Educative. 
VERSIONE CLASSICA  (modello tradizionale ZERO/18): una volta condivisa la scelta dell’ azienda/servizio, 
sono previsti un incontro in classe con l’imprenditore e un referente di progetto, una successiva visita 
alla sede di lavoro, una rielaborazione delle informazioni e una restituzione finale a cura dei docenti.
VERSIONE new: all’incontro in classe con il referente d’azienda e di progetto sarà presente un orientato-
re per evidenziare gli aspetti organizzativi della visita e la complessità dei ruoli, dei processi e delle figure 
professionali coinvolte. L’orientatore interagirà con il referente aziendale e raccoglierà indicazioni utili per 
la successiva fase di analisi dell’esperienza, che avverrà attraverso una proposta di gioco individuata con il 
docente (giochi di ruolo, mimo, rappresentazione grafica, rappresentazione informatica, ecc.).
Finalità e scelte didattiche 
•  Conoscere la città che lavora, i luoghi, le storie; come il lavoro influenza la vita e come si è trasformato
•  scegliere le esperienze di classe per alimentare l’immaginario dei bambini con elementi del mondo lavorativo 
•  analizzare la complessità del lavoro, dei ruoli e delle fasi produttive e organizzative
•  far acquisire la consapevolezza dell’importanza delle competenze trasversali.
Destinatari 
La versione classica è rivolta a tutte le classi della scuola primaria, quella new alle classi quarte e quinte. 
Il progetto si rivolge anche agli altri ordini di scuola.
Sedi
Sedi scolastiche e aziende.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Presentazione generale ad inizio anno scolastico e poi 2 incontri (versione classica) o 3 (nella versione 
new) di 2 ore ciascuno. Sono previsti, inoltre, 2 incontri, rispettivamente con i referenti aziendali e delle 
scuole. Seguirà un’attività di rielaborazione a cura dei docenti.
Costi 
Gratuito. Gli interventi integrativi con l’orientatore sono realizzati fino ad esaurimento delle ore disponibili.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Tramite scheda di iscrizione resa disponibile durante l’incontro di presentazione. 
Propone il progetto:
Comune di Cremona  - Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
Agenzia Servizi Informagiovani
Stefania Reali tel 0372 407917 - Laura Maiavacca tel 0372 407284 - politiche.educative@comune.cremona.it

1. Passepartout: proposte, attività, servizi e strumenti per l’orientamento - La città che lavora
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2. Passepartout: proposte, attività, servizi e strumenti per l’orientamento
Le competenze trasversali
Presentazione 
Il mondo del lavoro è sempre più alla ricerca di persone che consolidano le competenze trasversali 
fondamentali, come il senso di responsabilità e di autonomia, la capacità di collaborare con gli altri, la 
pianificazione per la soluzione dei problemi, la realizzazione di progetti significativi. 
Tali competenze sono acquisite anche in contesti non formali e consentono la traduzione di saperi e ca-
pacità in comportamenti efficaci e consistono nell’abilità di mettere in atto strategie efficienti per col-
legare le proprie capacità alle richieste degli ambienti di riferimento, integrando le risorse possedute.
Finalità e scelte didattiche 
Far acquisire la consapevolezza dell’importanza dello sviluppo delle competenze trasversali, compe-
tenze che possono essere acquisite in differenti contesti della propria vita, attraverso l’esperienza sco-
lastica, personale e professionale.
Destinatari 
Genitori e insegnanti degli alunni della scuola primaria. 
L’incontro si rivolge anche alle scuole infanzia e secondarie di primo grado.
Sedi
Da individuare.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Gli incontri di gruppo hanno la durata di circa 2 ore.
Costi 
Gratuito.  Gli interventi verranno realizzati fino ad esaurimento delle ore disponibili.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il servizio proponente.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Agenzia Servizi Informagiovani 
Rosella Ziglioli, tel. 0372 407956 
orientamento@comune.cremona.it



Scuola infanzia  / Ambiente e territorio

80

Scuola primaria / Orientamento

 indice

3. Eureka! L’impresa che funziona!

Presentazione 
è un progetto di orientamento promosso da Federmeccanica sostenuto dall’Associazione Industriali 
Cremona e dal Gruppo Giovani Industriali in accordo con il MIUR, destinato ai bambini del quinto anno 
della scuola primaria. E’ una gara di costruzioni tecnologiche, nella quale i bambini hanno il compito 
di ideare, progettare e costruire un vero e proprio giocattolo a partire da un kit fornito da Federmec-
canica contenente vari materiali.I diversi progetti realizzati sono presentati in un evento pubblico e 
vengono valutati da una giuria deputata a scegliere il giocattolo maggiormente innovativo.
Finalità e scelte didattiche 
•  Sviluppare, fin dalla scuola primaria, le attività di orientamento alla cultura tecnica e scientifica
•  Stimolare le capacità manuali, l’attitudine al lavoro di gruppo, la creatività e il problem solving
•  Sostenere un approccio interdisciplinare necessario per la realizzazione del prodotto.
Destinatari 
Alunni delle classi quinte della scuola primaria.
Sedi
Sedi scolastiche. 
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Alle classi che aderiranno al progetto verranno consegnati i kit tecnologici e le indicazioni operative 
per la costruzione. I prodotti realizzati verranno valutati da una commissione e seguirà un momento di 
premiazione nel mese di maggio 2017.
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Il termine per aderire è il 15 ottobre 2016. Le richieste possono essere inoltrate via mail al soggetto 
proponente indicando:il nome della scuola, la classe partecipante con il numero dei bambini e il nomi-
nativo e i contatti di un referente. Nel caso vi fossero più richieste rispetto alle disponibilità verranno 
accolte le adesioni in ordine cronologico.
Propone il progetto:
Gruppo Giovani Industriali
piazza Cadorna 6 - Cremona
Claudia Costanza Tagliasacchi
tel. 0372 4171 – ggi@assind.cr.it
www.assind.cr.it
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Presentazione 
Il progetto prevede l’organizzazione, in rete con le scuole secondarie di secondo grado, di corsi di alfa-
betizzazione per alunni non italofoni di recente immigrazione. I corsi si tengono durante l’anno scola-
stico per gli studenti delle secondarie di secondo grado e della formazione professionale, nel periodo 
estivo per gli studenti della scuola primaria e secondaria di primo grado.
Finalità e scelte didattiche 
Garantire un accompagnamento, agli studenti non italofoni, dai livelli più bassi, alla lingua per lo studio 
e alla produzione scritta (secondo il Framework europeo delle lingue). Offrire ad alunni della primaria 
la possibilità di seguire i corsi estivi in vista dell’ingresso alla scuola secondaria di primo grado. Fanno 
parte integrante dei corsi anche percorsi di conoscenza della città, dei suoi monumenti, dei musei e dei 
luoghi destinati alla cultura per favorire l’integrazione.
Destinatari 
Alunni delle classi quarte e quinte della scuola primaria. Il progetto si rivolge anche alle scuole secon-
darie.
Sedi
Sono concordate con la rete delle scuole secondo necessità e disponibilità.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
I corsi estivi si terranno nel mese di luglio 2017 e avranno durata di 3 settimane per circa 45 ore.
Costi 
A carico delle scuole della rete è prevista una quota di partecipazione annuale che viene decisa dal 
tavolo di progetto.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Le segnalazioni vengono inviate dai docenti referenti degli istituti comprensivi e dai genitori degli stu-
denti entro il mese di maggio 2017.
Propone il progetto:
Comune di Cremona
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
via del Vecchio Passeggio, 1 - Cremona
Laura Maiavacca, tel. 0372 407284
politiche.educative@comune.cremona.it

1. Con parole cangianti  
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2 I bambini incontrano il Comune 

Presentazione 
è un percorso  per far conoscere i luoghi delle istituzioni locali e il loro funzionamento che permette di 
avvicinare i bambini al tema della rappresentanza e avviare dei primi percorsi di educazione alla parte-
cipazione con il coinvolgimento degli insegnanti.
Il progetto è promosso dalla Presidenza del Consiglio del Comune e offre alle scuole la possibilità di 
affrontare le tematiche con due modalità:
•  una visita  ai luoghi delle decisioni di Palazzo Comunale con la presentazione dei vari ruoli e delle  
    rispettive funzioni (Sindaco, Giunta, Consiglio Comunale) 
•  un percorso di progettazione condivisa con la classe o le classi interessate ad avviare un lavoro che  
    porti i bambini a  sperimentare direttamente forme di  partecipazione attiva
Finalità e scelte didattiche 
•  Far conoscere ai bambini le istituzioni locali e il loro ruolo e  avvicinarli ai temi e ai concetti di diritti e   
    rappresentanza
•  sensibilizzare ai valori della società civile: impegno sociale e partecipazione
•  ridurre la distanza tra cittadini e istituzioni.
Destinatari 
Alunni e insegnanti delle classi quinte della scuola primaria. 
Il progetto è rivolto anche alle scuole secondarie di primo grado.
Sedi
Sedi comunali.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Le visite guidate a Palazzo Comunale si potranno svolgere durante l’anno scolastico  compatibilmente 
con gli impegni istituzionali e in base alle richieste delle scuole.  
La disponibilità alla progettazione condivisa da parte delle classi è da segnalare ad inizio anno scola-
stico. Successivamente modalità e tempi verranno definiti con gli insegnanti interessati in un apposito 
incontro.
Costi 
Gratuito, a carico delle scuole eventuale trasporto per le sedi comunali.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il Settore Politiche Educative che collaborerà con la Presidenza del Consiglio.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Presidenza del Consiglio
tel. 0372 407294  - presidente.consiglio@comune.cremona.it
Stefania Reali, tel. 0372 407917 
stefania.reali@comune.cremona.it
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Presentazione 
Il Comune di Cremona, tramite il Centro Locale di Parità, ha attivato uno sportello Antidiscriminazioni 
per contrastare le molestie e le discriminazioni e promuovere la parità dei diritti a tutte le persone.
Finalità e scelte didattiche 
•	 Promuovere, in collaborazione con genitori e insegnanti, una cultura e clima di rispetto reciproco.
•	 Imparare a riconoscere e a contrastare la molestia e la discriminazione sia subìta che agìta che assi-

stita.
•	 Prevenire i fenomeni di bullismo. Inoltre, sarà possibile affrontare il tema della diversità e di come 

riconoscere stereotipi e pregiudizi con il coinvolgimento delle associazioni presenti sul territorio.
Destinatari 
Alunni della scuola primaria. La proposta si rivolge anche alle scuole secondarie.
Sedi
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Si consiglia di concordare un percorso articolato in 2 o più incontri, evitando interventi sporadici una 
tantum. Da prevedere un incontro con insegnanti e genitori. Gli incontri coinvolgeranno due classi alla 
volta. Gli interventi saranno svolti principalmente in forma laboratoriale sulla consapevolezza di se 
stessi, delle proprie diversità, del modo in cui ci si relaziona alla diversità dell’altro e saranno realizzati 
e coordinati da Articolo3 Osservatorio sulle discriminazioni, Nodo Territoriale della Rete Regionale An-
tidiscriminazione, da anni attivo in questo campo e già partner del Comune di Cremona per le azioni di 
implementazione dello Sportello.
Costi 
Da valutare in base alla richiesta.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto proponente nell’anno scolastico.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Sportello Antidiscriminazioni – Politiche Sociali 
Elena Bergamaschi 
tel. 0372 407364  
antidiscriminazioni@comune.cremona.it

3. Nessuno è più uguale degli altri
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4 Verso una didattica della Costituzione. Conoscere la Costituzione, formare la cittadinanza

Presentazione 
è un progetto triennale rivolto alla scuola e a tutta la cittadinanza che prevede giornate di studio con 
ricercatori e pedagogisti per insegnanti e la mostra Il Sentiero della Costituzione, unitamente ad attivi-
tà didattiche e di animazione ad essa collegate, che potranno essere richieste dalle scuole e dalle classi 
e saranno condotte da soggetti qualificati. Uno spazio particolare verrà dedicato, ricorrendo i 50 anni 
dalla scomparsa di Don Milani, alla scuola degli ultimi e della Costituzione.
Il progetto è promosso dall’Associazione 25 Aprile Cremona con il patrocinio e la collaborazione del 
Comune di Cremona, in collaborazione con l’Istituto Mantovano di Storia Contemporanea, l’Istituto 
Cremonese per la Storia della Resistenza e dell’Età Contemporanea, l’Archivio di Stato, ANPI Cremona, 
ANPC Cremona, UST Cremona e la Rete scuole superiori di Cremona.
Finalità e scelte didattiche 
Far conoscere e avvicinare, giovani e non solo, alla Costituzione italiana, alla sua storia e al tema della 
cittadinanza europea.
Destinatari 
Docenti, studenti, classi, scuole dalla primaria alla secondaria di primo e secondo grado.
Sedi
La mostra e le attività didattiche e di animazione correlate si realizzeranno nelle sedi scolastiche che ne 
faranno richiesta, le giornate di studio si realizzeranno in sedi pubbliche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il progetto si realizzerà complessivamente tra ottobre e aprile:
da gennaio ad aprile 2017 sono previste le giornate di studio sulla didattica condotte da:
•  Anna Sarfatti principalmente dedicata alla scuola primaria con un momento laboratoriale collegat
•  Chiara Bergonzini sul metodo didattico per la divulgazione costituzional
•  Massimiliano Fiorucci  sul tema dell’educazione in contesti multiculturali
Altre due giornate di studio verteranno sulla conoscenza della costituzione.
La mostra e le iniziative collegate si svolgeranno da fine ottobre 2016 a metà aprile 2017
Il programma dettagliato verrà reso noto entro la fine di ottobre 2016 sul blog 25aprilecr.blogspot.it
Costi 
Gratuito. è previsto un contributo di 10 € (per copertura di una piccola parte delle spese) da parte dei 
docenti che si iscrivono al corso.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Le domande di iscrizione alle giornate possono essere inviate all’indirizzo: 
ist.storia@comune.mantova.gov.it
Le richieste per la mostra e chiarimenti sul programma all’indirizzo: 
ass25aprilecr@libero.it
La modulistica sarà disponibile sul blog.
Propone il progetto:
Associazione 25 Aprile Cremona
via B.da Dovara, 51 - Cremona
Piergiorgio Bergonzi
tel. 3273293462 - ass25aprilecr@libero.it
blog: 25aprilecr.blogspot.it
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Presentazione 
Visite e percorsi tematici dedicati:
•   Pinacoteca: approfondimento dei diversi generi pittorici e soggetti raffigurati (ritratti, nature morte,  
     animali…)
•  collezione Le stanze per la musica: i diversi aspetti legati allo strumento musicale a corda e alla musica  
    con essi eseguita.
Finalità e scelte didattiche 
Avvicinare i ragazzi alla storia dell’arte e alla musica, con modalità coinvolgenti e a diretto contatto con 
le opere e gli strumenti musicali. 
I percorsi possono essere completati con attività laboratoriali sulle diverse tecniche artistiche e con 
dimostrazioni sul suono e sull’acustica degli strumenti a corde.
Destinatari 
Sono previsti itinerari e laboratori per alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Museo Civico, via U. Dati, 4 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
è previsto un incontro di circa 1 ora e 15 minuti con eventuale laboratorio anche in data diversa, da 
ottobre a maggio. 
Costi 
Ingresso gratuito; è previsto un costo di 1 € ad alunno per attività didattica.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare direttamente il Museo.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Sistema Museale - Museo Civico
tel. 0372 407269
museo.didattica@comune.cremona.it

1. Itinerari e laboratori al Museo Civico: Pinacoteca e collezione “Le stanze per la musica”

 indice
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Presentazione 
Percorsi tematici dedicati a Cremona in età romana, in particolare relativi agli aspetti della vita quoti-
diana: la domus e le sue decorazioni, l’alimentazione, la religione e i riti funerari.
Finalità e scelte didattiche 
Avvicinare i ragazzi alla storia del territorio, con modalità coinvolgenti e a diretto contatto con i mate-
riali archeologici. I percorsi possono essere completati con attività laboratoriali sui seguenti temi: l’arte 
del mosaico, lo scavo archeologico, metodi e strumenti, il riconoscimento dei reperti archeologici.
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Museo Archeologico San Lorenzo, via S. Lorenzo, 4 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
è previsto un incontro di circa 1 ora e 15 minuti con eventuale laboratorio anche in data diversa, da 
ottobre a maggio.
Costi 
Ingresso gratuito; è previsto un costo di 1 € ad alunno per attività didattica.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare direttamente il Museo.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Sistema Museale - Museo Archeologico S. Lorenzo
cell. 366 6673881
museo.archeologico@comune.cremona.it 

2. Itinerari e laboratori al Museo Archeologico 
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3. Percorsi e laboratori al Museo di Storia Naturale

Presentazione 
Percorsi tematici relativi alle discipline scientifiche e alla scoperta del nostro territorio, in particolare 
alle scienze della terra (mineralogia, petrografia) e alle scienze della vita (paleontologia, botanica e 
zoologia), all’evoluzione della pianura padana e alla lettura dell’ambiente in cui viviamo.
Finalità e scelte didattiche 
Avvicinare i ragazzi alle scienze naturali e alla storia del territorio, con modalità coinvolgenti, a diretto 
contatto con materiali e strumenti scientifici. I percorsi tematici possono essere completati con attività 
laboratoriali (osservazioni al microscopio) e con uscite didattiche nei parchi e lungo il Po.
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Museo di Storia Naturale, via U. Dati, 4 - Cremona.
Parchi e altri luoghi individuati.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
è previsto un incontro di circa 1 ora e 15 minuti con eventuale laboratorio anche in data diversa, da 
ottobre a maggio 
Costi 
Ingresso gratuito; è previsto un costo di 1 € ad alunno per attività didattica.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare direttamente il Museo.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Sistema Museale – Museo di Storia Naturale
tel. 0372 407768
museo.storianaturale@comune.cremona.it
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Presentazione 
Visita guidata alla Cascina Museo e ai suoi ambienti espositivi alla riscoperta della storia e delle tradi-
zioni della nostra terra. Verranno presentati gli oggetti utilizzati per i lavori domestici ed alcuni attrezzi 
per il lavoro in cascina e nei campi.
Finalità e scelte didattiche 
Avvicinare gli alunni alla storia e alla tradizione contadina legate ad un passato recente. I percorsi pos-
sono essere completati con attività di laboratorio sui seguenti temi: i giochi di una volta, il baco da seta, 
la bottega del falegname, i cereali.
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Museo Civico della Civiltà Contadina, via Castelleone, 51 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
è previsto un incontro  di circa un’ora con eventuale laboratorio da ottobre a maggio con la possibilità 
di scegliere tra i seguenti laboratori:
•  i nonni giocavano 
•  farina del mio sacco
•  dal baco alla seta
•  dées mizüüre, en tái.
Costi 
Ingresso gratuito; è previsto un costo di 1 € ad alunno per attività didattica.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare direttamente il Museo.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Sistema Museale - Museo Civico della Civiltà Contadina
tel. 0372 560025 
museo.cambonino@comune.cremona.it 

4. Visita guidata e laboratori al Museo Cambonino 
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5. Janello Torriani. Genio del Rinascimento 

Presentazione 
Mostra e attività laboratoriali su Janello Torriani abile fabbro ferraio, orologiaio di nomea universa-
le, ingegnere idraulico geniale, matematico di corte e inventore acclamato, nato a Cremona intorno 
all’anno 1500: una delle figure più emblematiche del panorama tecno-scientifico dell’Europa rinasci-
mentale.
Finalità e scelte didattiche 
•  Guidare  i bambini, attraverso una serie di laboratori alla scoperta della figura di Janello Torriani e del 

mondo delle invenzioni
•  Conoscere il contesto storico del ‘500, in particolare della nostra città e dell’Europa, attraverso la 

figura di Janello Torriani.
Destinatari 
Scuola Infanzia, Scuola Primaria e Scuola secondaria di primo grado
con unità didattiche specifiche.
Sedi
Museo di Storia Naturale per le attività laboratoriali, via Ugolani Dati 4 - Cremona
Museo del Violino sede della mostra, piazza Marconi 5 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Dal 10 settembre 2016 al 29 gennaio 2017.
I temi laboratori sono:
•  La storia e le storie. Questione di metodo?
•  Invenzione o innovazione? La pratica val quanto la grammatica?
•  Misurare e rappresentare lo spazio (unità di misura)
•  Misurare e rappresentare il tempo (unità di misura)
•  Automazione: dalla camma al software
•  Facciamo acqua da tutte le parti: fonte di energia e spreco
Costi 
Sul sito www.mostratorriani.it
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Sistema Museale - Museo di Storia Naturale
tel. 0372 407768 (da martedì a domenica ore 10-17)
museo.storianaturale@comune.cremona.it
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Presentazione 
Laboratorio sul linguaggio del fumetto attraverso le opere più rappresentative e momenti di produzio-
ne espressiva. Il laboratorio si può tenere in forma “lampo” presso la sede del Centro Fumetto, oppure 
in forma più articolata presso la sede della scuola richiedente.
Finalità e scelte didattiche 
Favorire la conoscenza del fumetto come occasione e strumento di promozione della lettura, educa-
zione all’espressività e stimolo alla progettualità. I laboratori sono diversificati a seconda delle età dei 
partecipanti. Il Centro Fumetto è specializzato in attività didattica e può offrire anche altri percorsi 
durante l’anno scolastico.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola secondaria di primo grado. 
Il laboratorio è proposto anche alle scuole secondarie di secondo grado e alla primaria.
Sedi
Sede del Centro Fumetto, p.zza Giovanni XXIII, 1 - Cremona.
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il laboratorio presso il Centro dura 2 ore: la prima dedicata all’aspetto della lettura e la seconda a quello 
espressivo. Il laboratorio presso la scuola ha una durata variabile da 3 a 5 incontri di 2 ore ciascuno. 
Ogni laboratorio ha come scopo la produzione finale di una storia a fumetti.
Costi 
La visita alla biblioteca del Centro è gratuita.
Il laboratorio in forma “lampo” costa € 30 per ogni gruppo classe. 
Il laboratorio presso le scuole prevede costi da concordare direttamente con l’istituto richiedente.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare direttamente il Centro Fumetto “Andrea Pazienza”.
Propone il progetto:
Centro Fumetto “Andrea Pazienza” 
Michele Ginevra
tel. 0372 22207 - cell. 335 7646348
info@cfapaz.org 
www.cfapaz.org

6. Alla scoperta del fumetto
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Presentazione 
Oltreibanchi è la rassegna che ogni anno il Ponchielli dedica ai ragazzi, con spettacoli specifici per ogni 
ordine scolare, e con iniziative di approfondimento e laboratori teatrali dedicati a studenti e insegnanti. 
In questo contesto si inseriscono anche i progetti OperaDomani (per le scuole primarie e secondarie di 
primo grado) e OperaKids (per le scuole infanzia), iniziative artistico-didattiche realizzate in collabora-
zione con l’Associazione Lirico Concertistica (As.Li.Co.) e con la Regione Lombardia che favoriscono 
l’avvicinamento dei giovanissimi all’opera lirica e la loro partecipazione attiva agli spettacoli.
Finalità e scelte didattiche 
Avvicinare alunni di tutte le scuole al linguaggio e ai diversi generi teatrali e promuovere la conoscenza 
del principale teatro della città alle giovani generazioni.
Destinatari 
La rassegna Oltreibanchi comprende proposte specifiche per gli alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Teatro A. Ponchielli, corso Vittorio Emanuele II, 52 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il libretto illustrativo di Oltreibanchi viene inviato a tutte le scuole ad inizio ottobre.
La rassegna si svolge da gennaio ad aprile.
Costi 
in attesa di definizione.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Le prenotazioni si effettuano esclusivamente compilando l’apposito modulo di presentazione scaricabile 
dal sito www.teatroponchielli.it nell’apposita sezione Oltreibanchi, oppure facendone richiesta all’Ufficio 
Promozione Scuole del Teatro Ponchielli al numero 0372 022013 o tramite mail info@teatroponchielli.it.
Le prenotazioni sono accettate fino alla copertura dei posti disponibili secondo l’ordine cronologico di 
arrivo. 
Alle richieste segue conferma scritta con l’indicazione della data per il ritiro e il pagamento dei biglietti.
Propone il progetto:
Fondazione Teatro Amilcare Ponchielli 
Ufficio Promozione Scuole 
Paola Coelli, tel 0372 022013
info@teatroponchielli.it
www.teatroponchielli.it/stagioni/oltreibanchi/

7. OLTREIBANCHI – teatro per ragazzi
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8. Tra palco e città – Rassegna di Teatro Integrato

Presentazione 
Il Teatro Monteverdi è sede di numerosi laboratori teatrali, molti realizzati da gruppi e associazioni che 
si occupano di disabilità e di integrazione.
Nel mese di maggio/giugno verrà realizzata una rassegna che metterà insieme gli spettacoli di ogni 
realtà. Le classi avranno la possibilità di assistere agli spettacoli conclusivi e incontrare gli attori.
Finalità e scelte didattiche 
Far conoscere la realtà della disabilità e del teatro integrato in cui gli attori (disabili e non) sono prota-
gonisti sul palco con le proprie competenze e sensibilità.
Mettere in relazione la classe con il lavoro che è stato svolto dalle compagnie per approfondimenti e 
curiosità.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola secondaria di primo grado. La proposta si rivolge anche alle scuole 
secondarie di secondo grado.
Sedi
Teatro Monteverdi, via Dante, 149 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
La rassegna si svolgerà a maggio 2017 e alle scuole verranno inviate le informazioni con le date e gli 
orari degli spettacoli teatrali, insieme alle modalità di prenotazione.
Costi 
Gratuito. A carico della scuola eventuali spese per il trasporto.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il referente del Settore dopo aver ricevuto l’informativa relativa agli spettacoli.
Propone il progetto:
Comune di Cremona 
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
Teatro Monteverdi
Marco Allegri, tel 0372 407789
marco.allegri@comune.cremona.it - ufficiogiovani@comune.cremona.it
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Presentazione 
Il progetto si articola in diversi percorsi:
•	 VISITE GUIDATE SPECIALIZZATE

Nelle sale sono custoditi i preziosi strumenti dei più importanti liutai del passato - Amati, Guarneri, 
Stradivari - integrati in un allestimento estremamente moderno. Supporti multimediali ed interattivi 
rendono avvincente il percorso dei cacciatori di suoni.

•	 LABORATORI DIDATTICI
Come in bottega: arte o mestiere? La bottega è l’atelier nel quale il liutaio, come uno stilista, dà vita 
alla sua creazione. I ragazzi scompongono e ricompongono uno strumento, imparando il lessico rela-
tivo ad ogni singola componente e scoprendosi possibili liutai di domani.
Antonio piccolo chimico (in collaborazione con il Laboratorio Arvedi di Diagnostica Non Invasiva – 
Università di Pavia) i ragazzi,  come giovani scienziati , scoprono i segreti della magica pozione da ap-
plicare, con dita e pennelli,  sul violino tra pigmenti colorati, resine esotiche, oli ed essenze profumate.

•	  APPROFONDIMENTI
Lezioni curate dal Conservatore delle Collezioni del Museo del Violino (Storia della liuteria cremonese, 
la vita di Stradivari, la collezione storica, i reperti stradivariani, conservazione museale)

•	 AUDIZIONI SPECIALI IN AUDITORIUM
Gli strumenti della collezione storica suonano tra le mani di giovani professionisti nella magnifica cor-
nice dell’Auditorium Giovanni Arvedi. Le audizioni sono guidate dal musicista che presenta i brani, 
ponendo in evidenza caratteristiche acustiche e tecniche impiegate.

Finalità e scelte didattiche 
Coinvolgere i ragazzi in un percorso alla scoperta di una realtà di prestigio a livello internazionale; un 
sapere riconosciuto dall’UNESCO patrimonio immaterilae dell’umanità.
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Museo del Violino - Auditorium Giovanni Arvedi c/o Palazzo dell’Arte, piazza Marconi, 5 – Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il Museo del Violino garantisce i servizi dedicati alle scuole per l’intero anno scolastico.
Visita Guidata Specializzata (60’), Laboratorio Didattico (60’), Approfondimento (60’), Audizione (25’).
Costi 
Cumulativo speciale scuola: ingresso museo + laboratorio o approfondimento + audizione = 15 €. Sono 
previste tariffe diverse in base ai servizi di cui si vuole usufruire.
Disabili e docenti accompagnatori: ingresso gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare direttamente il Museo al seguente indirizzo edu@museodelviolino.org definendo la data in cui 
le attività possono avere luogo. Sarà richiesta la compilazione di un modulo di conferma prenotazione. Il 
pagamento può avvenire sia in loco con contanti o carta di credito, che con bonifico anticipato.
Propone il progetto:
Fondazione Museo del Violino Antonio Stradivari Cremona 
Marco Fornasari - tel. 0372 801801
edu@museodelviolino.org
www.museodelviolino.org

9. Museo del Violino: avventura per giovani cacciatori di suoni
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10.Mousike’:  laboratorio orchestrale

Presentazione 
Il progetto Mousikè costituisce un percorso musicale interistituzionale, sostenuto dal Settore Politiche 
Educative del Comune di Cremona, con l’apporto della Fondazione Stauffer e della Scuola secondaria 
di I grado ad indirizzo musicale “M. G. Vida” di Cremona. Si articola su due percorsi laboratoriali, uno 
rivolto alle scuole e l’altro rivolto a ragazze e ragazzi dagli 8 ai 18 anni. 
Il laboratorio orchestrale è aperto a bambini e ragazzi che  studiano uno strumento musicale presso 
qualsiasi realtà musicale del territorio provinciale e che abbiano il desiderio di studiare insieme e lavo-
rare in gruppo.
Finalità e scelte didattiche 
Accrescere le competenze musicali e condividere un’esperienza di crescita e socializzazione attraverso 
la musica d’assieme .
Destinatari 
Bambini e ragazzi dagli 8 ai 18 anni che studiano uno strumento musicale.
Sedi
Per le lezioni: Scuola M. G. Vida, via San Lorenzo, 4 - Cremona
Per i concerti: spazi pubblici cittadini e non solo.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
L’attività dell’orchestra si articola in 4 lezioni mensili della durata di 1 ora e mezza ciascuno, di cui 2 a 
sezione e 2 con l’orchestra intera. I docenti dell’orchestra sono docenti delle SMIM del territorio e delle 
più importanti realtà musicali del territorio provinciale. Parallelamente al laboratorio orchestrale si at-
tiveranno corsi di strumento per principianti che, una volta consolidati, diventeranno parte integrante 
dell’orchestra. Il repertorio, personalizzato dai docenti dell’Orchestra, per le esigenze dei singoli grup-
pi strumentali o per i singoli elementi, spazia dalla letteratura musicale classica a quella più moderna e 
vicina ai gusti delle giovani generazioni.
Costi 
200 € annuali individuali.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Le iscrizioni al laboratorio orchestrale sono aperte fino a settembre e si ricevono presso la segreteria 
della scuola “M. G. Vida” di Cremona.
Propone il progetto:
Comune di Cremona 
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
Stefania Reali, tel. 0372 407917 
Laura Maiavacca, tel. 0372 407284
politiche.educative@comune.cremona.it
Scuola “M. G. Vida” di Cremona
Gianluigi Bencivenga, cell. 334 9171995
orchestragiovaniledicremona@gmail.com
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Presentazione 
Percorso laboratoriale di avvicinamento alle musiche del mondo promosso dall’Università degli Studi di 
Pavia, Dipartimento di Musicologia e Beni Culturali di Cremona e dedicato ai ragazzi che vogliono appro-
fondire i generi e le diverse tradizioni musicali.
Finalità e scelte didattiche 
Avvicinare i ragazzi alla diversità culturale attraverso le musiche del mondo e alla loro comprensione e 
incoraggiarli a prestare attenzione al suo ruolo nella quotidianità. 
Destinatari 
Alunni della scuola secondaria di primo grado.
Sedi
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Gli incontri si svolgeranno da ottobre 2016 a maggio 2017 durante le ore di musica previste nel pro-
gramma scolastico e saranno condotti dai docenti di musica delle scuole aderenti, assistiti durante il 
percorso progettuale dal referente del progetto.
Prima dell’inizio del corso i docenti saranno invitati a frequentare un corso di formazione della durata 
di quattro ore sui contenuti e sulle modalità di sviluppo dei laboratori.
Costi 
La collaborazione della prof.ssa Caruso è a titolo gratuito. Nel caso si renda necessario l’affiancamento 
dei docenti ad un consulente etnomusicologo, il costo sarà di 25 € l’ora.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore entro il 30 settembre 2016.
Propone il progetto: 
Università degli Studi di Pavia - Dipartimento di Musicologia e Beni Culturali di Cremona
corso Garibaldi 178 - Cremona
prof.ssa Fulvia Caruso, professore associato in Etnomusicologia
fulvia.caruso@unipv.it
0372 25575 - 33925

11. Laboratorio didattico Musica e Migrazione
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Presentazione 
Il progetto propone una serie di iniziative ricreative finalizzate a promuovere l’evento annuale della Festa 
del Torrone.
Finalità e scelte didattiche 
Promuovere e diffondere in modo creativo, mediante la partecipazione ai laboratori espressivi (riuso cre-
ativo, cinema, lingua inglese, lettura e animazione), la cultura e la tradizione della città di Cremona legate 
al contesto della Festa del Torrone. 
La finalità del progetto è quella di educare al passato delle usanze cremonesi mantenendo l’attenzione 
verso il futuro e i linguaggi della contemporaneità coinvolgendo tutti gli studenti delle scuole del territo-
rio.
Tra le proposte dedicate alle scuole si segnalano: 
•  Laboratorio per bambini: I signori del Torrone
•  Laboratorio per bambini: La nascita del Torrone
•  Laboratorio per bambini: Il gioco della Costituzione
•  Per ragazzi: Mini lab sul cinema di Giffoni Film Festival
•  Per ragazzi: Cineforum Giffoni Film Festival
•  Laboratorio per bambini: la storia di Maia e il matrimonio di Sapori
•  Laboratorio per bambini tra gusto e futuro. 
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Camera di Commercio (Sala Mercanti), via Baldesio, 10 - Cremona
Teatro Filodrammatici, Piazza dei Filodrammatici, 1 -  Cremona
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Variabile per ogni proposta.
Costi 
Gratuito. Sono a carico delle scuole i costi di trasporto.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore.
Propone il progetto:
SGP Eventi 
tel. 331 7139192
partecipafestadeltorrone@gmail.com
www.festadeltorrone.com/2016/laboratori-e-intrattenimento-bambini/

12.Laboratori e attività ricreative legate alla Festa del Torrone
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13.Incontri formativi e di aggiornamento Ticonzero

Presentazione 
Proposte di formazione e aggiornamento insegnanti per l’anno scolastico 2016/2017 promosse dal Cen-
tro Ticonzero – Arte Teatro Formazione Educativa di Cremona sui linguaggi espressivi e temi pedago-
gici e riconosciute dal MIUR.  
•  Arte per crescere, le arti visuali come risorsa educativa.
•  C’era una volta, le fiabe classiche nelle tappe evolutive del bambino.
•  Teatro sociale, non guardarmi, non ti sento.
•  Il corpo in movimento, la motricità come fondamentale sorgente di conoscenza nello sviluppo del 

bambino.
•  La scuola e l’alunno con autismo, ruoli e  buone pratiche di inclusione.
•  Esplorazioni grafiche, l’evoluzione del disegno nelle tappe evolutive del bambino.
•  I libri da zero a tre anni, le immagini e la narrazione.
•  La relazione con le famiglie, come gestire i colloqui con i genitori.
•  Lo stress lavoro correlato, il burn-out nelle professioni educative.
Finalità e scelte didattiche 
•  Sottolineare l’importanza delle attività espressive (lettura, disegno e teatro) nella vita di tutti i giorni 

e come queste possano essere d’aiuto nella comprensione degli stati emotivi dei bambini e di sé.
•  Approfondire tematiche legate alla psicomotricità, all’autismo e alla relazione con le famiglie.
Destinatari 
Educatori, coordinatori, atelieristi, insegnanti asilo, scuola infanzia, scuola primaria e secondaria.
Sedi
Ticonzero, via Maffi 2 – Cremona. 
Gli incontri si possono realizzare anche presso le sedi scolastiche che ne fanno richiesta al raggiungi-
mento del numero minimo degli iscritti.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
La proposta prevede un ciclo di incontri (da uno a tre per tematica) a scelta della durata di 3 ore l’uno.
Costi 
In via di definizione.
Il costo sostenuto per l’iscrizione potrà essere conteggiato nei € 500,00 ricevuti in busta paga per for-
mazione e aggiornamento da parte degli insegnanti di ruolo. A tal fine verrà rilasciata fattura.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore.
Propone il progetto:
Soc. Cooperativa Sociale Altana
via 11 febbraio, 66 - Cremona
tel. 0372 24617
segreteria@altanacooperativa.it
www.altanacooperativa.it
http://ticonzerocremona.blogspot.it/ 
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Presentazione 
Proposta di visite animate e laboratori didattici nell’ambito della mostra legata al concorso degli illustra-
tori promossa dall’Associazione Tapirulan. Il tema di questa edizione è la  parola chiave “Ciak”, un ogget-
to simbolo del cinema il cui caratteristico rumore ha segnato l’inizio di un numero incalcolabile di scene 
memorabili. Lo scopo è quello di produrre una mostra che si compone di tre elementi: le immagini sele-
zionate con il concorso (circa 40), le illustrazioni vincitrici delle precedenti edizioni e la mostra dell’autore 
ospite, di norma il presidente della giuria del concorso stesso, che quest’anno è Renato Casaro, un vero 
e proprio monumento dell’illustrazione legata al cinema.
Finalità e scelte didattiche 
Avvicinare i giovani all’arte contemporanea dell’illustrazione per scoprirne le potenzialità comunicative 
legate all’immagine, al suo significato, al punto di vista e alle tecniche realizzative e di composizione. 
Destinatari 
Alunni delle classi della scuola primaria, secondaria di primo e secondo grado.
Sedi
Centro Culturale Santa Maria della Pietà - Piazza Giovanni XXIII - Cremona
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
L’inaugurazione della mostra si svolgerà il giorno sabato 3 dicembre 2016, sarà quindi possibile effet-
tuare le visite guidate e/o i laboratori didattici a partire dal 06/12/2016 fino al 28/01/2017. Sia le visite gui-
date che i laboratori hanno una durata di circa un’ora ciascuno e potranno partecipare fino due classi 
in contemporanea.
I laboratori hanno modalità di realizzazione espressamente legati alle diverse fasce d’età dei parteci-
panti. L’input sarà uguale per tutti ma i materiali, le modalità di utilizzo degli stessi e le tecniche usate 
saranno pensate e finalizzate alle competenze dei partecipanti. Le attrezzature e il materiale per lo 
svolgimento dei laboratori verrà fornito dall’Associazione Tapirulan.
Costi 
Visite guidate: 35 € a classe
Laboratori: 3 € ad alunno.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore da settembre.
Propone il progetto:
Associazione Tapirulan
corso XX settembre 22 - Cremona
Siria Bertorelli, tel. 333.6580492
Massimo Cauzzi, tel. 349.5502991
Elena Toninelli, tel. 338.9257871
info@tapirulan.it

14.CIAK. Mostra illustratori Tapirulan
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15.VI Torneo Mondiale di Microfiabe

Presentazione 
Torneo di microfiabe per valorizzare la memoria collettiva come patrimonio culturale. La Microfiaba 
non è propriamente una fiaba, né una favola, bensì una piccola composizione giocosa in cui si può in-
serire di tutto. Dalla poesia, alla facezia, dalla canzonatura all’assurdità, dalle intime emozioni ai sogni, 
ma soprattutto la propria capacità di sintesi. La microfaba non deve superare le 111 parole
Finalità e scelte didattiche 
Incoraggiare a inventare e scrivere storie come attività formativa importante volta a riaffermare il valo-
re della creatività e della fantasia che nessun videogioco o realtà virtuale ludica può assumere.
Destinatari 
Alunni della scuola primaria e secondaria di primo e secondo grado.
Sedi
Museo Civico della Civiltà Contadina, via Castelleone, 51 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il regolamento è disponibile sul sito: http://musei.comune.cremona.it/. Si chiede agli insegnanti di 
provvedere ad una preventiva selezione dei migliori elaborati, inviandone comunque non più di 5 per 
classe.
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Gli elaborati vanno consegnati al Museo Cambonino o inviati all’indirizzo museo.cambonino@comu-
ne.cremona.it ponendo come oggetto ‘VI° Torneo Mondiale di Microfiabe’ entro il 30 giugno 2017. La 
premiazione si terrà il 24 settembre presso il museo.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Sistema Museale – Museo Cambonino
Anna Mosconi, tel. 0372 560025
anna.mosconi@comune.cremona.it 
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scuola secondaria di 1° grado

Ambiente e territorio

Presentazione 
Il progetto fa parte dell’attività di educazione stradale svolta dal corpo di Polizia Locale presso le scuo-
le di ogni ordine e grado con l’obiettivo di costruire e diffondere una cultura della sicurezza stradale at-
traverso l’informazione, la sperimentazione e l’educazione dei cittadini a partire dalla scuola infanzia.
Finalità e scelte didattiche 
Nelle scuole secondarie di primo grado viene maggiormente approfondito il contesto “strada”, il con-
cetto di norma e l’uso del veicolo ciclomotore. 
La Polizia Locale incontra anche i genitori a scuola per spiegare loro quali sono le modalità richieste 
dalla legge per il trasporto dei bambini in modo sicuro su autovetture, motocicli e biciclette nonché 
l’esempio che loro possono dare durante la circolazione sia pedonale che a bordo di qualsiasi veicolo.
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola con percorsi differenziati.
Sedi
Sedi scolastiche  e spazi esterni per percorsi a piedi o in bicicletta.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Gli interventi nelle classi variano dalle 2 alle 4 ore. 
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contatto diretto con dirigenti scolastici e insegnanti a cura degli agenti incaricati.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Polizia Locale
Claudio Graziani, tel. 0372 407447
claudio.graziani@comune.cremona.it
pm.comandante@comune.cremona.it

1. Educazione stradale - Conoscere la strada  

100 indice
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Presentazione 
Percorso di cultura attiva in cui verranno costruite proposte didattiche di scoperta del territorio e attività 
extrascolastiche in modo coordinato coinvolgendo i vari soggetti del quartiere. Lo sfondo comune da cui 
partire, il punto di congiunzione tra scuola e territorio è rappresentato dall’analisi di tre macro temi, l’ac-
qua, il verde e gli edifici  e dalla “forma” in cui si presentano in ciascun quartiere o parte di città  caratteriz-
zandoli. Nell’anno scolastico 2015/2016 il progetto è proseguito presso le scuole Stradivari e Monteverdi 
con i relativi Comitati di Quartiere nell’ambito del Piano Infanzia.
Finalità e scelte didattiche 
Avvicinare i ragazzi alla conoscenza della nostra città, con modalità coinvolgenti, ricostruendo la sto-
ria del proprio contesto anche attraverso uscite didattiche nei diversi quartieri. Favorire il legame tra 
scuola e quartiere coinvolgendo i suoi abitanti nella costruzione della proposta. Creare identità, senso 
di appartenenza  e di rispetto dei luoghi in cui si vive.
Destinatari 
Insegnanti delle scuole secondarie di primo grado interessate alla co-progettazione. Il progetto si rivol-
ge anche alle scuole primarie.
Sedi
Varie.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Incontro collettivo con gli insegnanti delle scuole interessate ad inizio anno scolastico per definire il 
percorso di lavoro. Individuate le necessità su cui lavorare verranno coinvolte figure professionali dei 
vari settori del Comune di Cremona.
Costi 
Da valutare in base alle attività concordate.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare direttamente i referenti dei settori.
Propone il progetto:
Comune di Cremona
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
Stefania Reali,  tel. 0372 407917 
politiche.educative@comune.cremona.it
Sistema Museale – Museo di Storia Naturale
Cinzia Galli tel  0372 407768
museo.storianaturale@comune.cremona.it

2. Scopri la città a piccoli passi: l’officina del quartiere
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3. InBici ci piace! Percorsi di educazione stradale e mobilità sostenibile

Presentazione 
Percorsi progettuali con la finalità di promuovere la bicicletta come mezzo di autonomia e responsabi-
lità della persona, suggerendo nuovi stili di vita basati sulla mobilità, sulla socializzazione, sulla salute 
personale e sulla sostenibilità.
Finalità e scelte didattiche 
•	 Promuovere i comportamenti sostenibili;
•	 Promuovere l’educazione stradale e la sicurezza in genere; 
•	 Incoraggiare l’autonomia e la responsabilità della persona; 
•	 Incentivare l’uso della bicicletta sin dai primi anni scolastici
•	 Far conoscere la bicicletta e la sua manutenzione;
•	 Promuovere il turismo scolastico in bicicletta.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi delle scuole secondarie di primo grado. La proposta è rivolta anche alle scuole  
primarie.
Sedi
Sedi scolastiche (aule dotate di Lim, aula magna, palestra, cortile).
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Gli incontri si svolgeranno durante l’anno scolastico 2016/2017.
Sono disponibili 4 moduli base:
•	 La bicicletta: un mezzo di trasporto
•	 Io e gli altri: comportamento, regole e segnali 1
•	 Conosciamo la bicicletta: laboratorio
•	 Prova pratica in Bici 
E anche 5 moduli opzionali:
•	 Io e gli altri: comportamento, regole e segnali 2
•	 Conosciamo il quartiere in bici
•	 Laboratorio manuale creativo sulla bici
•	 Progettazione condivisa “Urbanisti per un giorno” 
•	 Per una città a misura di bici
Ogni modulo dura circa 2 ore, verranno inoltre forniti i seguenti materiali: la dispensa per insegnanti 
“Cammina, pedala! Per il benessere delle persone e dell’ambiente” e il quaderno operativo per gli alun-
ni “Percorso didattico di educazione alla mobilità sostenibile”.
Costi 
Contattare il soggetto promotore.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore entro febbraio 2017.
Propone il progetto:
FIAB Cremona Biciclettando
via Speciano, 2 – Cremona
Piercarlo Bertolotti
tel. 335 7066194
presidente@fiabcremona.it
www.fiabcremona.it
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4. Dove vengono riciclati i  tuoi rifiuti

Presentazione 
Il progetto prevede percorsi di approfondimento didattico ed informativo che permettano agli stu-
denti di comprendere ed elaborare le tematiche inerenti alla gestione responsabile dell’ambiente e dei 
rifiuti. Verranno illustrati in maniera specifica anche attraverso attività di laboratorio ed avvalendosi 
della collaborazione del gestore del servizio e dei consorzi di riciclaggio, i vantaggi di una buona raccol-
ta differenziata e del riciclo dei materiali di largo consumo.
Finalità e scelte didattiche 
Sensibilizzare il mondo scolastico, per arrivare attraverso gli studenti alle famiglie ed infine all’intera 
cittadinanza. L’intenzione è quella di trattare i temi della raccolta differenziata e della tutela dell’am-
biente più in generale, indicando le giovani generazioni come portatrici di una nuova cultura, molto più 
sostenibile, per la costruzione di un futuro migliore, nell’ottica di una nuova economia circolare.
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Palazzo Cittanova, corso Garibaldi 120 - Cremona
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il progetto si svolge nel periodo compreso tra settembre e giugno. Per ogni gruppo o classe si con-
sigliano cicli di almeno quattro incontri in base alle richieste e alle necessità degli istituti scolastici. Il 
percorso, che prevede anche attività di laboratorio, si concluderà con un “convegno” in cui verranno 
esposti e premiati i migliori lavori prodotti da ciascuna scuola. Verranno coinvolti i maggiori consorzi di 
raccolta e trattamento delle frazioni differenziabili che spiegheranno la “vita” dei rifiuti di ogni giorno, 
verranno mostrate le trasformazioni che subiscono e sarà data un’idea di cosa si può fare con una buo-
na raccolta differenziata e con il riciclaggio dei rifiuti.
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
è necessario confermare la partecipazione via mail a: info.ambiente@comune.cremona.it, oppure via 
fax allo 0372 407560 (alla c.a. della Dott.ssa Cinzia Vuoto). Le iscrizioni si potranno effettuare entro e 
non oltre il 30 settembre.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Settore Sviluppo Lavoro, Area Omogenea e Ambiente Servizio Ambiente ed 
Ecologia
Cinzia Vuoto, tel. 0372 407630 - cinzia.vuoto@comune.cremona.it
Elisabetta Soldani, tel. 0372 407631 - elisabetta.soldani@comune.cremona.it
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Presentazione 
Il Settore Ambiente della Provincia di Cremona propone, per le scolaresche di ogni ordine e grado, visite
guidate, effettuate con personale qualificato, alle raccolte del Centro di Documentazione Ambientale 
(CDA) dotato di più di 13.000 libri, video VHS, CD ROM, DVD e periodici di argomento ambientale e natu-
ralistico per chi voglia studiare, approfondire, leggere, informarsi e curiosare nel mondo della natura e
dell’ambiente. Un’apposita sezione raccoglie le pubblicazioni rivolte agli alunni delle scuole infanzia, delle
scuole primarie e secondarie di primo grado, mentre, per l’aggiornamento dei docenti, sono disponibili la 
manualistica più recente e una sezione dedicata alla didattica
Finalità e scelte didattiche 
Scoprire cosa mette a disposizione e come funziona una biblioteca e conoscere un’istituzione cittadina
che offre moltissime opportunità per scolari, studenti, appassionati di scienze e natura.
Destinatari 
Alunni e insegnanti di ogni ordine di scuola.
Sedi
CDA (presso la biblioteca didattica di Ingegneria del Politecnico di Milano), via Sesto 41 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
L’accesso alle scolaresche è previsto al mattino, da lunedì a venerdì, a partire dal 10 ottobre 2016, pre-
vio appuntamento finalizzato anche all’organizzazione dell’attività da svolgere durante la visita e alla 
predisposizione dei materiali didattici (può essere presentata, secondo le esigenze e le richieste degli
insegnanti, l’intera raccolta, oppure solo quanto posseduto su una specifica materia, alcuni titoli in
particolare…).
La visita dura 2 ore circa.
Costi 
Gratuito. A carico della scuola il costro del trasporto.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Necessaria la prenotazione almeno 20 giorni prima dello svolgimento, telefonando o inviando via mail la
Scheda di adesione compilata scaricabile dal sito:
http://opac.provincia.brescia.it/library/cda-cremona/attivita-per-le-scuole/.
Propone il progetto:
Provincia di Cremona - Centro di Documentazione Ambientale
presso la biblioteca didattica di Ingegneria del Politecnico di Milano, via Sesto 41 - Cremona
Lucia Topi
tel. 0372 406801
centrodoc@provincia.cremona.it

5. Visite guidate al Centro di documentazione ambientale
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6. Zooantropologia didattica

Presentazione 
Proposta educativa sulla relazione uomo-animale (zooantropologia), mediante attività didattica svolta 
da medici veterinari dell’Associazione Nazionale Medici Veterinari Italiani, della Società Eventi Veteri-
nari, dell’Ordine dei Veterinari di Cremona. Verranno affrontati i concetti base sulla relazione uomo-a-
nimale e relativi comportamenti sociali, evoluzione e domesticazione delle specie, adattamento, salva-
guardia della biodiversità, adozione consapevole, responsabilità, alterità animale rispetto agli umani e 
fra gli animali.
Finalità e scelte didattiche 
Sensibilizzare gli alunni al rispetto degli animali. La didattica prevede lezioni frontali, attività didattiche 
e ricreative condotte da medici veterinari iscritti all’albo provinciale. I soggetti promotori si riservano 
la possibilità di reperire l’adesione di sponsor commerciali per il materiale didattico necessario al pro-
getto.
Destinatari
Alunni delle classi prime della scuola secondaria di primo grado. Il progetto si rivolge anche alla scuola 
primaria.
Sedi
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
La proposta educativa, contenuta nel sito www.anmvi.it, prevede un modulo/lezione da 4 ore frazio-
nabili e ripetibili da valutare e concordare con i docenti in base ai programmi.
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il Settore Politiche Educative entro fine settembre.
Propone il progetto:
Associazione ANMVI, EV, Ordine dei Veterinari di Cremona
info@anmvi.it
www.anmvi.it
Comune di Cremona 
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
Stefania Reali, tel. 0372 407917
stefania.reali@comune.cremona
politiche.educative@comune.cremona.it
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Presentazione 
La Fao dal 2001 ha deciso di dedicare un evento unico di livello mondiale al consumo di latte fresco, istituen-
do la giornata mondiale del latte il 1° giugno e la giornata mondiale del latte nelle scuole il 28 settembre.
L’iniziativa, sostenuta e promossa a livello locale da Libera Associazione Agricoltori Cremonesi, vuole sot-
tolineare inoltre l’importanza del latte fresco non solo dal punto di vista nutrizionale ma anche dal punto 
di vista economico, un alimento di per sè economico e nello stesso tempo strumento di benessere sociale 
per la crescita e lo sviluppo dell’economia.
Finalità e scelte didattiche 
Informare e sensibilizzare gli alunni e le famiglie sulle proprietà nutritive del latte fresco e dei suoi de-
rivati nonchè della filiera della lavorazione.
Destinatari 
Alunni delle classi quarte e quinte della scuola primaria e tutte le classi delle scuole secondarie di primo 
grado.
Sedi
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Le classi interessate possono aderire al concorso compilando la scheda di adesione entro il 30 novembre 
2016, specificando se interessata ad avere un incontro di approfondimento con esperti in classe.
Ogni classe potrà partecipare con un elaborato sui temi del concorso. Le modalità accettate per i lavori da 
presentare sono: fotografia, video, cartelloni, disegni, musica, racconti vissuti di vita in cascina, ricette a 
base di prodotti lattierocaseari.
Ogni gruppo classe può presentare al massimo 3 elaborati di tipologia diversa entro e non oltre il 30 aprile 
2017.
Ci saranno due classi vincitrici:
−− la classe che presenterà gli elaborati più significativi tra le scuole primarie partecipanti 
−− la classe che presenterà gi elaborati più significativi tra le scuole secondarie di primo grado partecipanti.

Per entrambe il premio è rappresentato da una visita didattica in un’azienda casearia della provincia di 
Cremona (comprensiva del trasporto) che sarà organizzata in data 1° giugno 2017 (giornata mondiale del 
latte).
Gli elaborati scelti e premiati, verranno poi utilizzati per la campagna pubblicitaria e informativa locale 
dell’anno successivo.
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore entro il 30 novembre.
Propone il progetto:
Libera Associazione Agricoltori Cremonesi
piazza del Comune, 9 - Cremona
Maria Luigia Bernuzzi 
tel. 0372 465342 
Annamaria Ardigò, tel. 0372 465308 
info@liberacr.it
www.liberacr.it

7. Concorso Milk for Schools
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8. Le avventure del Professor “Terra Terra”   

Presentazione 
Il progetto prevede attività didattiche sui temi dello sviluppo sostenibile, dell’energia, della raccolta 
differenziata e delle telecomunicazioni con lezioni in classe e visite agli impianti di riciclo e produzione 
di energia. Il progetto prende il nome dalla pubblicazione Le avventure del Professor Terra Terra che 
si sviluppa attraverso il racconto delle avventure dell’omonimo professore (un ragazzino che grazie 
a “poteri magici” aiuta l’umanità a risolvere i problemi legati all’inquinamento e all’eccessivo sfrut-
tamento del Pianeta) ed è arricchita da schede e approfondimenti scientifici relativi ai temi dei rifiuti, 
dell’energia e delle telecomunicazioni.
Finalità e scelte didattiche 
Sensibilizzare la coscienza dei ragazzi, cittadini di domani, sui temi dei rifiuti, dello sviluppo sostenibile 
e del web.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola secondaria di primo grado.
Sedi
Sedi scolastiche, impianti.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il progetto prevede le seguenti attività:
•	 interventi in classe della durata di 1 ora circa da parte di esperti sui temi: raccolta differenziata, ri-

duzione dei rifiuti, energie da fonti rinnovabili, teleriscaldamento, il mondo del “coding” : un primo 
approccio alla programmazione informatica.

•	 visite guidate ad impianti di riciclo e di produzione di energia da fonti alternative. 
Gli interventi si svolgeranno da novembre a maggio.
Costi 
Gratuito. A carico delle scuole solo i trasporti per le visite agli impianti.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Le richieste di interventi si possono effettuare, entro il 31 ottobre, tramite il sito www.profterraterra.lgh.it
Propone il progetto:
Linea Group Holding
via dei Comizi Agrari, 10 - Cremona
tel. 0372 8021
Piero Lombardi, cell. 335 5245749
info@pierolombardi.it
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Presentazione 
Progetto didattico per sensibilizzare gli alunni e le loro famiglie al tema Acqua bene primario, per miglio-
rare la cultura dell’uso dell’acqua del rubinetto, buona anche da bere, per conoscere il ciclo e la rete idrica 
urbana. Inoltre la proposta mira ad accrescere la consapevolezza della necessità di assumere azioni e com-
portamenti sempre più in armonia con il concetto di sviluppo sostenibile.
Finalità e scelte didattiche 
Promuovere nei ragazzi e negli adulti la cultura del rispetto dell’acqua come bene primario, incentivare 
l’uso dell’acqua del rubinetto, sensibilizzare alla riduzione della quantità di plastica prodotta, traspor-
tata ed immessa nell’ambiente.Promuovere la conoscenza del ciclo dell’acqua dall’acquedotto al de-
puratore e della struttura organizzativa di Padania Acque Spa.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola primaria. Il progetto si rivolge anche alle scuole secondarie.
Sedi
Sedi scolastiche, impianti.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il progetto prevede il concorso “Le avventure di Glu Glu” con festa finale con premiazioni e alcuni moduli 
da scegliere anche singolarmente:
•	 Esperto in classe: incontro in classe con un esperto sui temi riferiti all’acqua.
•	 Acqualab: un laboratorio scientifico mobile. I ragazzi possono fare le analisi più semplici in classe, con 

l’aiuto dell’esperto e scoprire curiosità scientifiche relative all’acqua.
•	 Acquedotto: visita guidata agli impianti di captazione e potabilizzazione del proprio territorio.
•	 Depuratore: visita guidata all’impianto di depurazione di Cremona.
Costi 
Gratuito. A carico delle scuole sono i trasporti per le visite agli impianti.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare i referenti del progetto ad inizio anno scolastico. Il termine per le iscrizioni è entro il 31 ottobre 
2016. Il sito è aggiornato con i materiali necessari per informazioni ed iscrizioni.
Propone il progetto:
Padania Acque Spa
via del Macello 14 - Cremona
tel. 0372 479215 - 479291
segreteria@padania-acque.it
Piero Lombardi, cell. 335 5245749
info@pierolombardi.it
www.pierolombardi.it

9. T.V.B. Ti Voglio Bere 
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Presentazione 
Classe per l’ambiente è la proposta educativa di Legambiente rivolta al mondo della scuola e a tutte le 
classi che scelgono di fare dell’impegno per l’ambiente un momento importante del proprio percorso 
formativo. Diversi sono i percorsi tematici legati alle seguenti campagne nazionali:
Puliamo il mondo, Rifiuti e seconda vita dei materiali, Orti in festa, la Festa dell’albero, Nontiscordardime – 
operazione scuole pulite, Cento strade per giocare, Mobilità urbana, Festambiente ragazzi.
Finalità e scelte didattiche 
Attivare processi di cambiamento e miglioramento ambientale e sociale dei territori, con l’obiettivo 
di dare un sostegno metodologico ai docenti e contesti di apprendimento attivo ai ragazzi mediante 
percorsi di lavoro comuni nelle scuole.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola secondaria di primo grado. 
Il progetto si rivolge anche alle scuole primarie e secondarie di secondo grado.
Sedi
Sedi scolastiche o spazi all’aperto, a seconda del percorso scelto.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Gli incontri in preparazione alle iniziative si svolgeranno nel periodo compreso tra settembre 2016 e 
marzo 2017.
Costi 
I costi dipendono dalle iniziative a cui si decide di partecipare.
La quota di iscrizione a Legambiente Scuola e Formazione è di 20 euro a classe comprensivo dei mate-
riali.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Le informazioni per partecipare e il form da compilare in caso di adesione  al progetto sono pubblicati nel 
sito www.legambientescuolaformazione.it
Propone il progetto:
Legambiente Nazionale (per Cremona il riferimento è il Circolo Legambiente VedoVerde)
ufficiostampa@legambientecremona.it
Giovanna Perrotta - giovi.perrotta@gmail.com

10.Classe per l’ambiente
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11. Nonsolonoi: per una cultura del commercio equosolidale

Presentazione 
Il progetto si colloca all’interno dei percorsi didattici proposti dalla Cooperativa Sociale Nonsolonoi 
per una maggiore diffusione della cultura e dei prodotti del commercio equo e solidale. Due sono le 
proposte:
1.	 Cibo per tutti. La fame non è nella natura.
2.	 Storie di trame.
Finalità e scelte didattiche 
Analizzare i meccanismi della produzione, distribuzione e consumo degli alimenti nel mondo, attra-
verso giochi di ruolo conoscere e approfondire le varie fasi di coltivazione e lavorazione del cotone, 
soffermandosi anche sulla condizione dei contadini.
Destinatari 
Alunni della scuola secondaria di I grado. La proposta si rivolge anche alle scuole primarie e secondarie 
di secondo grado.
Sedi
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Ogni percorso si sviluppa in 2 o 3 incontri (di circa 2 ore ciascuno) a seconda delle esigenze della classe.
Costi 
- Modalità A: 1 € all’ora (IVA inclusa) per ogni studente. 
- Modalità C: 26 € all’ora (IVA inclusa) per classe. 
La Coop. Nonsolonoi offrirà alla classe o alla scuola un buono spesa pari alla metà del costo sostenuto, 
valido per l’acquisto di prodotti alimentari, artigianato o libri. 
Sarà necessario aggiungere al dovuto anche 15 € per spese di fatturazione elettronica.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore.
Propone il progetto:
NONSOLONOI s.c.s a r.l. ONLUS 
c.so Matteotti, 1 - Cremona 
Francesca Poli, tel. 0372 463800 
educazione@nonsolonoi.org 
www.nonsolonoi.org 
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Sport, educazione alla salute

scuola secondaria di 1° grado

Presentazione 
Programma di Educazione e Promozione della Salute offerta che l’ATS della Val Padana, Sede territoria-
le di Cremona, offre alle istituzioni scolastiche in tema di promozione della salute.
Finalità e scelte didattiche 
Promuovere la salute nelle scuole. Gli elementi che contraddistinguono il programma Costruire la Sa-
lute sono il riconoscimento del ruolo centrale della scuola nella titolarità del governo dei processi di 
salute e la “personalizzazione” dei percorsi formativi centrati sui reali bisogni espressi dai singoli istitu-
ti. L’offerta educativa è realizzata nella forma della coprogettazione sulla base della metodologia life 
skills e secondo programmi di peer education per valorizzare il gruppo dei pari nei processi di preven-
zione e promozione alla salute.
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Vedi varie progettualità ricomprese nel nuovo catalogo “Costruire la Salute” - anno scolastico 2016/17 
che sarà reso disponibile nella prima settimana di settembre. 
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore entro il 31 ottobre 2016.
Propone il progetto:
ATS della Val Padana, Sede Territoriale di Cremona
Dipartimento di Prevenzione Medica
dr.ssa Laura Rubagotti - dr.ssa Barbara Bazzani
via San Sebastiano 14, 26100 Cremona
tel. 0372 497226-658
edusalute@aslcremona.it

1. Catalogo “Costruire la Salute”, anno scolastico 2016/2017
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Presentazione 
I percorsi proposti sono destinati ad alunni, insegnanti e genitori. Il Consultorio UCIPEM, accreditato 
presso Regione Lombardia, svolge attività di consulenza presso la propria sede e attività di preven-
zione del disagio e promozione del benessere sia in sede che nel territorio (scuole, comuni, oratori, 
associazioni) attraverso operatori qualificati.
Finalità e scelte didattiche 
•  Accompagnare gli alunni nella crescita affettiva, relazionale e corporea.
•  Sostenere insegnanti, genitori e alunni nella transizione dall’infanzia all’adolescenza.
•  Offrire ai docenti spazi di confronto e di lettura condivisa delle dinamiche di classe e migliorare il 

clima affettivo-relazionale nei gruppi di lavoro.
•  Promuovere occasioni di confronto e formazione tra alunni, insegnanti e famiglie circa il benessere 

personale e relazionale.
Destinatari 
Alunni, insegnanti e genitori della scuola secondaria di primo grado.
I percorsi si rivolgono anche alle primarie e alle secondarie di secondo grado.
Sedi
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Sono previsti i seguenti percorsi:
•  LE RELAZIONI E IL GRUPPO (percorso1: CambiaMenti, percorso2:Dica Trentatrè)
•  EDUCARE ALL’AFFETTIVITA’ E ALLA SESSUALITA’ (percorso: #friendzone).
Ogni percorso prevede:
•  incontri di programmazione e verifica con gli insegnanti referenti e il consiglio di classe
•  3 incontri di 2 ore ciascuno con il gruppo classe
•  incontri con i genitori 
•  possibilità di incontri per insegnanti in “piccolo gruppo” presso il Consultorio.
Costi 
Parte dei percorsi potranno beneficiare della copertura economica prevista da Regione Lombardia per 
le attività di prevenzione realizzate dagli enti accreditati.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Il Consultorio, ad inizio anno scolastico, invierà alle scuole le modalità per partecipare ai percorsi.
Propone il progetto:
Consultorio Ucipem Cremona- fondazione onlus
via Milano, 5/c 26100 Cremona
tel. 0372 20751 - 0372 34402 - fax 0372 1960388 
segreteria@ucipemcremona.it 
www.ucipemcremona.it

2.  Percorsi di educazione affettiva e relazionale 
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3. Un’idea di società – ExSportAbile e lo sport inclusivo a Cremona

Presentazione 
A partire dall’anno 2014 il Comune di Cremona, attraverso l’Assessorato allo Sport e il Settore Politiche 
Educative, opera per sostenere le attività di sport integrato e adattato realizzate da associazioni e so-
cietà sportive locali. La rete che si è costituita intorno al progetto ExSportAbile comprende 15 associa-
zioni, che organizzano attività sportive aperte a persone con disabilità insieme ad atleti normotipici, e 
si propongono così di favorirne la socializzazione, l’integrazione e il benessere personale, ma anche di 
sensibilizzare i giovani e l’ambiente sportivo rispetto ai diritti e alle potenzialità delle persone disabili.
Finalità e scelte didattiche 
L’offerta proposta da associazioni e società sportive presenti nella rete ExSportAbile comprende:
• attività sportive, allenamenti e gare, rivolti a singoli atleti
• attività di promozione e sensibilizzazione e di avvicinamento allo sport rivolti a classi scolastiche.
Alle attività sportive i giovani possono accedere individualmente, contattando i referenti delle società 
sportive; le scuole, tramite gli insegnanti di sostegno e gli insegnanti di motoria, possono essere di 
supporto per l’informazione o per indirizzare rispetto a singole discipline sportive. Per le attività da 
svolgere a scuola o comunque rivolte ad intere classi (presentazioni, percorsi di sensibilizzazione e 
prove pratiche) i docenti interessati possono prendere contatti direttamente con le associazioni.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola secondaria di primo grado in base alle discipline.
Le attività si rivolgono anche alle scuole primarie e secondarie di secondo grado.
Sedi
Le attività sportive vengono svolte nelle sedi e strutture delle società e associazioni sportive. Le atti-
vità di presentazione e sensibilizzazione vengono svolte presso le sedi scolastiche, presso le strutture 
sportive e presso altre sedi comunali.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Da concordare con gli insegnanti interessati.
Costi 
Da richiedere contattando direttamente le società/associazioni.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il Settore proponente  o direttamente le associazioni della rete.
Propone il progetto:
Comune di Cremona 
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
Lorena Cattivelli, tel. 0372 407916  
Alberta Schiavi, tel. 0372 407785
educazione.sport@comune.cremona.it
ufficiogiovani@comune.cremona.it
L’elenco delle società/associazioni della rete ExSportAbile è consultabile al link:
https://www.comune.cremona.it/node/452773
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4. Progetto di avvicinamento alla pratica del rugby integrato a scuola

Presentazione 
L’attività si rivolge a gruppi di studenti delle scuole primarie e secondarie e ha lo scopo di promuovere 
la pratica del rugby integrato come opportunità di partecipazione ad una attività sportiva di indiscussi 
valori sportivi, umani e relazionali. Presupposto del rugby integrato non è cambiare il gioco per per-
mettere a disabili di partecipare, ma offrire la possibilità ad ogni potenziale giocatore di imparare le 
regole del gioco e imparare come eseguire i gesti motori tipici del rugby. Nel corso dell’anno 2014/2015 
si sono svolti alcuni allenamenti di rugby promossi dalla ASD Rugby Lions Cremona e dalla Compagnia 
delle Griglie, in collaborazione con il comune di Cremona e altri enti e servizi (quali l’Ambulatorio Mi-
nori di Fondazione Sospiro, Cooperativa LAE,  ANFFAS, Agropolis , Eco-company , Coop Dolce e As-
sociazione Pepo Team). A seguito di questa prima esperienza l’Associazione Rugby Lions e il Settore 
Affari Sociali – SAAP del Comune hanno ritenuto opportuno allargare l’offerta per coinvolgere gruppi 
di allievi, disabili e non, delle scuole cittadine.
Finalità e scelte didattiche 
•	 Promuovere in modo capillare all’interno delle scuola una maggiore conoscenza della pratica del 

rugby.
•	 Coinvolgere il maggior numero possibile di insegnanti, curriculari, di sostegno e di educazione fisica 

in percorsi informativi e di conoscenza (teorico e pratica) della pratica del rugby.
•	 Avvicinare minori con disabilità alla pratica del rugby.
•	 Strutturare esperienze concrete (percorsi di allenamento per la classe o gruppi di alunni indicati 

dalla scuola e partecipati necessariamente anche da allievi disabili) che permettano l’avvicinamen-
to dei giovani allievi alle squadre di rugby integrato.

•	 Declinare uno specifico modello di Rugby integrato (con eventuali regole adattate, indicazione dei 
possibili beneficiari ecc).

Destinatari 
Alunni di tutte le classi della secondaria di primo grado. Il progetto si rivolge anche alle scuole secon-
darie di secondo grado e alla scuola primaria.
Sedi
Sedi scolastiche, palestre. Sede Rugby Lions, via Milano - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il percorso verrà proposto, in prima battuta, ad un massimo di quattro gruppi (gruppo classe o misti) 
di allievi di scuole primaria o secondaria di primo e secondo grado, in cui siano presenti anche allievi 
con disabilità. Le richieste delle scuole verranno accolte in ordine di presentazione. Una volta realizzati 
i quattro percorsi previsti si potrà valutare la possibilità di avviare ulteriori sperimentazioni. Ogni per-
corso comprende 5 incontri di un’ora a cadenza settimanale.
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Inviare richiesta al referente del progetto. Dopo l’approvazione, l’istruttore contatterà la scuola per 
concordare tempi e modi di accesso.
Propone il progetto:
ASD Rugby Lions Cremona in collaborazione con il Comune di Cremona (Settore Affari Sociali – 
Servizio SAP)
Benedetta Anselmi
tel. 0372 407895 - benedetta.anselmi@comune.cremona.it
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Presentazione 
La ASD Rubgy Lions Cremona propone un’attività di avviamento al rugby educativo denominato “Pro-
getto Scuola”, creato in collaborazione tra la F.I.R. e il Ministero della Pubblica Istruzione, sotto forma 
di attività ludico – motoria e rivolta a gruppi - classe con la possibilità, per le scuole partecipanti, di ade-
rire alle competizioni a livello provinciale, regionale e nazionale come Ente Scolastico affiliato alla F.I.R.
Finalità e scelte didattiche 
Obiettivo principale dell’attività è la crescita sia personale che tecnica dei giovani attraverso l’inse-
gnamento di un corretto rapporto con il proprio corpo, basato su situazioni pedagogiche di gioco e 
ponendo particolare attenzione, inizialmente, al livello affettivo, fondamentale per acquisire sicurezza 
nel contatto.
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Sedi scolastiche (palestre o spazi aperti se disponibili tempo permettendo)
Dal mese di febbraio sarà possibile per i ragazzi partecipare ad allenamenti settimanali sul campo di 
allenamento della ASD Rugby Lions, a Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Si prevedono da sei a otto incontri (da concordare) per ciascuna classe, distribuiti nell’arco dell’anno 
scolastico. Gli istruttori sono laureati o laureandi in Scienze Motorie con brevetto di allenatore F.I.R.
Costi 
Non sono previsti costi a carico delle scuole in quanto l’attività è finanziata dalla Federazione Italiana 
Rugby nel quadro di un accordo con il Ministero della Pubblica Istruzione.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Per aderire occorre contattare l’Associazione Rugby Lions Cremona all’inizio dell’anno scolastico.
Propone il progetto:
ASD Rugby Lions Cremona 
via Chiara Novella 5 - Cremona
Leonardo Piriti
info@rugbylionscremona.it, leopiriti@gmail.com
tel. 339 4201517 

5. Progetto di avviamento al rugby educativo
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6.  Percorso di informazione e formazione nei settori dello sport e dei dispositivi educativi correlati

Presentazione 
Costituitosi nel 1955 il Panathlon Club Cremona, membro del Panathlon International, è un’associazio-
ne non governativa, senza fini di lucro ed è quindi un Club di Sportivi che si pongono al servizio della 
società civile, valorizzando lo Sport quale strumento di crescita e formazione delle giovani generazioni. 
Fra i suoi molteplici obiettivi, orientati alla diffusione e valorizzazione dei principi etici dello sport e del 
fair play, il Panathlon ha quello di divulgare gli elementi costitutivi di una sana e proficua educazione 
sportiva che pone al centro della sua azione la persona.
Finalità e scelte didattiche 
Gli ambiti di intervento, definiti dal Protocollo di Intesa siglato con il Comune di Cremona, sono i se-
guenti:
•  attività educative, culturali, sportive, di promozione e di informazione
•  definizione, promozione e sostegno di progetti comuni di particolare valore sociale ed educativo           
    riconducibili all’area dello sport.
Destinatari 
Insegnanti e alunni di tutte le classi della scuola secondaria di primo grado. Le proposte si rivolgono 
anche alle scuole primarie e secondarie di secondo grado.
Sedi
Sedi scolastiche o altre sedi più adatte a seconda delle attività proposte.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Seminari o incontri tematici con esperti del settore di durata massima 2 ore circa da gennaio a maggio.
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il Settore proponente che invierà il programma e la scheda di iscrizione.
Propone il progetto:
Panathlon Club Cremona 
via Fabio Filzi, 35 -  Cremona 
tel. 0372 26394
panathlon.cr@libero.it
in collaborazione con
Comune di Cremona 
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
Massimo Mancosu,  tel. 0372 407781
massimo.mancosu@comune.cremona.it
ufficiogiovani@comune.cremona.it
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scuola secondaria di 1° grado

In questa sezione abbiamo inserito le azioni di orientamento scolastico e professionale realizzate dal Comu-
ne di Cremona – Agenzia Servizi Informagiovani e Settore Politiche Educative con la nuova progettazione 
PASSEPARTOUT: proposte, attività, servizi e strumenti per l’orientamento. 
Il catalogo, che presenta iniziative di orientamento rivolte alle scuole di ogni ordine e grado, ai docenti e alle 
famiglie, è pubblicato sul sito www.comune.cremona.it.
In tema di orientamento l’Agenzia Servizi Informagiovani collabora ed eroga servizi in rete con altri enti 
istituzionali e realtà del mondo economico e soggetti del privato sociale presenti sul territorio che hanno 
costituito la “RETE TERRITORIALE PER L’ORIENTAMENTO PERMANENTE” finalizzata a valorizzare le com-
petenze di tutti i soggetti del territorio che intervengono in tale materia, in un’ottica di coordinamento e di 
integrazione dei servizi per il perseguimento di obiettivi comuni e sulla base di principi condivisi. 
Tra le attività gestite vi sono numerose azioni destinate alle scuole, suddivise sia per argomento che per 
ordine di scuola. 
I temi principali riguardano l’informazione orientativa alla scelta scolastica, il riorientamento, la motivazione 
ed il bilancio di competenze, l’orientamento al lavoro, all’autoimprenditorialità e l’intrapresa.
La rete è coordinata dalla Provincia di Cremona, Servizio Formazione Professionale e Orientamento.
Le attività e i servizi realizzati dalla rete sul tema orientamento sono inserite nel Catalogo Provinciale dei 
Servizi di Orientamento consultabile al seguente indirizzo:
www.orientainweb.it/index.php?module=PostCE&func=display&ceid=82
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1. Passepartout:  proposte, attività, servizi e strumenti per l’orientamento
Le professioni e il territorio locale
Presentazione 
Passepartout integra la conoscenza del territorio e ciò che offre il mondo delle professioni con azioni e 
strumenti per preparare i giovani alle scelte future consolidando l’orientamento come parte integrante 
del percorso di studi. In Passepartout gli obiettivi del progetto ZERO/18 si integrano con le proposte di In-
formagiovani e Politiche Educative ed è posto al centro dell’attenzione l’ orientamento come bisogno e 
“scommessa” per una fascia di popolazione sempre più ampia. Il percorso per la scuola secondaria di 1° 
grado prevede versioni sul modello classico di ZERO/18 e versioni con approfondimenti o sperimentali.
VERSIONE CLASSICA - per le classi prime e seconde: una volta condivisa la scelta della azienda/servizio, 
sono previsti un incontro in classe con l’imprenditore e un referente di progetto, una visita alla sede di 
lavoro e la rielaborazione delle informazioni e restituzione finale a cura dei docenti.
- per le classi terze: le classi possono scegliere le aziende rispetto, laddove possibile, all’orientamento 
dei ragazzi in relazione all’offerta formativa del territorio. Sono previsti un incontro in classe con un 
referente di progetto e un confronto con docenti e aziende, la visita in azienda e un momento di resti-
tuzione finale successiva alla stessa. La rielaborazione è a cura dei docenti.
VERSIONE new - per le classi seconde e terze: le classi possono scegliere le aziende rispetto, se pos-
sibile, all’orientamento dei ragazzi in relazione all’offerta formativa del territorio. Sono previsti un in-
contro in classe con un referente di progetto, in cui sono illustrati obiettivi e modalità organizzative; un 
orientatore evidenzierà gli aspetti organizzativi della visita, la complessità dei ruoli, dei processi e delle 
figure professionali coinvolte. Durante la visita sarà presente un orientatore che raccoglierà indicazioni 
per la successiva fase di riflessione. A seguire, momento di approfondimento a cura dei docenti.
Finalità e scelte didattiche 
•  Rendere sistematiche esperienze di visita ad aziende del proprio territorio.
•  Entrare nelle realtà produttive, monitorare le diverse realtà socio economiche locali, capire da cosa sono 
   partiti, cosa producono, come e chi lo fa, quali professioni, abilità, tecnologie, soluzioni o idee sono  
     richieste e poi, dopo averle visitate, apprezzarne i prodotti che rendono la nostra città speciale.
Nella versione new inoltre:
•  Far emergere la complessità del lavoro e delle professioni coinvolte nell’attività presentata, la  
    collaborazione fra ruoli/professionalità e la concatenazione fra le fasi produttive/organizzative.
•  Far acquisire la consapevolezza dell’importanza delle competenze trasversali.
Destinatari 
Versione classica: tutte le classi. Versione new: classi seconde e terze.
Sedi
Sedi scolastiche, aziende.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Presentazione ad inizio anno scolastico. Nel corso dell’anno scolastico: VERSIONE CLASSICA: per le 
classi prime e seconde 2 incontri di 2 ore e successiva restituzione; per le classi terze: 3 incontri di 2 ore. 
VERSIONE new: 3 incontri di 2 ore. Sono previsti, inoltre, 2 incontri, rispettivamente con i referenti 
aziendali e delle scuole.
Costi 
Gratuito. Gli interventi con l’orientatore sono realizzati fino ad esaurimento delle ore disponibili.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Tramite scheda di iscrizione resa disponibile durante l’incontro di presentazione.
Propone il progetto:
Comune di Cremona
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport e Agenzia Servizi Informagiovani 
Stefania Reali, tel. 0372 407917 - Laura Maiavacca, tel. 0372 407284 - politiche.educative@comune.cremona.it
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Presentazione 
Il mondo del lavoro è sempre più alla ricerca di persone che consolidano le competenze trasversali 
fondamentali, come il senso di responsabilità e di autonomia, la capacità di collaborare con gli altri, la 
pianificazione per la soluzione dei problemi, la realizzazione di progetti significativi. 
Tali competenze sono acquisite anche in contesti non formali e consentono la traduzione di saperi e ca-
pacità in comportamenti efficaci e consistono nell’abilità di mettere in atto strategie efficienti per col-
legare le proprie capacità alle richieste degli ambienti di riferimento, integrando le risorse possedute.
Finalità e scelte didattiche 
Far acquisire la consapevolezza dell’importanza dello sviluppo delle competenze trasversali, compe-
tenze che possono essere apprese in differenti contesti della propria vita, attraverso l’esperienza sco-
lastica, personale e professionale.
Destinatari 
Genitori e insegnanti degli alunni delle scuole secondarie di primo grado. 
L’incontro si rivolge anche alle scuole infanzia e primarie.
Sedi
Da individuare.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Gli incontri hanno la durata di circa 2 ore.
Costi 
Gratuito.  Gli interventi verranno realizzati fino ad esaurimento delle ore disponibili.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il servizio proponente.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Agenzia Servizi Informagiovani 
Rosella Ziglioli, tel. 0372 407956 
orientamento@comune.cremona.it

2. Passepartout: proposte, attività, servizi e strumenti per l’orientamento
Le competenze trasversali
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3. Passepartout: proposte, attività, servizi e strumenti per l’orientamento.
Dalla conoscenza di sé al successo formativo: attività di supporto al percorso di crescita
Presentazione 
Il percorso prevede 3 moduli:
1.	 Io so chi sono?
2.	 Motiv-Azione: agire su se stessi per star bene a scuola
3.	 Successo scolastico: possiamo prevederlo?
Finalità e scelte didattiche 
•  Avviare un processo di conoscenza di sé, promuovere la costruzione di un percorso fiduciario nelle  
  proprie capacità, sottolineare l’importanza delle caratteristiche individuali che arricchiscono la  
    relazione con il gruppo
•  approfondire la motivazione come spinta alla soddisfazione di un bisogno di apprendimento ed  
    acquisizione di competenze, sottolineare il tema dell’autostima, strettamente legato al concetto di  
     motivazione ad apprendere nel contesto evolutivo della scuola
•  approfondire il tema dell’autoefficacia, come insieme di convinzioni che ciascuno possiede riguardo  
     alle proprie capacità di organizzare ed eseguire azioni necessarie al raggiungimento dei propri scopi;  
  sottolineare i temi connessi alle capacità di adattamento alle attività scolastiche, l’emotività,  
   l’identità corporea, l’adattamento sociale e le relazioni familiari; contribuire alla diffusione della  
      cultura del potenziamento dell’autoefficacia individuale, focalizzandosi sugli strumenti e le strategie  
     che favoriscono il cambiamento.
Destinatari 
Alunni delle classi prime della scuola secondaria di  primo grado.
Sedi
Sedi scolastiche dotate di attrezzatura audiovisiva.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
L’intero percorso prevede 3 incontri di gruppo di 2 ore ciascuno per un totale di 6 ore, con possibilità 
di richiedere anche un singolo modulo. 
Il calendario e la collocazione oraria verranno concordate con i docenti.
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il servizio proponente. 
Gli interventi verranno  realizzati fino ad esaurimento delle ore disponibili.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Agenzia Servizi Informagiovani 
Rosella Ziglioli, tel. 0372 407956 
orientamento@comune.cremona.it
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Presentazione 
Il percorso prevede 2 moduli:
1.	 Resilienza e Locus: l’arte di risalire dalla barca rovesciata
2.	 Il Coping, strategie di Coping, pensieri disfunzionali
Finalità e scelte didattiche 
•  Affrontare e gestire le scelte con vitalità ed intraprendenza, fornire tecniche e strategie per superare  
    i cambiamenti e gli eventi critici; valutare l’atteggiamento mentale con cui vengono determinate le azioni.
•  Riflettere su capacità, possibilità, sentimenti, idee, piani e strategie che hanno a che fare con il nostro  
    futuro, la scuola ed il lavoro che sceglieremo.
Destinatari 
Alunni delle classi seconde della scuola secondaria di primo grado.
Sedi
Sedi scolastiche dotate di attrezzatura audiovisiva.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
L’intero percorso prevede 2 incontri di gruppo di 2 ore ciascuno per un totale di 4 ore, con possibilità 
di richiedere anche un singolo modulo. Il calendario e la collocazione oraria verranno concordati con i 
docenti.
Costi 
Gratuito.  
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il servizio proponente. Gli interventi verranno  realizzati fino ad esaurimento delle ore dispo-
nibili.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Agenzia Servizi Informagiovani 
Rosella Ziglioli, tel. 0372 407956 
orientamento@comune.cremona.it

4. Passepartout: proposte, attività, servizi e strumenti per l’orientamento
I costrutti psicologici alla base della scelta
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5. Passepartout: proposte, attività, servizi e strumenti per l’orientamento
Incontri di informazione orientativa e colloqui individuali di orientamento per studenti e famiglie
Presentazione 
Gli incontri e i colloqui hanno l’obiettivo di dare risposte ai bisogni informativi e orientativi con diversi 
gradi di approfondimento e personalizzazione, attraverso proposte finalizzate a far conoscere l’offer-
ta di istruzione e formazione professionale del territorio ed approfondire la specificità dei percorsi, 
dare indicazioni circa l’iscrizione, segnalare strumenti e risorse informative e di orientamento, fornire 
elementi di valutazione circa le scelte, l’analisi di interessi ed aspettative.
Finalità e scelte didattiche 
Approfondire le seguenti tematiche: 
•  obbligo di istruzione e il diritto-dovere di istruzione e formazione
•  organizzazione del sistema scolastico superiore
•  accordo MIUR/Regione Lombardia sui percorsi di istruzione e formazione professionale
•  possibili scelte dopo la terza media: nella scuola superiore, nella formazione professionale, l’eventuale  
    inserimento lavorativo
•  le risorse per l’orientamento disponibili sul territorio.
I colloqui hanno l’obiettivo di accompagnare e sostenere la famiglia e gli alunni nell’approfondimento 
della conoscenza di sé e di valorizzare le risorse personali utili alla definizione del progetto individuale.
Destinatari 
•  Famiglie degli studenti del secondo e del terzo anno delle scuole secondarie di primo grado. 
•  Studenti del secondo e del terzo anno delle scuole secondarie di primo grado.
Sedi
Sedi scolastiche dotate di supporto audio-video.
Sede dell’Informagiovani, via Palestro 11/a - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
L’incontro presso la scuola , che avrà la durata da 1 a 2 ore, viene calendarizzato e collocato in orari con-
cordati con i docenti, mentre il colloquio ha luogo presso l’Informagiovani e prevede la prenotazione 
contattando il servizio (indicativamente sono organizzati dal mese di novembre al mese di febbraio).
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il servizio proponente. 
Gli interventi verranno  realizzati fino ad esaurimento delle ore disponibili.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Agenzia Servizi Informagiovani 
Rosella Ziglioli, tel. 0372 407956 
orientamento@comune.cremona.it
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Presentazione 
Il percorso prevede 4 moduli:
1.	 Imparo a studiare
2.	 Lo faccio domani: quando rimandare diventa uno stile
3.	 Problem solving
4.	 Scelte e decisioni: no problem
Finalità e scelte didattiche 
•  Illustrare il significato, le conseguenze e le strategie per contrastare la tendenza a rimandare
•  presentare la struttura del Problem Solving, ricostruire il processo attraverso cui raggiungere una decisione  
     comune, individuare gli ambiti di interesse scolastico
•  guidare lo studente nell’analisi degli elementi utili e necessari ad affrontare e motivare la scelta scolastica;  
    fornire informazioni circa l’offerta scolastica provinciale
•  verificare la consapevolezza dell’importanza della gestione del tempo e del funzionamento del processo  
    di apprendimento al fine di aiutare gli studenti a chiarire e rendere operativo il concetto di “impegno”;  
    fornire indicazioni utili di allenamento della memoria.
Gli incontri sono organizzati con modalità laboratoriali interattive.
Destinatari 
Alunni delle classi terze della scuola secondaria di primo grado.
Sedi
Sedi scolastiche dotate di attrezzatura audiovisiva.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
L’intero percorso prevede 4 incontri di gruppo di circa 2 ore ciascuno, con possibilità di richiedere an-
che un singolo modulo. Il calendario e la collocazione oraria verranno concordati con i docenti.
Costi 
Gratuito.  
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il servizio proponente. Gli interventi verranno  realizzati fino ad esaurimento delle ore dispo-
nibili.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Agenzia Servizi Informagiovani 
Rosella Ziglioli, tel. 0372 407956 
orientamento@comune.cremona.it

6. Passepartout: proposte, attività, servizi e strumenti per l’orientamento
L’accompagnamento alla scelta
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7. Passepartout: proposte, attività, servizi e strumenti per l’orientamento
Salone Junior: Evento di informazione e orientamento - Il salone va a scuola - Incontri con docenti
Presentazione 
Il Salone Junior rientra nel progetto più ampio Salone dello Studente il cui obiettivo principale è di pro-
porre interventi di informazione e orientamento. Il Salone Junior intende facilitare la scelta del percor-
so di studi, presentare l’offerta scolastico - formativa del territorio e mettere a disposizione i materiali 
informativi di tutte le scuole e degli enti di formazione di Cremona e provincia. 
Nell’ambito della manifestazione, sono inoltre organizzati incontri con le classi (Il Salone va a scuola) 
con l’intento di fornire maggiore consapevolezza circa le opportunità offerte dalla visita attraverso 
l’approfondimento delle tematiche e lo stimolo all’analisi e all’elaborazione critica delle informazioni 
ricevute durante la visita al Salone dello Studente. Sono previsti due appuntamenti: Una scelta in viag-
gio, che precede la manifestazione e Il Salone … torna a Scuola, successivo alla visita. Per i docenti delle 
scuole secondarie di 1° grado sono inoltre organizzati approfondimenti e incontri dedicati.
Parallelamente alle manifestazioni viene realizzato un calendario di eventi denominato Mese dell’orien-
tamento con proposte di iniziative, convegni, seminari e incontri dedicati a docenti.
Finalità e scelte didattiche 
Favorire il confronto fra insegnanti, studenti e genitori per chiarire dubbi circa le tematiche dell’o-
rientamento, della formazione e della scelta, ma anche essere occasione di riflessione su temi quali la 
salute, la sicurezza, la cultura, lo sport e l’arte nelle sue diverse forme.
Destinatari 
Alunni delle classi terze delle scuole secondarie di primo grado, docenti e famiglie.
Sedi
Centro Culturale S. Maria della Pietà, piazza Giovanni XXIII - Cremona.
Sedi scolastiche per i moduli Una scelta in viaggio e Il Salone …torna a Scuola.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il Salone dello Studente Junior è organizzato a novembre: modalità e termini di realizzazione sono 
riportati sul sito della manifestazione www.salone-studente.it
La durata della visita e degli incontri sono indicati dal programma visibile sul sito www.salone-studen-
te.it
Costi 
Nell’ambito del Salone Junior è richiesto un contributo solo in caso di allestimento stand/spazi.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Modalità e termini di iscrizione e partecipazione al Salone saranno pubblicati sul sito della manifesta-
zione www.salone-studente.it
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Agenzia Servizi Informagiovani 
Raffaella Marenghi, tel. 0372 407962 
info.salone@comune.cremona.it
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Presentazione 
Il progetto prevede l’organizzazione, in rete con le scuole secondarie di secondo grado, di corsi di alfa-
betizzazione per alunni non italofoni di recente immigrazione. I corsi si tengono durante l’anno scola-
stico per gli studenti delle secondarie di secondo grado e della formazione professionale, nel periodo 
estivo per gli studenti della scuola primaria e secondaria di primo grado.
Finalità e scelte didattiche 
Garantire un accompagnamento, agli studenti non italofoni, dai livelli più bassi, alla lingua per lo studio 
e alla produzione scritta (secondo il Framework europeo delle lingue). Offrire ad alunni della primaria 
la possibilità di seguire i corsi estivi in vista dell’ingresso alla scuola secondaria di primo grado. Fanno 
parte integrante dei corsi anche percorsi di conoscenza della città, dei suoi monumenti, dei musei e dei 
luoghi destinati alla cultura per favorire l’integrazione.
Destinatari 
Alunni delle classi seconde e terze della scuola secondaria di primo grado. Il progetto si rivolge anche 
alle scuole primarie e secondarie di secondo grado.
Sedi
Sono concordate con la rete delle scuole secondo necessità e disponibilità.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
I corsi estivi si terranno nel mese di luglio 2017 e avranno durata di 3 settimane per circa 45 ore.
Costi 
A carico delle scuole della rete è prevista una quota di partecipazione annuale che viene decisa dal 
tavolo di progetto.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Le segnalazioni vengono inviate dai docenti referenti degli istituti comprensivi e dai genitori degli stu-
denti entro il mese di maggio 2017.
Propone il progetto:
Comune di Cremona
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
Laura Maiavacca, tel. 0372 407284
politiche.educative@comune.cremona.it

1. Con parole cangianti  

 indice
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2. I ragazzi incontrano il Comune 

Presentazione 
è un percorso  per far conoscere i luoghi delle istituzioni locali e il loro funzionamento che permette di 
avvicinare i ragazzi al tema della rappresentanza e avviare dei primi percorsi di educazione alla parteci-
pazione con il coinvolgimento degli insegnanti.
Il progetto è promosso dalla Presidenza del Consiglio del Comune e offre alle scuole la possibilità di 
affrontare le tematiche con due modalità:
•  una visita  ai luoghi delle decisioni di Palazzo Comunale con la presentazione dei vari ruoli e delle  
    rispettive funzioni (Sindaco, Giunta, Consiglio Comunale). 
•  un percorso di progettazione condivisa con la classe o le classi interessate ad avviare un lavoro che  
    porti i ragazzi  a  sperimentare direttamente forme di  partecipazione attiva.
Finalità e scelte didattiche 
•  Far conoscere le istituzioni locali e il loro ruolo e  avvicinare i ragazzi ai temi e ai concetti di diritti e   
    rappresentanza
•  sensibilizzare ai valori della società civile: impegno sociale e partecipazione
•  ridurre la distanza tra cittadini e istituzioni.
Destinatari 
Alunni e insegnanti delle classi prime e seconde della scuola secondaria di primo grado.
Il progetto è rivolto anche alle scuole primarie.
Sedi
Sedi comunali.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Le visite guidate a Palazzo Comunale si potranno svolgere durante l’anno scolastico  compatibilmente 
con gli impegni istituzionali e in base alle richieste delle scuole.  
La disponibilità alla progettazione condivisa da parte delle classi è da segnalare ad inizio anno scola-
stico. Successivamente modalità e tempi verranno definiti con gli insegnanti interessati in un apposito 
incontro.
Costi 
Gratuito, a carico delle scuole eventuale trasporto per le sedi comunali.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il Settore Politiche Educative che collaborerà con la Presidenza del Consiglio.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Presidenza del Consiglio  
tel. 0372 407294  - presidente.consiglio@comune.cremona.it
Referente Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
Stefania Reali, tel. 0372 407917 
stefania.reali@comune.cremona.it
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3. Educazione alla legalità

Presentazione 
Gli incontri nei quali si discute sulla convenienza della legalità con i ragazzi più “grandi” che frequen-
tano l’ultimo anno delle scuole secondarie di primo grado, sono parte integrante dell’impegno della 
Polizia Locale nell’ambito della sicurezza urbana, che trova uno dei suoi presupposti nell’educazione 
alla convivenza civile. L’età delicata dei ragazzi li vede esposti, forse per la prima volta, ad un mondo 
con il quale devono misurarsi e ciò rende particolarmente proficua la discussione critica sulla necessità 
della norma.
Finalità e scelte didattiche 
Rinforzare nei ragazzi i presupposti fondamentali della convivenza civile, il concetto di legalità con 
particolare riferimento ai comportamenti illeciti ed ai reati più frequenti.
Destinatari 
Alunni delle classi terze della scuola secondaria di primo grado.
Sedi
Sedi scolastiche attrezzate per la proiezione.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
L’incontro ha la durata di un’ora e i ragazzi interagiranno con i conduttori commentando le diapositive 
presentate.
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare l’ufficio proponente entro novembre. 
Le attività inizieranno da gennaio.
Propone il progetto:
Comune di Cremona – Servizio Polizia Locale  
Sonia Bernardi, tel. 0372 407439
sonia.bernardi@comune.cremona.it
pm.comandante@comune.cremona.it
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4. Nessuno è più uguale degli altri

Presentazione 
Il Comune di Cremona, tramite il Centro Locale di Parità, ha attivato uno sportello Antidiscriminazioni 
per contrastare le molestie e le discriminazioni e promuovere la parità dei diritti a tutte le persone.
Finalità e scelte didattiche 
•  Promuovere, in collaborazione con genitori e insegnanti, una cultura e clima di rispetto reciproco;
•  Imparare a riconoscere e a contrastare la molestia e la discriminazione sia subìta che agìta che assi-

stita. 
•  Prevenire i fenomeni di bullismo. Inoltre, sarà possibile affrontare il tema della diversità e di come 

riconoscere stereotipi e pregiudizi con il coinvolgimento delle associazioni presenti sul territorio.
Destinatari 
Alunni della scuola secondaria di primo grado. La proposta si rivolge anche alle scuole secondarie di 
secondo grado e primaria.
Sedi
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Si consiglia di concordare un percorso articolato in 2 o più incontri, evitando interventi sporadici una 
tantum. Da prevedere un incontro con insegnanti e genitori. Gli incontri coinvolgereanno due classi 
alla volta. Gli interventi saranno svolti principalmente in forma laboratoriale sulla consapevolezza di se 
stessi, delle proprie diversità, del modo in cui ci si relaziona alla diversità dell’altro e saranno realizzati 
e coordinati da Articolo3 Osservatorio sulle discriminazioni, Nodo Territoriale della Rete Regionale An-
tidiscriminazione, da anni attivo in questo campo e già partner del Comune di Cremona per le azioni di 
implementazione dello Sportello.
Costi 
Da valutare in base alla richiesta.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto proponente nell’anno scolastico.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Sportello Antidiscriminazioni – Politiche Sociali 
Elena Bergamaschi 
tel. 0372 407364 - antidiscriminazioni@comune.cremona.it
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5. Verso una didattica della Costituzione. Conoscere la Costituzione, formare la cittadinanza

Presentazione 
è un progetto triennale rivolto alla scuola e a tutta la cittadinanza che prevede giornate di studio con 
ricercatori e pedagogisti per insegnanti e la mostra Il Sentiero della Costituzione, unitamente ad attivi-
tà didattiche e di animazione ad essa collegate, che potranno essere richieste dalle scuole e dalle classi 
e saranno condotte da soggetti qualificati. Uno spazio particolare verrà dedicato, ricorrendo i 50 anni 
dalla scomparsa di Don Milani, alla scuola degli ultimi e della Costituzione.
Il progetto è promosso dall’Associazione 25 Aprile Cremona con il patrocinio e la collaborazione del 
Comune di Cremona, in collaborazione con l’Istituto Mantovano di Storia Contemporanea, l’Istituto 
Cremonese per la Storia della Resistenza e dell’Età Contemporanea, l’Archivio di Stato, ANPI Cremona, 
ANPC Cremona, UST Cremona e la Rete scuole superiori di Cremona.
Finalità e scelte didattiche 
Far conoscere e avvicinare, giovani e non solo, alla Costituzione italiana, alla sua storia e al tema della 
cittadinanza europea.
Destinatari 
Docenti, studenti, classi, scuole dalla primaria alla secondaria di primo e secondo grado.
Sedi
La mostra e le attività didattiche e di animazione correlate si realizzeranno nelle sedi scolastiche che ne 
faranno richiesta, le giornate di studio si realizzeranno in sedi pubbliche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il progetto si realizzerà complessivamente tra ottobre e aprile:
da gennaio ad aprile 2017 sono previste le giornate di studio sulla didattica condotte da:
•	 Anna Sarfatti principalmente dedicata alla scuola primaria con un momento laboratoriale collegato
•	 Chiara Bergonzini sul metodo didattico per la divulgazione costituzionale
•	 Massimiliano Fiorucci  sul tema dell’educazione in contesti multiculturali
Altre due giornate di studio verteranno sulla conoscenza della costituzione .
La mostra e le iniziative collegate si svolgeranno da fine ottobre 2016 a metà aprile 2017.
Costi 
Gratuito. è previsto un contributo di 10 euro (per copertura di una piccola parte delle spese) da parte 
dei docenti che si iscrivono al corso.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Le domande di iscrizione alle giornate possono essere inviate all’indirizzo:
ist.storia@comune.mantova.gov.it. 
Le richieste per la mostra e chiarimenti sul programma all’indirizzo: 
ass25aprilecr@libero.it
La modulistica sarà disponibile sul blog.
Propone il progetto:
Associazione 25 Aprile Cremona
via B.da Dovara, 51 - Cremona
Piergiorgio Bergonzi
tel. 3273293462 - ass25aprilecr@libero.it
blog: 25aprilecr.blogspot.it
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Presentazione 
Tutte le sedi del Sistema Museale offrono la possibilità di effettuare visite guidate e di concordare pro-
getti specifici anche di natura interdisciplinare con le scuole secondarie di secondo grado, da sviluppa-
re con le classi nel corso dell’anno scolastico.
Finalità e scelte didattiche 
Approfondire la conoscenza del patrimonio culturale dei musei, integrare e arricchire percorsi specifici 
dei curriculum scolastici.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi delle scuole secondarie di secondo grado. Percorsi, laboratori e attività si rivol-
gono a tutti gli ordini di scuola con percorsi differenziati.
Sedi
Sedi scolastiche, sedi museali, parchi e altri luoghi individuati.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Da concordare con le classi interessate a sviluppare percorsi specifici.
Costi 
Gratuito per quanto riguarda i percorsi co-progettati.
Ingresso a pagamento in base alla tariffa della sede museale per la sola visita guidata.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare direttamente il Sistema Museale. 
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Sistema Museale
tel. 0372 407768
museo.alaponzone@comune.cremona.it
museo.storianaturale@comune.cremona.it
museo.archeologico@comune.cremona.it
museo.cambonino@comune.cremona.it

1. Sistema Museale: percorsi didattici e itinerari

 indice
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Presentazione 
Laboratorio sul linguaggio del fumetto attraverso le opere più rappresentative e momenti di produzio-
ne espressiva. Il laboratorio si può tenere in forma “lampo” presso la sede del Centro Fumetto, oppure 
in forma più articolata presso la sede della scuola richiedente.
Finalità e scelte didattiche 
Favorire la conoscenza del fumetto come occasione e strumento di promozione della lettura, educa-
zione all’espressività e stimolo alla progettualità. I laboratori sono diversificati a seconda delle età dei 
partecipanti. Il Centro Fumetto è specializzato in attività didattica e può offrire anche altri percorsi 
durante l’anno scolastico.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola secondaria di secondo grado. Il laboratorio è proposto anche alle 
scuole secondarie di primo grado e alla primaria.
Sedi
Sede del Centro Fumetto, p.zza Giovanni XXIII, 1 - Cremona.
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il laboratorio presso il Centro dura due ore: la prima dedicata all’aspetto della lettura e la seconda a 
quello espressivo. Il laboratorio presso la scuola ha una durata variabile da tre a cinque incontri di due 
ore ciascuno. Ogni laboratorio ha come scopo la produzione finale di una storia a fumetti.
Costi 
La visita alla biblioteca del Centro è gratuita.
Il laboratorio in forma “lampo” costa € 30 per ogni gruppo classe. 
Il laboratorio presso le scuole prevede costi da concordare direttamente con l’istituto richiedente.  
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare direttamente il Centro Fumetto “Andrea Pazienza”.
Propone il progetto:
Centro Fumetto “Andrea Pazienza”  
Michele Ginevra
tel. 0372 22207 - cell. 335 7646348
info@cfapaz.org 
www.cfapaz.org

2.  Alla scoperta del fumetto
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3.  OLTREIBANCHI – teatro per ragazzi

Presentazione 
Oltreibanchi è la rassegna che ogni anno il Ponchielli dedica ai ragazzi, con spettacoli specifici per ogni 
ordine scolare e con iniziative di approfondimento e laboratori teatrali dedicati a studenti e insegnanti.
Inoltre, il Teatro Ponchielli riserva a tutti gli studenti delle scuole secondarie di secondo grado una parti-
colare riduzione (biglietto studenti) su tutti gli spettacoli delle tradizionali stagioni (Opera, Concerti, La 
Prosa, La Danza, Monteverdi Festival).
Finalità e scelte didattiche 
Avvicinare alunni di tutte le scuole al linguaggio e ai diversi generi teatrali e promuovere la conoscenza 
del principale teatro della città alle giovani generazioni.
Destinatari 
La rassegna Oltreibanchi comprende proposte specifiche per gli alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Teatro A. Ponchielli, corso Vittorio Emanuele II, 52 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il libretto illustrativo di Oltreibanchi viene inviato a tutte le scuole ad inizio ottobre.
La rassegna si svolge da gennaio ad aprile.
Costi 
In attesa di definizione.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Le prenotazioni si effettuano esclusivamente compilando l’apposito modulo di prenotazione scaricabile 
dal sito www.teatroponchielli.it nell’apposita sezione Oltreibanchi, oppure facendone richiesta all’Ufficio 
Promozione Scuole del Teatro Ponchielli, al numero 0372 022013 o tramite mail info@teatroponchielli.it.
Le prenotazioni sono accettate fino alla copertura dei posti disponibili secondo l’ordine cronologico di 
arrivo.
Alle richieste segue conferma scritta con l’indicazione della data per il ritiro e il pagamento dei biglietti.
Propone il progetto:
Fondazione Teatro Amilcare Ponchielli  
Ufficio Promozione Scuole 
Paola Coelli, tel. 0372 022013
info@teatroponchielli.it
www.teatroponchielli.it



 indice

Secondaria 2° grado  / Arte, musica, musei

133

4.  DIRITTO DI CRITICA - Concorso di critica teatrale

Presentazione 
Nell’ambito della stagione La Prosa, la Fondazione Teatro A. Ponchielli, in collaborazione con il giornale 
quotidiano La Provincia di Cremona e l’Assessorato allo Sviluppo e all’Istruzione del Comune di Cremo-
na, propone Diritto di Critica - Concorso di critica teatrale riservato ai singoli studenti delle scuole se-
condarie di secondo grado della città. Dal 2015 il concorso ha il patrocinio dell’Associazione Nazionale 
Critici Italiani. La partecipazione al concorso dà diritto ai crediti formativi.
Al termine del concorso i vincitori delle tre migliori critiche ricevono in premio un abbonamento alla 
stagione di Prosa del Teatro per l’anno successivo e un abbonamento annuale on-line al giornale La 
Provincia.
Finalità e scelte didattiche 
Sollecitare nei giovani spettatori lo spirito di osservazione, la capacità di analisi e di racconto di una 
rappresentazione vista a teatro stimolandoli, così, ad una partecipazione attiva.
Destinatari 
Il concorso è rivolto ai singoli alunni delle scuole secondarie di secondo grado.
Sedi
Teatro A. Ponchielli, corso Vittorio Emanuele II, 52 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
L’iniziativa viene promossa nelle scuole a novembre e copre tutta la durata della stagione La prosa 
(dicembre/aprile). La premiazione dei vincitori si svolge ad aprile presso il Teatro Ponchielli.
Costi 
In attesa di definizione.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Per poter partecipare al concorso è necessario attenersi al regolamento scaricabile dal sito 
www.teatroponchielli.it nell’apposita sezione La Prosa, oppure facendone richiesta all’Ufficio Promo-
zione Scuole del Teatro Ponchielli al numero 0372 022013 o tramite mail info@teatroponchielli.it.
Propone il progetto:
Fondazione Teatro Amilcare Ponchielli  
Ufficio Promozione Scuole 
Paola Coelli, tel. 0372.022013
info@teatroponchielli.it
www.teatroponchielli.it
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Presentazione 
Il Teatro Monteverdi è sede di numerosi laboratori teatrali, molti realizzati da gruppi e associazioni che 
si occupano di disabilità e di integrazione.
Nel mese di maggio/giugno verrà realizzata una rassegna che metterà insieme gli spettacoli di ogni 
realtà. Le classi avranno la possibilità di assistere agli spettacoli conclusivi e incontrare gli attori.
Finalità e scelte didattiche 
Far conoscere la realtà della disabilità e del teatro integrato in cui gli attori (disabili e non) sono prota-
gonisti sul palco con le proprie competenze e sensibilità.
Mettere in relazione la classe con il lavoro che è stato svolto dalle compagnie per approfondimenti e 
curiosità.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola secondaria di secondo grado. La proposta si rivolge anche alle scuo-
le secondarie di primo grado.
Sedi
Teatro Monteverdi, via Dante, 149 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
La rassegna si svolgerà a maggio 2017 e alle scuole verranno inviate le informazioni con le date e gli 
orari degli spettacoli teatrali, insieme alle modalità di prenotazione.
Costi 
Gratuito. A carico della scuola eventuali spese per il trasporto.  
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il referente del Settore dopo aver ricevuto l’informativa relativa agli spettacoli.
Propone il progetto:
Comune di Cremona 
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
Teatro Monteverdi
Marco Allegri tel 0372 407789 – marco.allegri@comune.cremona.it
ufficiogiovani@comune.cremona.it

5.  Tra palco e città – Rassegna di Teatro Integrato
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Presentazione 
Il progetto prevede diversi percorsi:
•  VISITE GUIDATE SPECIALIZZATE

Oltre a visite guidate in lingua italiana, il Museo del Violino garantisce, con personale interno alta-
mente specializzato, visite guidate in inglese, francese, tedesco, spagnolo, giapponese e cinese; in 
un’ottica di valorizzazione del territorio, gli istituti scolastici attivi in scambi linguistici e culturali pos-
sono scegliere di prenotare visite su misura per i propri ospiti.

•  APPROFONDIMENTI
Lezioni curate dal Conservatore delle Collezioni del Museo del Violino:
- Storia della liuteria cremonese
- La vita di Stradivari
- La collezione storica
- I reperti stradivariani
- Conservazione museale. 

•  AUDIZIONI SPECIALI IN AUDITORIUM
Gli strumenti della collezione storica risuonano tra le mani di giovani professionisti nella magnifica 
cornice dell’Auditorium Giovanni Arvedi. Le audizioni sono guidate dal musicista che presenta i bra-
ni, ponendo in evidenza caratteristiche acustiche e tecniche impiegate.

Finalità e scelte didattiche 
Coinvolgere i ragazzi in un percorso alla scoperta di una realtà di prestigio a livello internazionale: un 
sapere riconosciuto dall’UNESCO patrimonio immateriale dell’umanità.
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Museo del Violino - Auditorium Giovanni Arvedi c/o Palazzo dell’Arte, piazza Marconi, 5 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il Museo del Violino garantisce i servizi dedicati alle scuole per l’intero anno scolastico.
Visita Guidata Specializzata (60’), Approfondimento (60’), Audizione (25’).
Costi 
Cumulativo speciale scuola: ingresso museo + approfondimento + audizione = € 15.
Sono previste tariffe diverse in base ai servizi di cui si vuole usufruire.
Disabili e docenti accompagnatori: ingresso gratuito.  
Modalità e termini per l’iscrizione 
CContattare direttamente il Museo al seguente indirizzo: edu@museodelviolino.org definendo la data 
in cui le attività possono avere luogo. Sarà richiesta la compilazione di un modulo di conferma prenota-
zione. Il pagamento può avvenire sia in loco con contanti o carta di credito, che con bonifico anticipato.
Propone il progetto:
Fondazione Museo del Violino Antonio Stradivari Cremona 
Marco Fornasari, tel 0372 801801 
edu@museodelviolino.org 
www.museodelviolino.org

6.  Museo del Violino. Liuteria Cremonese: storia, cultura, identità
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Presentazione 
Il progetto Mousikè costituisce un percorso musicale interistituzionale, sostenuto dal Settore Politiche 
Educative del Comune di Cremona, con l’apporto della Fondazione Stauffer e della Scuola secondaria 
di I grado ad indirizzo musicale “M. G. Vida” di Cremona. Si articola su due percorsi laboratoriali, uno 
rivolto alle scuole e l’altro rivolto a ragazze e ragazzi dagli 8 ai 18 anni. 
Il laboratorio orchestrale è aperto a bambini e ragazzi che  studiano uno strumento musicale presso 
qualsiasi realtà musicale del territorio provinciale e che abbiano il desiderio di studiare insieme e lavo-
rare in gruppo.
Finalità e scelte didattiche 
Accrescere le competenze musicali e condividere un’esperienza di crescita e socializzazione attraverso 
la musica d’assieme.
Destinatari 
Bambini e ragazzi dagli 8 ai 18 anni che studiano uno strumento musicale.
Sedi
Per le lezioni: Scuola M. G. Vida, via San Lorenzo 4 - Cremona
Per i concerti: spazi pubblici cittadini e non solo.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
L’attività dell’orchestra si articola in 4 lezioni mensili della durata di 1 ora e mezza ciascuno, di cui 2 a 
sezione e 2 con l’orchestra intera. I docenti dell’orchestra sono docenti delle SMIM del territorio e delle 
più importanti realtà musicali del territorio provinciale. 
Parallelamente al laboratorio orchestrale si attiveranno corsi di strumento per principianti che, una 
volta consolidati, diventeranno parte integrante dell’orchestra. 
Il repertorio, personalizzato dai docenti dell’Orchestra, per le esigenze dei singoli gruppi strumentali 
o per i singoli elementi, spazia dalla letteratura musicale classica a quella più moderna e vicina ai gusti 
delle giovani generazioni.
Costi 
€ 200 annuali individuali.  
Modalità e termini per l’iscrizione 
Le iscrizioni al laboratorio orchestrale sono aperte fino a settembre e si ricevono presso la segreteria 
della scuola “M. G. Vida” di Cremona.
Propone il progetto:
Comune di Cremona 
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
Stefania Reali, tel. 0372 407917 - Laura Maiavacca, tel. 0372 407284
politiche.educative@comune.cremona.it
Scuola “M. G. Vida” di Cremona
Gianluigi Bencivenga, cell. 334 9171995
orchestragiovaniledicremona@gmail.com

7.  Mousike’:  laboratorio orchestrale
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Presentazione 
Back to School! è un laboratorio musicale under18, rivolto a tutti gli studenti delle scuole secondarie di 
secondo grado della città di Cremona, promosso dal Settore Politiche Educative – Piano Locale Giovani 
del Comune di Cremona nell’ambito delle progettualità legate al servizio Centro Musica “Il Cascinet-
to”, in co-produzione con la Fondazione Teatro “A. Ponchielli” ed in collaborazione con la Consulta 
delle Studentesse e degli Studenti della Provincia di Cremona ed il Liceo delle Scienze Umane “S. An-
guissola” di Cremona.
Finalità e scelte didattiche 
Ogni anno, a seguito di una ‘selezione’ tra le candidature, viene intrapreso dai ragazzi un percorso 
laboratoriale di musica d’insieme a cadenza settimanale, al fianco di un team di docenti ed un ospite 
proveniente dalla scena musicale nazionale. 
Questo li guida alla scoperta della professione del musicista, avvicinandoli e affiancandoli concreta-
mente alla preparazione di un importante esibizione pubblica sul prestigioso palco del Teatro “A. Pon-
chielli”. 
I laboratori sono realizzati in ambito scolastico grazie una rete consolidata negli anni con gli Istituti 
di istruzione secondaria di II grado di Cremona e grazie alla collaborazione con il Liceo delle Scienze 
Umane “Sofonisba Anguissola”.
Destinatari 
Alunni di tutte le scuole secondarie di secondo grado.
Sedi
Liceo delle Scienze Umane “Sofonisba Anguissola”, via Palesto, 30 - Cremona.
Teatro “A. Ponchielli” – corso Vittorio Emanuele II, 52  - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
1 incontro settimanale di 2 ore circa da febbraio a giugno.
Costi 
Gratuito.  
Modalità e termini per l’iscrizione 
Da gennaio 2017 su www.centromusicacremona.it tutte le informazioni per accedere alle selezioni.
Propone il progetto:
Comune di Cremona
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
Marco Allegri, tel. 0372 407789
centro.musica@centromusicacremona.it  
ufficiogiovani@comune.cremona.it
www.centromusicacremona.it   

8.   Back to school!
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Presentazione 
Il progetto propone una serie di iniziative ricreative finalizzate a promuovere l’evento annuale della 
Festa del Torrone.
Finalità e scelte didattiche 
Promuovere e diffondere in modo creativo, mediante la partecipazione ai laboratori espressivi (riuso 
creativo, cinema, lingua inglese, lettura e animazione), la cultura e la tradizione della città di Cremona 
legate al contesto della Festa del Torrone. 
La finalità del progetto è quella di educare al passato delle usanze cremonesi mantenendo l’attenzio-
ne verso il futuro e i linguaggi della contemporaneità coinvolgendo tutti gli studenti delle scuole del 
territorio.
Tra le proposte dedicate alle scuole si segnalano: 
•  Laboratorio per bambini: I signori del Torrone
•  Laboratorio per bambini: La nascita del Torrone
•  Laboratorio per bambini: Il gioco della Costituzione
•  Per ragazzi: Mini lab sul cinema di Giffoni Film Festival
•  Per ragazzi: Cineforum Giffoni Film Festival
•  Laboratorio per bambini: La storia di Maia e il matrimonio di Sapori
•  Laboratorio per bambini: Tra gusto e futuro.
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Camera di Commercio, via Baldesio 10 - Cremona.
Teatro Filodrammatici, piazza dei Filodrammatici 1 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Variabile per ogni proposta.
Costi 
Gratuito. Sono a carico delle scuole i costi di trasporto.  
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore.
Propone il progetto:
SGP Eventi
tel. 331 7139192
partecipafestadeltorrone@gmail.com
www.festadeltorrone.com (sezione “Laboratori e intrattenimento bambini”)

9. Laboratori e attività ricreative legate alla Festa del Torrone
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Presentazione 
Proposte di formazione e aggiornamento insegnanti per l’anno scolastico 2016/2017 promosse dal Cen-
tro Ticonzero – Arte Teatro Formazione Educativa di Cremona sui linguaggi espressivi e temi pedago-
gici e riconosciute dal MIUR.  
•  Arte per crescere, le arti visuali come risorsa educativa
•  C’era una volta, le fiabe classiche nelle tappe evolutive del bambino
•  Teatro sociale, non guardarmi, non ti sento
•  Il corpo in movimento, la motricità come fondamentale sorgente di conoscenza nello sviluppo del 

bambino
•  La scuola e l’alunno con autismo, ruoli e  buone pratiche di inclusione
•  Esplorazioni grafiche, l’evoluzione del disegno nelle tappe evolutive del bambino
•  I libri da zero a tre anni, le immagini e la narrazione
•  La relazione con le famiglie, come gestire i colloqui con i genitori
•  Lo stress lavoro correlato, il burn-out nelle professioni educative.

Finalità e scelte didattiche 
•  Sottolineare l’importanza delle attività espressive (lettura, disegno e teatro) nella vita di tutti i giorni 

e come queste possano essere d’aiuto nella comprensione degli stati emotivi dei bambini e di sé.
•  Approfondire tematiche legate alla psicomotricità, all’autismo e alla relazione con le famiglie.

Destinatari 
Educatori, coordinatori, atelieristi, insegnanti asilo, scuola infanzia, scuola primaria e secondaria.
Sedi
Ticonzero, via Maffi 2 – Cremona. 
Gli incontri si possono realizzare anche presso le sedi scolastiche che ne fanno richiesta al raggiungi-
mento del numero minimo degli iscritti.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
La proposta prevede un ciclo di incontri (da uno a tre per tematica) a scelta della durata di 3 ore l’uno.
Costi 
In via di definizione.
Il costo sostenuto per l’iscrizione potrà essere conteggiato nei € 500,00 ricevuti in busta paga per for-
mazione e aggiornamento da parte degli insegnanti di ruolo. A tal fine verrà rilasciata fattura.  
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore.
Propone il progetto:
Soc. Cooperativa Sociale Altana 
via 11 febbraio, 66 - Cremona
tel. 0372 24617
segreteria@altanacooperativa.it
www.altanacooperativa.it
http://ticonzerocremona.blogspot.it/ 
   

10.   Incontri formativi e di aggiornamento Ticonzero
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Presentazione 
Proposta di visite animate e laboratori didattici nell’ambito della mostra legata al concorso degli illu-
stratori promossa dall’Associazione Tapirulan. Il tema di questa edizione è la  parola chiave “Ciak”, un 
oggetto simbolo del cinema il cui caratteristico rumore ha segnato l’inizio di un numero incalcolabile di 
scene memorabili. Lo scopo è quello di produrre una mostra che si compone di tre elementi: le imma-
gini selezionate con il concorso (circa 40), le illustrazioni vincitrici delle precedenti edizioni e la mostra 
dell’autore ospite, di norma il presidente della giuria del concorso stesso, che quest’anno è Renato 
Casaro, un vero e proprio monumento dell’illustrazione legata al cinema.
Finalità e scelte didattiche 
Avvicinare i giovani all’arte contemporanea dell’illustrazione per scoprirne le potenzialità comunicative 
legate all’immagine, al suo significato, al punto di vista e alle tecniche realizzative e di composizione.
Destinatari 
Alunni delle classi della scuola primaria, secondaria di primo e secondo grado.
Sedi
Centro Culturale Santa Maria della Pietà, piazza Giovanni XXIII - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
L’inaugurazione della mostra si svolgerà il giorno sabato 3 dicembre 2016, sarà quindi possibile effet-
tuare le visite guidate e/o i laboratori didattici a partire dal 06/12/2016 fino al 28/01/2017. Sia le visite gui-
date che i laboratori hanno una durata di circa un’ora ciascuno e potranno partecipare fino due classi 
in contemporanea.
I laboratori hanno modalità di realizzazione espressamente legati alle diverse fasce d’età dei parteci-
panti. L’input sarà uguale per tutti ma i materiali, le modalità di utilizzo degli stessi e le tecniche usate 
saranno pensate e finalizzate alle competenze dei partecipanti. Le attrezzature e il materiale per lo 
svolgimento dei laboratori verrà fornito dall’Associazione Tapirulan.
Costi 
Visite guidate: 35 € a classe.
Laboratori: 3 € ad alunno.  
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore da settembre.
Propone il progetto:
Associazione Tapirulan
corso XX settembre 22 - Cremona
Siria Bertorelli, tel. 333.6580492
Massimo Cauzzi, tel. 349.5502991
Elena Toninelli, tel. 338.9257871
info@tapirulan.it

11. CIAK. Mostra illustratori Tapirulan
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Presentazione 
Torneo di microfiabe per valorizzare la memoria collettiva come patrimonio culturale. La Microfiaba 
non è propriamente una fiaba, né una favola, bensì una piccola composizione giocosa in cui si può in-
serire di tutto. Dalla poesia, alla facezia, dalla canzonatura all’assurdità, dalle intime emozioni ai sogni, 
ma soprattutto la propria capacità di sintesi. La microfaba non deve superare le 111 parole.
Finalità e scelte didattiche 
Incoraggiare a inventare e scrivere storie come attività formativa importante volta a riaffermare il valo-
re della creatività e della fantasia che nessun videogioco o realtà virtuale ludica può assumere.
Destinatari 
Alunni della scuola primaria e secondaria di primo e secondo grado.
Sedi
Museo Civico della Civiltà Contadina, via Castelleone, 51 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il regolamento è disponibile sul sito: http://musei.comune.cremona.it/. Si chiede agli insegnanti di 
provvedere ad una preventiva selezione dei migliori elaborati, inviandone comunque non più di 5 per 
classe.
Costi 
Gratuito.  
Modalità e termini per l’iscrizione 
Gli elaborati vanno consegnati al Museo Cambonino o inviati all’indirizzo museo.cambonino@comune.
cremona.it ponendo come oggetto ‘VI° Torneo Mondiale di Microfiabe’ entro il 30 giugno 2017. La pre-
miazione si terrà il 24 settembre presso il museo.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Sistema Museale, Museo Cambonino
Anna Mosconi, tel. 0372 560025
anna.mosconi@comune.cremona.it
   

12.   VI Torneo Mondiale di Microfiabe
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Presentazione 
Il progetto fa parte dell’attività di educazione stradale svolta dal corpo di Polizia Locale presso le scuo-
le di ogni ordine e grado con l’obiettivo di costruire e diffondere una cultura della sicurezza stradale at-
traverso l’informazione, la sperimentazione e l’educazione dei cittadini a partire dalla scuola infanzia.
Finalità e scelte didattiche 
Nelle scuole secondarie di secondo grado viene maggiormente approfondito il contesto “strada”, l’u-
so dei veicoli e le prime e fondamentali nozioni necessarie per il conseguimento della patente di guida.
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola con percorsi differenziati.
Sedi
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Gli interventi nelle classi variano dalle 2 alle 4 ore. 
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contatto diretto con dirigenti scolastici e insegnanti a cura degli agenti incaricati.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Polizia Locale
Claudio Graziani, tel. 0372 407447
claudio.graziani@comune.cremona.it
pm.comandante@comune.cremona.it

1. Educazione stradale - Conoscere la strada  

 indice
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Presentazione 
Il progetto prevede percorsi di approfondimento didattico ed informativo che permettano agli stu-
denti di comprendere ed elaborare le tematiche inerenti alla gestione responsabile dell’ambiente e dei 
rifiuti. Verranno illustrati in maniera specifica anche attraverso attività di laboratorio ed avvalendosi 
della collaborazione del gestore del servizio e dei consorzi di riciclaggio, i vantaggi di una buona raccol-
ta differenziata e del riciclo dei materiali di largo consumo.
Finalità e scelte didattiche 
Sensibilizzare il mondo scolastico, per arrivare attraverso gli studenti alle famiglie ed infine all’intera 
cittadinanza. L’intenzione è quella di trattare i temi della raccolta differenziata e della tutela dell’am-
biente più in generale, indicando le giovani generazioni come portatrici di una nuova cultura, molto più 
sostenibile, per la costruzione di un futuro migliore, nell’ottica di una nuova economia circolare.
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Palazzo Cittanova, corso Garibaldi 120 - Cremona
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il progetto si svolge nel periodo compreso tra settembre e giugno. Per ogni gruppo o classe si con-
sigliano cicli di almeno quattro incontri in base alle richieste e alle necessità degli istituti scolastici. Il 
percorso, che prevede anche attività di laboratorio, si concluderà con un “convegno” in cui verranno 
esposti e premiati i migliori lavori prodotti da ciascuna scuola. Verranno coinvolti i maggiori consorzi di 
raccolta e trattamento delle frazioni differenziabili che spiegheranno la “vita” dei rifiuti di ogni giorno, 
verranno mostrate le trasformazioni che subiscono e sarà data un’idea di cosa si può fare con una buo-
na raccolta differenziata e con il riciclaggio dei rifiuti.
Costi 
Gratuito.  
Modalità e termini per l’iscrizione 
è necessario confermare la partecipazione via mail a: info.ambiente@comune.cremona.it, oppure via 
fax allo 0372 407560 (alla c.a. della Dott.ssa Cinzia Vuoto). Le iscrizioni si potranno effettuare entro e non 
oltre il 30 settembre.
Propone il progetto:
Comune di Cremona Settore Sviluppo Lavoro, Area Omogenea e Ambiente Servizio Ambiente ed 
Ecologia 
Cinzia Vuoto, tel.  0372 407630 - cinzia.vuoto@comune.cremona.it 
Elisabetta Soldani, tel. 0372 407631 - elisabetta.soldani@comune.cremona.it

2.   Dove vengono riciclati i  tuoi rifiuti
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Presentazione 
Il Settore Ambiente della Provincia di Cremona propone, per le scolaresche di ogni ordine e grado, vi-
site guidate, effettuate con personale qualificato, alle raccolte del Centro di Documentazione Ambien-
tale (CDA) dotato di più di 13.000 libri, video VHS, CD ROM, DVD e periodici di argomento ambientale 
e naturalistico per chi voglia studiare, approfondire, leggere, informarsi e curiosare nel mondo della 
natura e dell’ambiente. Un’apposita sezione raccoglie le pubblicazioni rivolte agli alunni delle scuole 
infanzia, delle scuole primarie e secondarie di primo grado, mentre, per l’aggiornamento dei docenti, 
sono disponibili la manualistica più recente e una sezione dedicata alla didattica.
Finalità e scelte didattiche 
Scoprire cosa mette a disposizione e come funziona una biblioteca e conoscere un’istituzione cittadina 
che offre moltissime opportunità per scolari, studenti, appassionati di scienze e natura.
Destinatari 
Alunni e insegnanti di ogni ordine di scuola.
Sedi
CDA (presso la biblioteca didattica di Ingegneria del Politecnico di Milano), via Sesto 41 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
L’accesso alle scolaresche è previsto al mattino, da lunedì a venerdì, dal mese di ottobre, previo appun-
tamento finalizzato anche all’organizzazione dell’attività da svolgere durante la visita e alla predisposi-
zione dei materiali didattici (può essere presentata, secondo le esigenze e le richieste degli insegnanti, 
l’intera raccolta, oppure solo quanto posseduto su una specifica materia, alcuni titoli in particolare…).
La visita dura 2 ore circa.
Costi 
Gratuito. A carico della scuola il costro del trasporto.
Modalità e termini per l’iscrizione 
è necessaria la prenotazione almeno 20 giorni prima dello svolgimento, telefonando o inviando via mail 
la scheda di adesione compilata scaricabile dal sito:
http://opac.provincia.brescia.it/library/cda-cremona/attivita-per-le-scuole/
Propone il progetto:
Provincia di Cremona - Centro di Documentazione Ambientale 
presso la biblioteca didattica di Ingegneria del Politecnico di Milano, via Sesto 41 - Cremona
Lucia Topi
tel. 0372 406801
centrodoc@provincia.cremona.it

3.   Visite guidate al Centro di documentazione ambientale
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Presentazione 
Il progetto prevede attività didattiche sui temi dello sviluppo sostenibile, dell’energia e della raccolta 
differenziata, con visite agli impianti di riciclo e produzione di energia.
Finalità e scelte didattiche 
Sensibilizzare la coscienza dei ragazzi, cittadini di domani, sui temi dei rifiuti, dello sviluppo sostenibile.
Destinatari 
Le classi delle scuole secondarie di secondo grado.
Sedi
Impianti.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il progetto prevede lezioni e visite guidate ad impianti di riciclo e di produzione di energia da fonti 
alternative.
Gli interventi si svolgeranno da novembre a maggio.
Costi 
Gratuito. A carico delle scuole solo i trasporti per le visite agli impianti.  
Modalità e termini per l’iscrizione 
Le richieste di interventi si possono effettuare, entro il 31 ottobre, tramite il sito www.profterraterra.lgh.it
Propone il progetto:
Linea Group Holding
via dei Comizi Agrari, 10 - Cremona
tel. 0372 8021
Piero Lombardi, cell. 335 5245749
info@pierolombardi.it

4.  Le avventure del Professor “Terra Terra”   
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Presentazione 
Progetto didattico per sensibilizzare gli alunni e le loro famiglie al tema Acqua bene primario, per mi-
gliorare la cultura dell’uso dell’acqua del rubinetto, buona anche da bere, per conoscere il ciclo e la rete 
idrica urbana. Inoltre la proposta mira ad accrescere la consapevolezza della necessità di assumere 
azioni e comportamenti sempre più in armonia con il concetto di sviluppo sostenibile.
Finalità e scelte didattiche 
Promuovere nei ragazzi e negli adulti la cultura del rispetto dell’acqua come bene primario, incentivare 
l’uso dell’acqua del rubinetto, sensibilizzare alla riduzione della quantità di plastica prodotta, traspor-
tata ed immessa nell’ambiente.Promuovere la conoscenza del ciclo dell’acqua dall’acquedotto al de-
puratore e della struttura organizzativa di Padania Acque Spa.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola secondaria di secondo grado. Il progetto si rivolge anche alle scuole 
primarie e alle scuole secondarie di primo grado.
Sedi
Sedi scolastiche, impianti.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il progetto si articola prevede il concorso “Le avventure di Glu Glu” con festa finale con premiazioni e 
alcuni moduli da scegliere anche singolarmente: 
•  Esperto in classe: incontro in classe con un esperto sui temi riferiti all’acqua
•  Acqualab: un laboratorio scientifico mobile. I ragazzi possono fare le analisi più semplici in classe,  
    con l’aiuto dell’esperto e scoprire curiosità scientifiche relative all’acqua
•  Acquedotto: visita guidata agli impianti di captazione e potabilizzazione del proprio territorio 
•  Depuratore: visita guidata all’impianto di depurazione di Cremona.
Costi 
Gratuito. A carico delle scuole sono i trasporti per le visite agli impianti.  
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare i referenti del progetto ad inizio anno scolastico. Il termine per le iscrizioni è entro il 31 ottobre 
2016. Il sito è aggiornato con i materiali necessari per informazioni ed iscrizioni.
Propone il progetto:
Padania Acque Spa
via del Macello 14 - Cremona
tel. 0372 479215 - 479291
segreteria@padania-acque.it
Piero Lombardi, cell. 335 5245749
info@pierolombardi.it
www.pierolombardi.it

5.   T.V.B. Ti Voglio Bere
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Presentazione 
Classe per l’ambiente è la proposta educativa di Legambiente rivolta al mondo della scuola e a tutte le 
classi che scelgono di fare dell’impegno per l’ambiente un momento importante del proprio percorso 
formativo. Diversi sono i percorsi tematici legati alle seguenti campagne nazionali:
Puliamo il mondo, Rifiuti e seconda vita dei materiali, Orti in festa, la Festa dell’albero, Nontiscordardime 
– operazione scuole pulite, Cento strade per giocare, Mobilità urbana, Festambiente ragazzi.
Finalità e scelte didattiche 
Attivare processi di cambiamento e miglioramento ambientale e sociale dei territori, con l’obiettivo 
di dare un sostegno metodologico ai docenti e contesti di apprendimento attivo ai ragazzi mediante 
percorsi di lavoro comuni nelle scuole.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola secondaria di secondo grado. 
Il progetto si rivolge anche alle scuole primarie e secondarie di primo grado.
Sedi
Sedi scolastiche o spazi all’aperto a seconda del percorso scelto.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Gli incontri in preparazione alle iniziative si svolgeranno nel periodo compreso tra settembre 2016 e 
marzo 2017.
Costi 
I costi dipendono dalle iniziative a cui si decide di partecipare.
La quota di iscrizione a Legambiente Scuola e Formazione è di 20 euro a classe comprensivo dei materiali.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Le informazioni per partecipare e il form da compilare in caso di adesione  al progetto sono pubblicati nel 
sito www.legambientescuolaformazione.it
Propone il progetto:
Legambiente Nazionale (per Cremona il riferimento è il Circolo Legambiente VedoVerde)
ufficiostampa@legambientecremona.it
Giovanna Perrotta - giovi.perrotta@gmail.com

6.   Classe per l’ambiente
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Presentazione 
Il progetto si colloca all’interno dei percorsi didattici proposti dalla Cooperativa Sociale Nonsolonoi per 
una maggiore diffusione della cultura e dei prodotti del commercio equo e solidale. 
Le proposte: 
1.	 Cibo per tutti. La fame non è nella natura
2.	 Pubblicità regresso e consumo critico
3.	 Acqua, bene comune dell’umanità
4.	 La storia delle cose
5.	 Storie di trame
6.	 Cambiamo registro (solo per le classi quinte)
7.	 Finanziarizzazione dell’economia. Banche armate e finanza etica.
Finalità e scelte didattiche 
Analizzare i meccanismi della produzione, distribuzione e consumo degli alimenti nel mondo, riflettere 
sulle retoriche e sulle rappresentazioni utilizzate dalla pubblicità, approfondire il tema dell’acqua come 
risorsa, stimolare la riflessione sul ciclo di vita dei prodotti e sul commercio globale. Attraverso giochi 
di ruolo i ragazzi potranno conoscere e approfondire le varie fasi di coltivazione e lavorazione del co-
tone, soffermandosi anche sulla condizione dei contadini, sui temi della globalizzazione dei consumi 
e dell’economia solidale, sugli aspetti finanziari dell’economia con particolare attenzione alle vicende 
belliche in atto e alle esperienze di finanza alternativa.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola secondaria di secondo grado. La proposta si rivolge anche alla scuo-
la primaria e secondaria di primo grado.
Sedi
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Ogni percorso si sviluppa in 2 o 3 incontri (di circa 2 ore ciascuno) a seconda delle esigenze della classe.
Costi 
- Modalità A: 1 € all’ora (IVA inclusa) per ogni studente. 
- Modalità C: 26 € all’ora (IVA inclusa) per classe. 
La Coop. Nonsolonoi offrirà alla classe o alla scuola un buono spesa pari alla metà del costo sostenuto, 
valido per l’acquisto di prodotti alimentari, artigianato o libri. 
Sarà necessario aggiungere al dovuto anche 15 € per spese di fatturazione elettronica.  
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore.
Propone il progetto:
Coop NONSOLONOI s.c.s a r.l. ONLUS 
c.so Matteotti, 1 - Cremona 
Francesca Poli, tel. 0372 463800 
educazione@nonsolonoi.org 
www.nonsolonoi.org

7.  Nonsolonoi: per una cultura del commercio equosolidale   
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Presentazione 
Il percorso progettuale intende sensibilizzare i ragazzi al concetto di filiera, dal raccolto al consumo dei 
prodotti tipici della nostra regione.
Le aree della Lombardia Orientale scelte come Regione Europea della Gastronomia per il 2017 sono 
Brescia, Bergamo, Cremona e Mantova e i ragazzi avranno la possibilità di creare degli itinerari turistici 
basati sul concetto di filiera di un prodotto tipico di una di queste aree e testati dagli stessi studenti 
durante viaggi di istruzione dedicati di scambio con le altre province della Lombardia Orientale che 
stanno seguendo lo stesso percorso.
Finalità e scelte didattiche 
•  Sensibilizzare al concetto di filiera per approfondire la conoscenza relativa alla produzione locale
•  Ampliare la consapevolezza sulle tematiche legate alla trasformazioni dei prodotti, sulla stagionalità 

e sull’impatto ambientale di certe pratiche, nonché sulle modalità di fruizione e di godimento del 
cibo, l’aspetto culturale e identitario del luogo.

Destinatari 
Alunni della scuola secondaria di secondo grado. 
In particolare istituti turistici, agrari e alberghieri della provincia di Cremona.
Sedi
Sedi scolastiche attrezzate per video proiezioni e spazi mensa/bar attrezzati con acqua corrente per i 
laboratori del gusto.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
I giovani coinvolti avranno la possibilità di progettare itinerari turistici tematici che avranno quale 
tema un prodotto tipico dell’area e finalizzati alla valorizzazione del territorio. Gli itinerari saranno 
testati dagli studenti durante i viaggi di istruzione e di scambio con le altre province della Lombardia 
Orientale. Il progetto prevede:
1.	 1 lezione plenaria di presentazione del progetto della durata di 3 ore
2.	 laboratorio di gusto per ognuna della classi coinvolte (a cura di Slow Food)
3.	 incontro dedicato (più ore di lezione a discrezione dell’insegnante referente) per l’ideazione di per-

corsi tematici enogastronomici
4.	 1 viaggio di istruzione di scambio e test degli itinerari
5.	 1 convegno finale e premiazione.
Costi 
Gratuito.   
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore entro la fine di settembre 2016 (max 4 istituti per un totale di 4 classi).
è possibile richiedere incontri di presentazione del progetto con Valerio Demaldè.
Propone il progetto: 
Team di lavoro Lombardia Orientale- Regione Europea della Gastronomia 2017
Comune di Cremona
Valerio Demaldè - valerio.demalde@comune.cremona.it
Silvia Bardelli - tel 0372 407903 – politiche.educative@comune.cremona.it
Università di Bergamo, Roberta Garibaldi - roberta.garibaldi@unibg.it
Università di Bergamo, Elena Viani - elena.viani@unibg.it
Ufficio Attività Promozionali Camera di Commercio I. A. A. di Cremona, Ilaria Casadei

8.   Percorsi di conoscenza nella Lombardia Orientale- Regione Europea della Gastronomia 2017
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Presentazione 
Percorso di conoscenza dell’ambiente di lavoro di una banca di credito cooperativo che, oltre a curare 
le mediazioni finanziarie, si occupa di attività culturali/educative sul territorio e ne cura gli aspetti co-
municativi.
Finalità e scelte didattiche 
Far conoscere ambiti di lavoro non tradizionali del lavoro in banca che sono legati alla vocazione al 
territorio proprie di una banca di credito cooperativo. Per Cassa Padana questo vuol dire mettere in 
campo una serie di attività e servizi per i diversi territori sui quali opera, che vanno dalla comunicazione 
con i portali VivereCremona.it e Popolis.it allo stanziamento di contributi per attività culturali, sportive 
e benefiche o di promozione territoriale ma anche con la collaborazione fattiva nella costruzione e 
crescita dei progetti.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola secondaria di secondo grado.
Sedi
Cassa Padana – area cremonese/casalasco, via Dante 24/26 - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Gli alunni avranno la possibilità di conoscere la responsabile del portale VivereCremona che nella re-
dazione del sito spiegherà come funziona la comunicazione via web e quanto sia importante per la 
comunità, per dar voce alle associazioni e a chiunque voglia promuovere la città. 
Inoltre potranno conoscere anche il vice capo area che, oltre alle attività legate al suo ruolo in banca, 
si occupa di raccogliere le domande di contributi, di seguire la progettazione e la realizzazione dei vari 
eventi. L’incontro durerà 2 ore circa.
Costi 
Gratuito. A carico delle scuole solo l’eventuale trasporto per la sede.  
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto proponente. 
Propone il progetto:
Cassa Padana Bcc area cremonese-casalasco 
Fabio Tambani
tel. 338 6820750 
fabio.tambani@cassapadana.it 

9.  Cassa Padana, non solo banca   
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Presentazione 
Programma di Educazione e Promozione della Salute offerta che l’ATS della Val Padana, Sede territoria-
le di Cremona, offre alle istituzioni scolastiche in tema di promozione della salute.
Finalità e scelte didattiche 
Promuovere la salute nelle scuole. Gli elementi che contraddistinguono il programma Costruire la Sa-
lute sono il riconoscimento del ruolo centrale della scuola nella titolarità del governo dei processi di 
salute e la “personalizzazione” dei percorsi formativi centrati sui reali bisogni espressi dai singoli istitu-
ti. L’offerta educativa è realizzata nella forma della coprogettazione sulla base della metodologia life 
skills e secondo programmi di peer education per valorizzare il gruppo dei pari nei processi di preven-
zione e promozione alla salute.
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Vedi varie progettualità ricomprese nel nuovo catalogo “Costruire la Salute” - anno scolastico 2016/17 
- che sarà reso disponibile nella prima settimana di settembre. 
Costi 
Gratuito.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore entro il 31 ottobre 2016.
Propone il progetto:
ATS della Val Padana, Sede Territoriale di Cremona
Dipartimento di Prevenzione Medica
dr.ssa Laura Rubagotti - dr.ssa Barbara Bazzani
via San Sebastiano 14, 26100 Cremona
tel. 0372 497226-658
edusalute@aslcremona.it

Catalogo “Costruire la Salute”, anno scolastico 2016/17
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Presentazione 
I percorsi proposti sono destinati ad alunni, insegnanti e genitori. Il Consultorio UCIPEM, accreditato 
presso Regione Lombardia, svolge attività di consulenza presso la propria sede e attività di preven-
zione del disagio e promozione del benessere sia in sede che nel territorio (scuole, comuni, oratori, 
associazioni) attraverso operatori qualificati.
Finalità e scelte didattiche 
•  Accompagnare gli alunni nella crescita affettiva, relazionale e corporea e nella transizione verso 

l’età adulta.
•  Affiancare insegnanti e genitori nel fondamentale compito di educare alla affettività.
•  Prevenire situazioni di disagio e promuovere il benessere fisico e relazionale degli alunni.
•  Promuovere occasioni di confronto tra alunni, insegnanti e famiglie.
•  Offrire ai docenti spazi di confronto e di lettura condivisa delle dinamiche della classe.

Destinatari 
Alunni, insegnanti e genitori della scuola secondaria di secondo grado. I percorsi si rivolgono anche alle 
primarie e alle secondarie di primo grado.
Sedi
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Sono previsti i seguenti percorsi: 
•  LE RELAZIONI E IL GRUPPO (percorso 1: CambiaMenti, percorso 2: Dica Trentatrè, percorso 3: Spunti 

di bioetica)
•  EDUCARE ALL’AFFETTIVITà E ALLA SESSUALITà (percorso 1: #friendzone, percorso 2: Selfie che ti 

passa) 
Ogni percorso prevede:
•  incontri di programmazione e verifica con gli insegnanti referenti e il consiglio di classe;
•  3 incontri di 2 ore ciascuno con il gruppo classe.
•  incontri con i genitori 
•  possibilità di incontri per insegnanti in “piccolo gruppo”* presso il Consultorio.

Costi 
Parte dei percorsi potranno beneficiare della copertura economica prevista da Regione Lombardia per 
le attività di prevenzione realizzate dagli enti accreditati.  
Modalità e termini per l’iscrizione 
Il Consultorio, ad inizio anno scolastico, invierà alle scuole le modalità per partecipare ai percorsi.
Propone il progetto:
Consultorio Ucipem 
via Milano, 5/c 26100 Cremona
tel. 0372 20751 - 0372 34402 - fax 0372 1960388 
segreteria@ucipemcremona.it 
www.ucipemcremona.it

2.  Percorsi di educazione affettiva e relazionale
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Presentazione 
A partire dall’anno 2014 il Comune di Cremona, attraverso l’Assessorato allo Sport e il Settore Politiche 
Educative, opera per sostenere le attività di sport integrato e adattato realizzate da associazioni e so-
cietà sportive locali. La rete che si è costituita intorno al progetto ExSportAbile comprende 15 associa-
zioni, che organizzano attività sportive aperte a persone con disabilità insieme ad atleti normotipici, e 
si propongono così di favorirne la socializzazione, l’integrazione e il benessere personale, ma anche di 
sensibilizzare i giovani e l’ambiente sportivo rispetto ai diritti e alle potenzialità delle persone disabili.
Finalità e scelte didattiche 
L’offerta proposta da associazioni e società sportive presenti nella rete ExSportAbile comprende:
• attività sportive, allenamenti e gare, rivolti a singoli atleti
• attività di promozione e sensibilizzazione e di avvicinamento allo sport rivolti a classi scolastiche.
Alle attività sportive i giovani possono accedere individualmente, contattando i referenti delle società 
sportive; le scuole, tramite gli insegnanti di sostegno e gli insegnanti di motoria, possono essere di 
supporto per l’informazione o per indirizzare rispetto a singole discipline sportive. Per le attività da 
svolgere a scuola o comunque rivolte ad intere classi (presentazioni, percorsi di sensibilizzazione e 
prove pratiche) i docenti interessati possono prendere contatti direttamente con le associazioni.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi della scuola secondaria di secondo grado in base alle discipline.
Le attività si rivolgono anche alle scuole primarie e secondarie di primo grado.
Sedi
Le attività sportive vengono svolte nelle sedi e strutture delle società e associazioni sportive.Le attività 
di presentazione e sensibilizzazione vengono svolte presso le sedi scolastiche, presso le strutture spor-
tive e presso altre sedi comunali.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Da concordare con gli insegnanti interessati.
Costi 
Da richiedere contattando direttamente le società/associazioni.   
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il Settore proponente o direttamente le associazioni della rete.
Propone il progetto:
Comune di Cremona
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
Lorena Cattivelli, tel. 0372 407916 - Alberta Schiavi, tel. 0372 407785
educazione.sport@comune.cremona.it
ufficiogiovani@comune.cremona.it
L’elenco delle società/ associazioni della rete ExSportAbile è consultabile al link:
https://www.comune.cremona.it/node/452773

3.   Un’idea di società – ExSportAbile e lo sport inclusivo a Cremona
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Presentazione 
L’attività si rivolge a gruppi di studenti delle scuole primarie e secondarie e ha lo scopo di promuovere 
la pratica del rugby integrato come opportunità di partecipazione ad una attività sportiva di indiscussi 
valori sportivi, umani e relazionali. Presupposto del rugby integrato non è cambiare il gioco per per-
mettere a disabili di partecipare, ma offrire la possibilità ad ogni potenziale giocatore di imparare le 
regole del gioco e imparare come eseguire i gesti motori tipici del rugby. Nel corso dell’anno 2014/2015 
si sono svolti alcuni allenamenti di rugby promossi dalla ASD Rugby Lions Cremona e dalla Compa-
gnia delle Griglie, in collaborazione con il comune di Cremona e altri enti e servizi (quali l’Ambulatorio 
Minori di Fondazione Sospiro, Cooperativa LAE,  ANFFAS, Agropolis , Eco-company , Coop Dolce e 
Associazione Pepo Team).A seguito di questa prima esperienza l’Associazione Rugby Lions e il Settore 
Affari Sociali – SAAP del Comune hanno ritenuto opportuno allargare l’offerta per coinvolgere gruppi 
di allievi, disabili e non, delle scuole cittadine.
Finalità e scelte didattiche 
•  promuovere in modo capillare all’interno delle scuola una maggiore conoscenza della pratica del 

rugby
•  coinvolgere il maggior numero possibile di insegnanti, curriculari, di sostegno e di educazione fisica 

in percorsi informativi e di conoscenza (teorico e pratica) della pratica del rugby
•  avvicinare minori con disabilità alla pratica del rugby
•  strutturare esperienze concrete (percorsi di allenamento per la classe o gruppi di alunni indicati 

dalla scuola e partecipati necessariamente anche da allievi disabili) che permettano l’avvicinamen-
to dei giovani allievi alle squadre di rugby integrat

•  declinare uno specifico modello di Rugby integrato (con eventuali regole adattate, indicazione dei 
possibili beneficiari ecc).

Destinatari 
Alunni di tutte le classi delle scuole secondarie di secondo grado. Il progetto si rivolge anche alle scuole 
secondarie di primo grado e alla scuola primaria.
Sedi
Sedi scolastiche. Palestre. Sede Rugby Lions, via Milano - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il percorso verrà proposto, in prima battuta, ad un massimo di quattro gruppi (gruppo classe o misti) 
di allievi di scuole primaria o secondaria di primo e secondo grado, in cui siano presenti anche allievi 
con disabilità. Le richieste delle scuole verranno accolte in ordine di presentazione. Una volta realizzati 
i quattro percorsi previsti si potrà valutare la possibilità di avviare ulteriori sperimentazioni. Ogni per-
corso comprende 5 incontri di un’ora a cadenza settimanale.
Costi 
Gratuito.  
Modalità e termini per l’iscrizione 
Inviare richiesta al referente del progetto. 
Dopo l’approvazione, l’istruttore contatterà la scuola per concordare tempi e modi di accesso.
Propone il progetto:
ASD Rugby Lions Cremona in collaborazione con il Comune di Cremona (Settore Affari Sociali –
Servizio SAP)
Benedetta Anselmi
tel. 0372 407895 - benedetta.anselmi@comune.cremona.it

4.  Progetto di avvicinamento alla pratica del rugby integrato a scuola
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Presentazione 
La ASD Rubgy Lions Cremona propone un’attività di avviamento al rugby educativo denominato “Pro-
getto Scuola”, creato in collaborazione tra la F.I.R. e il Ministero della Pubblica Istruzione, sotto forma 
di attività ludico – motoria e rivolta a gruppi - classe con la possibilità, per le scuole partecipanti, di ade-
rire alle competizioni a livello provinciale, regionale e nazionale come Ente Scolastico affiliato alla F.I.R.
Finalità e scelte didattiche 
Obiettivo principale dell’attività è la crescita sia personale che tecnica dei giovani attraverso l’inse-
gnamento di un corretto rapporto con il proprio corpo, basato su situazioni pedagogiche di gioco e 
ponendo particolare attenzione, inizialmente, al livello affettivo, fondamentale per acquisire sicurezza 
nel contatto.
Destinatari 
Alunni di tutti gli ordini di scuola.
Sedi
Sedi scolastiche (palestre o spazi aperti se disponibili tempo permettendo)
Dal mese di febbraio sarà possibile per i ragazzi partecipare ad allenamenti settimanali sul campo di 
allenamento della ASD Rugby Lions, a Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Si prevedono da 6 a 8 incontri (da concordare) per ciascuna classe, distribuiti nell’arco dell’anno scola-
stico. Gli istruttori sono laureati o laureandi in Scienze Motorie con brevetto di allenatore F.I.R.
Costi 
Non sono previsti costi a carico delle scuole in quanto l’attività è finanziata dalla Federazione Italiana 
Rugby nel quadro di un accordo con il Ministero della Pubblica Istruzione.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Per aderire occorre contattare l’Associazione Rugby Lions Cremona all’inizio dell’anno scolastico.
Propone il progetto:
ASD Rugby Lions Cremona 
via Chiara Novella 5 - Cremona
Leonardo Piriti
tel. 339 4201517
info@rugbylionscremona.it - leopiriti@gmail.com
 

5.   Progetto di avviamento al rugby educativo
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Presentazione 
Costituitosi nel 1955 il Panathlon Club Cremona, membro del Panathlon International, è un’associazio-
ne non governativa, senza fini di lucro ed è quindi un Club di Sportivi che si pongono al servizio della 
società civile, valorizzando lo Sport quale strumento di crescita e formazione delle giovani generazioni. 
Fra i suoi molteplici obiettivi, orientati alla diffusione e valorizzazione dei principi etici dello sport e del 
fair play, il Panathlon ha quello di divulgare gli elementi costitutivi di una sana e proficua educazione 
sportiva che pone al centro della sua azione la persona.
Finalità e scelte didattiche 
Gli ambiti di intervento, definiti dal Protocollo di Intesa siglato con il Comune di Cremona, sono i se-
guenti:
•  attività educative, culturali, sportive, di promozione e di informazione
•  definizione, promozione e sostegno di progetti comuni di particolare valore sociale ed educativo  
    riconducibili all’area dello sport.
Destinatari 
Insegnanti e alunni di tutte le classi della scuola secondaria di secondo grado. 
Le proposte si rivolgono anche alle scuole primarie e secondarie di primo grado.
Sedi
Sedi scolastiche o altre sedi più adatte a seconda delle attività proposte.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Seminari o incontri tematici con esperti del settore, della durata massima di 2 ore circa, da gennaio a maggio.
Costi 
Gratuito.   
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il Settore proponente che invierà il programma e la scheda di iscrizione.
Propone il progetto:
Panathlon Club Cremona 
via Fabio Filzi, 35 - Cremona
tel. 037226394 - panathlon.cr@libero.it
in collaborazione con
Comune di Cremona 
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
Massimo Mancosu, tel. 0372 407781  
massimo.mancosu@comune.cremona.it
ufficiogiovani@comune.cremona.it

6.   Percorso di informazione e formazione nei settori dello sport e dei dispositivi educativi correlati
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In questa sezione abbiamo inserito le azioni di orientamento scolastico e professionale realizzate dal Comu-
ne di Cremona – Agenzia Servizi Informagiovani e Settore Politiche Educative con la nuova progettazione 
PASSEPARTOUT: proposte, attività, servizi e strumenti per l’orientamento. 
Il catalogo, che presenta iniziative di orientamento rivolte alle scuole di ogni ordine e grado, ai docenti e alle 
famiglie, è pubblicato sul sito www.comune.cremona.it. 
In tema di orientamento l’Agenzia Servizi Informagiovani collabora ed eroga servizi in rete con altri enti 
istituzionali e realtà del mondo economico e soggetti del privato sociale presenti sul territorio che hanno 
costituito la “RETE TERRITORIALE PER L’ORIENTAMENTO PERMANENTE” finalizzata a valorizzare le com-
petenze di tutti i soggetti del territorio che intervengono in tale materia, in un’ottica di coordinamento e di 
integrazione dei servizi per il perseguimento di obiettivi comuni e sulla base di principi condivisi. 
Tra le attività gestite vi sono numerose azioni destinate alle scuole, suddivise sia per argomento che per 
ordine di scuola. 
I temi principali riguardano l’informazione orientativa alla scelta scolastica, il riorientamento, la motivazione 
ed il bilancio di competenze, l’orientamento al lavoro, all’autoimprenditorialità e l’intrapresa.
La rete è coordinata dalla Provincia di Cremona, Servizio Formazione Professionale e Orientamento.
Le attività e i servizi realizzati dalla rete sul tema orientamento sono inserite nel Catalogo Provinciale dei 
Servizi di Orientamento consultabile al seguente indirizzo:
www.orientainweb.it/index.php?module=PostCE&func=display&ceid=82
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1. Passepartout:  proposte, attività, servizi e strumenti per l’orientamento
Le professioni e il territorio locale
Presentazione 
Passepartout integra la conoscenza del territorio e ciò che offre il mondo delle professioni con azioni e 
strumenti per preparare i giovani alle scelte future consolidando l’orientamento come parte integrante 
del percorso di studi. In Passepartout gli obiettivi del progetto ZERO/18 si integrano con le proposte di 
Informagiovani e Politiche Educative ed è posto al centro dell’attenzione l’orientamento come bisogno e 
“scommessa” per una fascia di popolazione sempre più ampia. Il percorso per la scuola secondaria di 2° 
grado prevede versioni sul modello classico di ZERO/18 e versioni con approfondimenti o sperimentali.
VERSIONE CLASSICA - per le classi I e II: una volta condivisa la scelta della azienda/servizio, sono previ-
sti un incontro in classe con l’imprenditore e un referente di progetto, una visita alla sede di lavoro e la 
rielaborazione delle informazioni e restituzione finale a cura dei docenti.
VERSIONE new - per le classi III e IV: le classi possono scegliere le aziende rispetto, laddove possibile, 
all’orientamento dei ragazzi in relazione all’offerta formativa del territorio. Sono previsti un incontro 
in classe con un referente di progetto e un confronto con docenti e aziende, la visita in azienda e un 
momento di restituzione finale. La rielaborazione è a cura dei docenti.
- per le classi V: le classi possono scegliere le aziende rispetto, se possibile, all’orientamento dei ra-
gazzi in relazione all’offerta formativa del territorio. Sono previsti incontri in classe con un referente di 
progetto e con un orientatore che seguirà la classe la durante la visita per raccogliere indicazioni per la 
successiva fase di riflessione. Seguirà un momento di approfondimento a cura dei docenti.
Finalità e scelte didattiche 
•  Conoscere le aziende e le imprese presenti sul nostro territorio
•  Approfondire gli aspetti organizzativi, le tecnologie impiegate, il management, le professioni e i profili  

professionali richiesti, il tipo di lavoro e la produzione
•  Conoscere la storia dell’azienda, l’evoluzione, i processi di produzione, i prodotti e le caratteristiche,  

la vendita o l’offerta, la distribuzione e il bilancio. 
Nella versione new inoltre:
•  Far emergere la complessità del lavoro e delle professioni coinvolte nell’attività presentata, la  

collaborazione fra ruoli/professionalità e la concatenazione fra le fasi produttive/organizzative.
•  Far acquisire la consapevolezza dell’importanza delle competenze trasversali.
Destinatari 
Versione classica: classi I e II. Versione new: classi III e IV e V.
Sedi
Sedi scolastiche, aziende.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Presentazione ad inizio anno scolastico. 
VERSIONE CLASSICA: 3 incontri di circa 2 ore ciascuno, VERSIONE new: 3 incontri di 2 ore (incontro di 
presentazione in classe, visita aziendale e momento di approfondimento).
Costi 
Gratuito. Gli interventi integrativi con l’orientatore sono realizzati fino ad esaurimento delle ore disponibili.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Tramite scheda di iscrizione resa disponibile durante l’incontro di presentazione.
Propone il progetto:
Comune di Cremona
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport e Agenzia Servizi Informagiovani 
Stefania Reali, tel. 0372 407917 - Laura Maiavacca, tel. 0372 407284 
politiche.educative@comune.cremona.it
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Presentazione 
Il percorso prevede 3 moduli:
1.	 Sono competente! Un percorso di approfondimento nel mondo delle competenze trasversali
2.	 La valigia dei mestieri
3.	 A proposito di … professioni
Finalità e scelte didattiche 
•  Far emergere la percezione delle competenze individuali, analizzando gli aspetti che costituiscono  

una competenza, per definire se stessi nel processo di acquisizione di consapevolezza di sé ed 
autocoscienza critica

•  Far conoscere le aree professionali di interesse e collegarle alle professioni, strutturando percorsi di  
conoscenza del mercato del lavoro, in riferimento ai propri desiderata; potenziare la conoscenza de 
gli strumenti attualmente a disposizione (smartphone, tablet, pc, ecc.) ed integrarla con le risorse che  
abitualmente i ragazzi utilizzano.

•  Fornire elementi per una conoscenza reale della complessità delle professioni attuali e dei possibili  
percorsi formativi e professionali e far acquisire consapevolezza di percorsi professionali non lineari  
e convenzionali, al fine di potenziare la percezione oggettiva della situazione attuale del mercato del  
lavoro.

Destinatari 
Alunni delle classi quarte della scuola secondaria di secondo grado.
Sedi
Sedi scolastiche dotate di attrezzatura audiovisiva.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
L’intero percorso prevede 3 incontri di gruppo di 2 ore ciascuno, con possibilità di richiedere anche un 
singolo modulo. 
Il calendario e la collocazione oraria vengono concordate con i docenti.
Costi 
Gratuito.   
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il servizio proponente. Gli interventi verranno realizzati fino ad esaurimento delle ore di-
sponibili.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Agenzia Servizi Informagiovani 
Rosella Ziglioli, tel. 0372 407956 
orientamento@comune.cremona.it

2. Passepartout: proposte, attività, servizi e strumenti per l’orientamento
Le competenze trasversali per progettare il futuro
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3. Passepartout:proposte, attività, servizi e strumenti per l’orientamento
Conoscenze, abilità, strategie: come si costruisce una competenza
Presentazione 
Il percorso prevede 2 moduli:
1.	 Le competenze
2.	 Problem Solving
Finalità e scelte didattiche 
•  Far acquisire ai ragazzi la consapevolezza di essere portatori di competenze trasversali utili 
     nell’inserimento nella realtà professionale e sociale di riferimento. Viene data particolare attenzione     
    allo sviluppo delle capacità di pianificazione, collaborazione ed interazione
•  costruire una definizione condivisa di competenza, riflettere sull’acquisizione delle stesse, evidenziare  
     il rapporto fra esperienza e apprendimento, favorire la costruzione del proprio progetto di vita, porre  
     attenzione alla negoziazione e al problem solving.
Destinatari 
Alunni delle classi terze della scuola secondaria di secondo grado.
Sedi
Sedi scolastiche dotate di attrezzatura audiovisiva.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
L’intero percorso prevede 2 incontri di gruppo di 2 ore ciascuno, con possibilità di richiedere anche un 
singolo modulo. Il calendario e la collocazione oraria verranno concordate con gli insegnanti.
Costi 
Gratuito. 
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il servizio proponente. Gli interventi verranno realizzati fino ad esaurimento delle ore di-
sponibili.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Agenzia Servizi Informagiovani 
Rosella Ziglioli, tel 0372 407956 
orientamento@comune.cremona.it
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Presentazione 
L’obiettivo dei colloqui è sostenere lo studente che presenta difficoltà scolastica, prevenire il fenome-
no della dispersione scolastica attraverso informazioni rispetto alla scelta di percorsi scolastici alter-
nativi, valutare il livello di motivazione nell’attivazione individuale per affrontare il percorso di studi e 
come fronteggiare le difficoltà che il percorso scolastico presenta.
Finalità e scelte didattiche 
•  Accompagnare l’alunno alla comprensione delle difficoltà scolastiche e, laddove necessario, valutare  
    un riorientamento verso altri percorsi scolastici/formativi
•  comprendere le difficoltà scolastiche e prevenire l’abbandono, individuare i possibili percorsi formativi  
    e/o professionali e/o l’adesione ad altri servizi di orientamento
•  definizione o ridefinizione di un progetto formativo e/o professionale.
Destinatari 
Alunni delle classi prime e seconde delle scuole secondaria di secondo grado e degli enti di formazione.
Il colloquio è rivolto anche a studenti che, pur essendo in diritto-dovere di istruzione e/o formazione, 
non frequentano alcuna istituzione scolastica/formativa o si sono ritirati dalla frequenza e vengono 
segnalati dai Centri per l’Impiego, dalle scuole o dagli enti di formazione professionale.
Sedi
Sportello Informagiovani, via Palestro, 11/a - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
I colloqui durano un’ora e, se necessario, viene fissato un ulteriore appuntamento di approfondimen-
to. Il calendario e la collocazione oraria vengono concordate con gli studenti.
Costi 
Gratuito.   
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il servizio proponente. Gli interventi verranno  realizzati fino ad esaurimento delle ore di-
sponibili.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Agenzia Servizi Informagiovani 
Rosella Ziglioli, tel. 0372 407956 
orientamento@comune.cremona.it

4. Passepartout: proposte, attività, servizi e strumenti per l’orientamento
Colloqui di rimotivazione, di riorientamento e di contrasto alla dispersione scolastica
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5. Passepartout: proposte, attività, servizi e strumenti per l’orientamento
Orientamento in uscita 
Presentazione 
La proposta prevede 5 diversi moduli:
1.	 Informare per orientare
2.	 Consulenza Orientativa
3.	 Bilancio attitudinale e di esperienze
4.	 La scelta dopo il diploma
5.	 Colloqui di orientamento
Finalità e scelte didattiche 
•  Fornire informazioni a supporto delle scelte degli studenti nell’ambito dell’orientamento ai percorsi  
    formativi post diploma e professionali 
•  attivare processi di orientamento a percorsi post diploma e orientamento al lavoro
•  accompagnare e sostenere l’alunno nell’approfondimento della  conoscenza di sé e delle proprie risorse  
    per la definizione di un progetto formativo e/o professionale
•  informare circa i possibili percorsi da intraprendere dopo il diploma
•  attivare interventi di ricerca attiva del lavoro in settori specifici
•  definire, insieme agli studenti, progetti personali. 
Destinatari 
Alunni delle classi quinte della scuola secondaria di secondo grado e delle classi finali degli enti di for-
mazione professionale.
Sedi
Sedi scolastiche dotate di attrezzatura video e collegamento internet.
Sportello Informagiovani, via Palestro 11/a - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
La durata degli incontri (da 2 a 4 ore) varia a seconda del modulo ed i tempi vengono calendarizzati 
e collocati in accordo con i docenti o con i richiedenti, con possibilità di richiedere anche un singolo 
modulo.
Costi 
Gratuito. 
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il servizio proponente. 
Gli interventi verranno realizzati fino ad esaurimento delle ore disponibili.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Agenzia Servizi Informagiovani 
Rosella Ziglioli, tel. 0372 407956
orientamento@comune.cremona.it
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Presentazione 
Il percorso prevede 4 moduli:
1.	 Obiettivo futuro: sostegno al processo di definizione degli obiettivi individuali 
2.	 Attiv-Azione: strategie per una scelta consapevole in ambito formativo
3.	 Da domani cerco lavoro
4.	 Costruisco il mio curriculum
Finalità e scelte didattiche 
•  Mettere in evidenza l’importanza di riuscire a raccogliere informazioni, gestire le priorità, sottolineando  
    il concetto di scelta in una logica di attivazione
•  far emergere un atteggiamento pro-attivo nella ricerca di informazioni in ambito formativo
•  condividere gli strumenti fondamentali per la ricerca di occupazione consentendo l’orientamento  
    tra i canali di ricerca delle informazioni, costruendo una lettera di presentazione adeguata ed impostando  
    un corretto percorso di acquisizione di modalità e atteggiamenti alla base di un efficace colloquio di  
    lavoro
•  affiancare i ragazzi nella corretta costruzione del proprio curriculum nel formato Europass, uno  
    strumento chiaro, sintetico e dove le informazioni importanti possano essere subito evidenti.
Destinatari 
Alunni delle classi quinte della scuola secondaria di secondo grado e della formazione professionale.
Sedi
Sedi scolastiche dotate di attrezzatura video e collegamento internet.
Sportello Informagiovani, via Palestro 11/a - Cremona.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
La durata degli incontri (da 1 a 4 ore) varia a seconda del modulo ed i tempi vengono calendarizzati 
e collocati in accordo con i docenti o con i richiedenti, con possibilità di richiedere anche un singolo 
modulo.
Costi 
Gratuito.   
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il servizio proponente. Gli interventi verranno realizzati fino ad esaurimento delle ore di-
sponibili.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Agenzia Servizi Informagiovani 
Rosella Ziglioli, tel. 0372 407956 
orientamento@comune.cremona.it

6. Passepartout: proposte, attività, servizi e strumenti per l’orientamento
Strumenti per orientarsi tra proposte, informazioni e servizi
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7. Passepartout: proposte, attività, servizi e strumenti per l’orientamento
Salone in Tour
Presentazione 
Il Salone in Tour rientra nel più ampio progetto Salone dello Studente, è dedicato alle scuole secondarie 
di secondo grado e agli enti di formazione professionale, rappresenta un’occasione importante per gli 
studenti del territorio per entrare in contatto direttamente con un ampio panorama di università e realtà 
del mondo del lavoro, offrendo la possibilità di affrontare la scelta in modo più consapevole. 
Parallelamente alle manifestazioni viene realizzato un calendario di eventi denominato Mese dell’orienta-
mento con proposte di iniziative, convegni, seminari e incontri dedicati a docenti.
Finalità e scelte didattiche 
Il Salone vuole favorire il confronto fra insegnanti, studenti, referenti delle università, delle associazioni 
di categoria e dei servizi di orientamento per chiarire dubbi circa la scelta formativa e/o professionale.
Destinatari 
Alunni delle classi quarte e quinte della scuola secondaria di secondo grado.
Sedi
Sedi scolastiche e altre sedi da individuare.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Le date del Salone dello Studente in Tour sono concordate con i docenti delle scuole richiedenti.
Costi 
Gratuito. 
Modalità e termini per l’iscrizione 
Modalità e termini di iscrizione e partecipazione al Salone sono pubblicati sul sito della manifestazione 
www.salone-studente.it
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Agenzia Servizi Informagiovani 
Raffaella Marenghi, tel. 0372407962 
info.salone@comune.cremona.it
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Presentazione 
Iniziativa che ha l’obiettivo di favorire l’effettivo incontro fra domanda ed offerta, un momento in cui 
aziende e agenzie possono presentare posizioni aperte e raccogliere candidature, effettuando diretta-
mente i processi di pre-selezione. Particolare attenzione viene posta al lavoro estivo e stagionale per 
favorire l’incontro fra studenti e realtà produttive locali e non.
Durante la manifestazione viene inoltre proposto un servizio di consulenza gratuita per il supporto alla 
stesura del curriculum vitae e della lettera di presentazione. Sono inoltre organizzati workshop sulla ge-
stione del colloquio di lavoro e sulle modalità di ricerca attiva.
Finalità e scelte didattiche 
La manifestazione è suddivisa in più eventi:
•  Job Day Summer edition: per supportare quanti sono alla ricerca di un lavoro per la stagione estiva 
   attraverso una rassegna di appuntamenti per colloqui di selezione con numerose opportunità di  
     impiego in Italia e all’estero
•  Job Day: giornata finalizzata ad offrire strumenti sempre aggiornati e momenti di confronto per 
    contrastare la disoccupazione giovanile e favorire il reinserimento lavorativo.
Destinatari 
•  Alunni delle classi quarte e quinte delle scuole secondarie di secondo grado
•  alunni delle classi terze di enti di formazione professionale
•  qualificati, diplomati e persone in cerca di lavoro.
Sedi
Da individuare.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Ogni Job Day ha una durata stabilita secondo una programmazione che viene pubblicata sul sito del 
servizio ed è promosso tramite appositi canali informativi.
Costi 
Gratuito.   
Modalità e termini per l’iscrizione 
Modalità e termini di partecipazione al Job Day sono pubblicati sul sito dell’Informagiovani 
http://informagiovani.comune.cremona.it/ e su www.cvqui.it.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Agenzia Servizi Informagiovani 
Sara Rota, tel. 0372 407955  
info.lavoro@comune.cremona.it

8. Passepartout: proposte, attività, servizi e strumenti per l’orientamento
Job day
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9. Passepartout: proposte, attività, servizi e strumenti per l’orientamento
Simulazione del colloquio di lavoro
Presentazione 
•	 Offrire elementi base per orientarsi in un mercato del lavoro molto complesso e in continua evoluzione
•	 Fornire strumenti per il self-marketing.
•	 Simulare una job interview supportando nell’individuazione delle aree di miglioramento e dei punti di 

forza, fornendo spunti di riflessione e suggerimenti sulle modalità di agire. 
•	 Sperimentare la capacità di gestire un colloquio, ricevendo un feedback da orientatori specializzati.
Finalità e scelte didattiche 
Come prepararsi e come gestire un colloquio di lavoro.
Destinatari 
•	 Alunni delle classi quarte e quinte delle scuole secondarie di secondo grado
•	 Alunni delle classi terze di enti di formazione professionale
•	 Persone in cerca di lavoro.
Sedi
Sedi scolastiche.
Sportello Informagiovani, via Palestro 11/a - Cremona
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
La durata degli incontri di gruppo (da 1 a 2 ore) varia a seconda delle necessità ed i tempi vengono ca-
lendarizzati e collocati in accordo con i docenti o con i fruitori del servizio.
Costi 
Gratuito. 
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il servizio proponente.
Gli interventi verranno realizzati fino ad esaurimento delle ore disponibili.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Agenzia Servizi Informagiovani 
Sara Rota, tel. 0372 407955
info.lavoro@comune.cremona.it
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Presentazione 
Illustrare l’offerta formativa post obbligo: scuola superiore, formazione professionale, eventuale inseri-
mento lavorativo; le risorse per l’orientamento disponibili sul territorio; le opportunità per consolidare la 
continuità scolastica; l’accordo MIUR/Regione Lombardia sui percorsi di istruzione e formazione profes-
sionale.
Finalità e scelte didattiche 
•	 Favorire il confronto con i docenti sulle trasformazioni e i cambiamenti in atto nel sistema dell’istru-

zione, della formazione e del lavoro
•	 Presentare l’offerta di istruzione e formazione professionale del territorio e le possibilità di eventua-

le inserimento lavorativo (contratto di apprendistato o tirocinio formativo, in relazione all’età).
Destinatari 
Docenti delle scuole secondarie di primo grado.
Sedi
Presso l’istituto scolastico richiedente che deve garantire, se necessario, il supporto audio-video e/o pres-
so lo sportello Informagiovani. L’incontro può essere realizzatoi anche nell’ambito del Salone dello Stu-
dente”.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Incontro di circa 2 ore. Calendarizzazione e collocazione oraria vengono concordate con la scuola e i 
docenti.
Costi 
Gratuito.   
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il servizio proponente.
Gli interventi verranno realizzati fino ad esaurimento delle ore disponibili.
Propone il progetto:
Comune di Cremona - Agenzia Servizi Informagiovani 
Rosella Ziglioli, tel. 0372 407956
orientamento@comune.cremona.it

Passepartout: proposte, attività, servizi e strumenti per l’orientamento 
Informazione orientativa

10.
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11. Economic@mente - Metti in conto il tuo futuro

Presentazione 
Progetto formativo promosso da ANASF (Associazione Nazionale Promotori Finanziari) 
in collaborazione con la società Progetica, è un progetto di educazione finanziaria per gli studenti della 
scuola secondaria di secondo grado, per formare gli investitori di domani. L’iniziativa, realizzata nel 2009, 
è proseguita negli anni con una crescente adesione degli istituti scolastici su tutto il territorio nazionale.
Finalità e scelte didattiche 
Fornire ai giovani gli strumenti di conoscenza del mondo del risparmio, partendo dalle loro esigenze, per 
spiegare l’uso migliore delle risorse che si troveranno a disposizione nel corso del loro percorso profes-
sionale.
Destinatari 
Alunni delle classi terze, quarte e quinte delle scuole secondarie di secondo grado.
Sedi
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Partendo dal concetto di ciclo di vita e dall’analisi degli eventi che scandiscono le fasi di transizione 
della famiglia, verrà illustrato il tema del valore della pianificazione finanziaria per raggiungere i propri 
obiettivi in maniera efficace ed efficiente e verranno approfonditi argomenti quali investimento, inde-
bitamento, protezione e previdenza. L’innovatività del progetto consiste nel partire dalle reali esigen-
ze dei ragazzi per sviluppare attitudini che consentano di perseguire obiettivi definiti sulla base delle 
proprie priorità.
Il progetto prevede 4 moduli da due ore ciascuno più un quinto modulo opzionale sugli strumenti del 
mercato - e la proposizione dei contenuti è interattiva e coniugata con gli interessi e le motivazioni 
degli studenti, ad integrazione delle materie curricolari. Sono largamente utilizzati simulazioni, eserci-
tazioni e test di verifica.
Costi 
Gratuito. 
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto promotore ad inizio anno scolastico.
Propone il progetto:
ANASF (Associazione Nazionale Promotori Finanziari)
Mattia Ginevra
tel. 333 9782554
mattia90ginevra@gmail.com
www.anasf.it/economicamente
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Cittadinanza e integrazione

scuola secondaria di 2° grado

Presentazione 
Il progetto prevede l’organizzazione, in rete con le scuole secondarie di secondo grado, di corsi di alfa-
betizzazione per alunni non italofoni di recente immigrazione. I corsi si tengono durante l’anno scola-
stico per gli studenti delle secondarie di secondo grado e della formazione professionale, nel periodo 
estivo per gli studenti della scuola primaria e secondaria di primo grado.
Finalità e scelte didattiche 
Garantire un accompagnamento, agli studenti non italofoni, dai livelli più bassi, alla lingua per lo stu-
dio e alla produzione scritta (secondo il Framework europeo delle lingue). I corsi si svolgono durante 
l’anno scolastico.
Destinatari 
Alunni di tutte le classi delle scuole secondarie di secondo grado. Il progetto si rivolge anche alle scuole 
primarie e secondarie di primo grado.
Sedi
Sono concordate con la rete delle scuole secondo necessità e disponibilità.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
I corsi durante l’anno hanno una durata da un minimo di 20 ad un massimo di 50 ore.
Costi 
A carico delle scuole della rete è prevista una quota di partecipazione annuale che viene decisa dal 
tavolo di progetto.
Modalità e termini per l’iscrizione 
Le segnalazioni vengono inviate dai docenti referenti delle scuole secondarie di secondo grado al ta-
volo di progetto.
Propone il progetto:
Comune di Cremona
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
Laura Maiavacca, tel. 0372 407284
politiche.educative@comune.cremona.it

1. Con parole cangianti  

169 indice
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2. Nuovi cittadini per il 2 giugno

Presentazione 
Il percorso promosso dalla Presidenza del Consiglio del Comune di Cremona offre ai ragazzi, futuri mag-
giorenni, la possibilità di avvicinarsi alle istituzioni, per conoscerne i ruoli e il funzionamento. Nell’anno di 
compimento della maggiore età, i ragazzi potranno partecipare con maggiore consapevolezza alla Festa 
della Repubblica il 2 giugno in cui riceveranno copia della Costituzione Italiana e dello Statuto Comunale.
Si prevede la realizzazione di uno/due incontri che affronteranno i seguenti temi:
•  cittadini e Costituzione 
•  lo Statuto e il ruolo del Comune.
Finalità e scelte didattiche 
•  Far conoscere la nostra Costituzione e lo Statuto Comunale 
•  sensibilizzare sui temi della partecipazione e dell’impegno sociale
•  ridurre la distanza tra cittadini e istituzioni.
Destinatari 
Alunni delle classi quarte/quinte della scuola secondaria di secondo grado. 
Sedi
Sedi scolastiche e altre sedi ritenute opportune.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Gli incontri avranno una durata di circa due ore e verranno realizzati utilizzando anche riprese video e 
materiale di documentazione. Si potranno programmare durante l’anno scolastico compatibilmente 
con gli impegni istituzionali e in base alle richieste delle scuole.
Costi 
Gratuito. 
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare gli uffici proponenti.
Propone il progetto:
Comune di Cremona 
Presidenza del Consiglio
Ufficio di Gabinetto
tel. 0372 407294  - presidente.consiglio@comune.cremona.it
tel. 0372 407205 - gabinetto.sindaco@comune.cremona.it 
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Presentazione 
Il Servizio Civile è una opportunità messa a disposizione dei giovani dai 18 ai 28 anni di dedicare un anno 
della propria vita a favore di un impegno solidaristico inteso come impegno per il bene di tutti e di ciascu-
no e quindi come valore di coesione sociale.
Finalità e scelte didattiche 
Il Servizio Civile Volontario garantisce ai giovani una forte valenza educativa e formativa, un’importante 
occasione di crescita personale, un’opportunità di educazione alla cittadinanza attiva, contribuendo allo 
sviluppo sociale, culturale ed economico del nostro Paese.
Le scuole interessate possono richiedere incontri informativi con un esperto per far conoscere da vicino 
questa opportunità.  
Chi sceglie di impegnarsi per dodici mesi nel Servizio civile volontario, sceglie di aggiungere un’esperienza 
qualificante al proprio bagaglio di conoscenze, spendibile nel corso della vita lavorativa, quando non di-
venta addirittura opportunità di lavoro, nel contempo assicura una sia pur minima autonomia economica.
Destinatari 
Alunni delle classi quinte della scuola secondaria di secondo grado.
Sedi
Sedi scolastiche dotate di attrezzature informatiche ed altre sedi.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
L’incontro con l’esperto (che vede anche il supporto di volontari ed ex volontari di servizio civile come 
testimonial/tutor) potrà essere svolto a partire dal mese di novembre ed avrà la durata di circa 2 ore.
Costi 
Gratuito.   
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il servizio proponente.
Propone il progetto:
Comune di Cremona – Ufficio Progetti e Risorse
Servizio Civile Nazionale
Elisabetta Dilda, tel. 0372 407786 
elisabetta.dilda@comune.cremona.it

3. Servizio Civile Nazionale
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4. Servizio Volontario Europeo / SVE

Presentazione 
Attivo da ormai quasi venti anni, il Servizio Volontario Europeo è una delle linee di attività del Programma 
europeo Erasmus+ KA1 Mobilità individuale ai fini dell’apprendimento e permette ai giovani tra i 17 e i 30 
anni di compiere un’esperienza di volontariato all’estero (Unione Europea e paesi terzi-partner) che può 
avere una durata dai 2 ai 12 mesi. Non vi sono soglie di accesso predefinite (linguistiche, professionali, 
competenze o capacità specifiche) è solo richiesta motivazione e disponibilità nel preparare, aderire e 
partecipare a tutte le attività che lo caratterizzano.
Il volontario avrà il supporto dell’organizzazione di invio per tutta la durata del progetto.
Finalità e scelte didattiche 
Le scuole interessate possono richiedere incontri informativi con un orientatore esperto per far cono-
scere da vicino questa opportunità. I progetti SVE hanno come fondamento metodologico l’educazione 
non formale e informale, sviluppano conoscenze, capacità e competenze tramite “il learning by doing” 
e il tutoraggio attivo di figure professionali (tutor, mentor, formatori) che accolgono e accompagnano il 
volontario durante tutto il percorso del progetto.
Destinatari 
Alunni delle classi quarte e quinte della scuola secondaria di secondo grado. 
Sedi
Sedi scolastiche con dotazioni informatiche e altre sedi.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
L’incontro con l’orientatore esperto (che vede anche il supporto di volontari ed ex volontari europei 
come testimonial/tutor) potrà essere svolto a partire dal mese di novembre ed avrà la durata di circa 
2 ore.
Costi 
Gratuito. 
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il settore proponente che invierà una apposita scheda di iscrizione.
Propone il progetto:
Comune di Cremona 
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport
Massimo Mancosu, tel. 0372 407781
massimo.mancosu@comune.cremona.it
ufficiogiovani@comune.cremona.it
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Presentazione 
è un progetto triennale rivolto alla scuola e a tutta la cittadinanza che prevede giornate di studio con 
ricercatori e pedagogisti per insegnanti e la mostra Il Sentiero della Costituzione, unitamente ad attività 
didattiche e di animazione ad essa collegate, che potranno essere richieste dalle scuole e dalle classi e 
saranno condotte da soggetti qualificati. Uno spazio particolare verrà dedicato, ricorrendo i 50 anni dalla 
scomparsa di Don Milani, alla scuola degli ultimi e della Costituzione.
Il progetto è promosso dall’Associazione 25 Aprile Cremona con il patrocinio e la collaborazione del Co-
mune di Cremona, in collaborazione con l’Istituto Mantovano di Storia Contemporanea, l’Istituto Cremo-
nese per la Storia della Resistenza e dell’Età Contemporanea, l’Archivio di Stato, ANPI Cremona, ANPC 
Cremona, UST Cremona e la Rete scuole superiori di Cremona.
Finalità e scelte didattiche 
Far conoscere e avvicinare, giovani e non solo, alla Costituzione italiana, alla sua storia e al tema della 
cittadinanza europea.
Destinatari 
Docenti, studenti, classi, scuole dalla primaria alla secondaria di primo e secondo grado.
Sedi
La mostra e le attività didattiche e di animazione correlate si realizzeranno nelle sedi scolastiche che ne 
faranno richiesta, le giornate di studio si realizzeranno in sedi pubbliche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Il progetto si realizzerà complessivamente tra ottobre e aprile:
da gennaio ad aprile 2017 sono previste le giornate di studio sulla didattica condotte da:
•	 Anna Sarfatti principalmente dedicata alla scuola primaria con un momento laboratoriale collegato
•	 Chiara Bergonzini sul metodo didattico per la divulgazione costituzionale
•	 Massimiliano Fiorucci  sul tema dell’educazione in contesti multiculturali
•	 Altre due giornate di studio verteranno sulla conoscenza della costituzione .
La mostra e le iniziative collegate si svolgeranno da fine ottobre 2016 a metà aprile 2017
Il Programma dettagliato verrà reso noto entro la fine di ottobre 2016 sul blog 25aprilecr.blogspot.it
Costi 
Gratuito. è previsto un contributo di 10 euro (per copertura di una piccola parte delle spese) da parte 
dei docenti che si iscrivono al corso.   
Modalità e termini per l’iscrizione 
Le domande di iscrizione alle giornate possono essere inviate all’indirizzo: 
ist.storia@comune.mantova.gov.it. 
Le richieste per la mostra e chiarimenti sul programma all’indirizzo: 
ass25aprilecr@libero.it
La modulistica sarà disponibile sul blog.
Propone il progetto:
Associazione 25 Aprile Cremona
via B.da Dovara, 51 - Cremona
Piergiorgio Bergonzi
tel.  3273293462 - ass25aprilecr@libero.it
blog:  25aprilecr.blogspot.it

5. Verso una didattica della Costituzione. Conoscere la Costituzione, formare la cittadinanza.



Scuola infanzia  / Ambiente e territorio

174

Scuola primaria / OrientamentoSecondaria 2° grado  / Cittadinanza e integrazione

 indice

6. Nessuno è più uguale degli altri

Presentazione 
Il Comune di Cremona, tramite il Centro Locale di Parità, ha attivato uno sportello Antidiscriminazioni per 
contrastare le molestie e le discriminazioni e promuovere la parità dei diritti a tutte le persone.
Finalità e scelte didattiche 
•	 Promuovere, in collaborazione con genitori e insegnanti, una cultura e clima di rispetto reciproco;
•	 Imparare a riconoscere e a contrastare la molestia e la discriminazione sia subìta che agìta che assi-

stita; 
•	 Prevenire i fenomeni di bullismo. Inoltre, sarà possibile affrontare il tema della diversità e di come 

riconoscere stereotipi e pregiudizi con il coinvolgimento delle associazioni presenti sul territorio.
Destinatari 
Alunni della scuola secondaria di secondo grado. La proposta si rivolge anche alle scuole secondarie di 
primo grado e primaria. 
Sedi
Sedi scolastiche.
Tempi e modalità di realizzazione del progetto
Si consiglia di concordare un percorso articolato in 2 o più incontri, evitando interventi sporadici una 
tantum. Da prevedere un incontro con insegnanti e genitori. Gli incontri coinvolgeranno due classi alla 
volta. Gli interventi saranno svolti principalmente in forma laboratoriale sulla consapevolezza di se 
stessi, delle proprie diversità, del modo in cui ci si relaziona alla diversità dell’altro e saranno realizzati 
e coordinati da Articolo3 Osservatorio sulle discriminazioni, Nodo Territoriale della Rete Regionale An-
tidiscriminazione, da anni attivo in questo campo e già partner del Comune di Cremona per le azioni di 
implementazione dello Sportello.
Costi 
Da valutare in base alla richiesta. 
Modalità e termini per l’iscrizione 
Contattare il soggetto proponente nell’anno scolastico.
Propone il progetto:
Comune di Cremona 
Sportello Antidiscriminazioni – Politiche Sociali
Elena Bergamaschi 
tel. 0372 407364
antidiscriminazioni@comune.cremona.it



Comune di Cremona
Settore Politiche Educative, Piano Locale Giovani, Istruzione, Sport 
via del Vecchio Passeggio, 1 – Cremona
tel. 0372 407917 – 284 
politiche.educative@comune.cremona.it
www.comune.cremona.it

per informazioni


