
 
 

  BENESSERE 
 

 
ZUMBA 
Docente: Elena Filippi 
Orario:lun/ merc/ven 18.30/19.30 o 19.30/20.30 
Durata: corso annuale con possibilità diverse di 
abbonamento 
 

GINNASTICA SPECIFICA E PERSONALIZZATA 
Docente: Veronica Mariotti 
Durata: 10 lezioni dalle 19.00 alle 20.00 
Costo: 70 euro - DAL 22/02/2018 
 

GINNASTICA POSTURALE 
Docente: Luna Storti 
Durata: 10 lezioni dalle 10.30 alle 11.30 
Costo: 35 euro - DAL 05/03/2018 
 
TRUCCO 
Docente: Elisa Ceolin 
Durata: 6 lezioni dalle 18.00 alle  20.00 
Costo: 60 euro – DAL 09/04/2018 
 

 
 

  LINGUE STRANIERE 
 
 

 

CONVERSAZIONE INGLESE 
Docente: Mariella Mangiarotti 
Durata: 10 lezioni dalle 18.30 alle 20.00 
Costo: 60 euro – DAL 20/02/2018 
 

 

 
CUCINA E DEGUSTAZIONE 
 
 

 

CUCINA A TUTTO TONDO ABBINATA AL 

VINO 
Docente: Silvia Biazzi e Andrea Ferrari 
Durata: 6 lezioni dalle 18.30 alle 21.30 

Costo: 160 euro – DALL’ 08/02/2018 
 

DEGUSTATOR DIVINO 
Docente: Ezio Casali 
Durata: 6 lezioni dalle 20.00 alle 22.00 
Costo: 110 euro – DAL 15/02/2018 
 

MANI IN PASTA: BISCOTTI E TORTE DA 

FORNO 
Docente: Renato Mazzolari 
Durata: 5 lezioni dalle 18.30 alle 21.00 
Costo: 110 euro – DAL 28/02/2018 
 
CUCINA LEGGERA VEGETARIANA 
Docente: Silvia Biazzi  
Durata: 6 lezioni dalle 18.30 alle 21.00 
Costo: 150 euro – DAL 05/04/2018 
 

COGLI E MANGIA 
Docente: Ezio Casali 
Durata: 5  lezioni dalle 18.00 alle 20.00 
Costo: 50 euro – DAL 12/04/2018 

 

 
   FARE E CREARE 

 

 

SCULTURA IN ARGILLA  
Docente: Anita Guarneri 
Durata: 12 lezioni dalle 19.00 alle 21.00 
Costo: 120 euro – DAL 05/02/2018 
 

TECNICHE DEL GIARDINAGGIO 
Docente: Ezio casali 
Durata: 10 lezioni dalle 18.00 alle 20.00 
Costo: 80 euro – DAL 21/02/2018 
 

IMMAGINI DALL’OBIETTIVO 
Docente: Lino Bissa e Giovanni Badioni 
Durata: 10 lezioni dalle 19.30 alle 21.30 
Costo: 90 euro – DAL 22/02/2018 
 

BURRACO  
Docente: Stefano Losi 
Durata: 3 lezioni dalle 20.00 alle 22.00 
Costo: 25 euro – DAL 15/03/2018 
 

 
 

STORIA E FILOSOFIA 
 

 

CONOSCERE CREMONA E I SUOI 

MONUMENTI 
Docenti: Valentina Rigoli, Angelo Garioni, Gianluca Mete 
Durata: 5 lezioni dalle 19.30 alle 21.00 
Costo: 50 euro – DAL 02/02/2018 
 

LETTERATURA GRECA:IL TEATRO ANTICO 
Docente: Gianluca Mete 
Durata: 5 lezioni dalle 19.00 alle 20.30 
Costo: 50 euro – DAL 14/02/2018 
 

PER UN’AUTOBIOGRAFIA DELL’ITALIA 
Docente: Rossella Zelioli 
Durata: 10 lezioni dalle 18.00 alle 19.30 
Costo: 70 euro – DAL 23/02/2018 
 

CONOSCERE CREMONA E IL SUO 

TERRITORIO 
Docenti: Valentina Rigoli, Angelo Garioni, Gianluca Mete 
Durata: 5 lezioni dalle 19.30 alle 21.00 
Costo: 50 euro – DAL 09/03/2018 
 

LA GUERRA NELL’ANTICHITA’ 
Docente: Gianluca Mete 
Durata: 4 lezioni dalle 19.00 alle 20.30 
Costo: 50 euro – DAL 28/03/2018 
 

 
 

 INFORMATICA 

 
 

 

INTERNET 
Docente: Claudio Malinverno 
Durata: 5 lezioni dalle 18.30 alle 20.30 
Costo: 60 euro – DAL 07/02/2018 
 
 

 

 

 



 


