COMUNICATO STAMPA

Stragi nei licei Usa, la psicoterapeuta: in Italia nessun pericolo, ma
attenzione ai nuovi bulli

GL.St'tUtO I valori culturali che mettono al centro la famiglia allontanano dal nostro Paese il
eStaﬂ pericolo che possano verificarsi stragi come quella del liceo in Florida. Ma anche in
ALY Italia dobbiamo iniziare a fare i conti con un nuovo bullo che, se prima prendeva di
mira compagni e coetanei, ora non esita a colpire anche gli insegnanti. L analisi
della dottoressa Margherita Spagnuolo Lobb, psicoterapeuta e direttore dell Istituto

di Gestalt HCC lItaly.

Siracusa, 16 febbraio 2018 — E difficile che in Italia possano verificarsi fatti simili a
quanto accaduto nel liceo di Parkland, in Florida, dove un ex studente ha fatto strage
di compagni e professori perché espulso da scuola dopo una lite. Ma anche nel nostro
Paese dobbiamo iniziare a fare i conti con un nuovo bullo che, se prima prendeva di
mira compagni e coetanei, ora non esita a colpire anche gli insegnanti. Basta pensare
a quanto é accaduto in una scuola in provincia di Caserta, dove un diciassettenne ha
aggredito con un coltello la professoressa solo perché voleva interrogarlo.

Margherita Spagnuolo Lobb, psicoterapeuta e direttore dell’Istituto di Gestalt HCC
Italy, analizza la strage americana alla luce di quello che sta accadendo nel nostro
Paese.

“Rispetto alla facilita con cui alcuni cittadini americani non esitano a usare un'arma
per uccidere a raffica, in Italia ¢’¢ una differenza sia culturale che di vita: nella nostra
societa si tende a proteggere i piccoli da ogni tipo di stress, basta pensare alle leggi
che tutelano il rapporto madre/figlio subito dopo la nascita. In Italia mettiamo ancora
al primo posto I’accudimento dei piccoli rispetto al rapporto lavorativo e questo
certamente contribuisce a crescere i giovani in maniera sana” dice ’esperta. “Questo
non significa che I’Italia sia immune da eventi traumatici: nelle grandi citta la
desensibilizzazione verso gli altri e la societa € sempre piu diffusa. Tuttavia, la nostra
struttura sociale e i valori culturali, basati maggiormente sulla famiglia, ci lasciano
ancora un margine di umanitd” continua Margherita Spagnuolo Lobb. Che mette
perd in guardia sulla nuova figura di bullo che si sta affermando anche nel nostro
Paese: “¢ un bullo che non guarda in faccia nessuno. Prendersela con un compagno é
pit semplice che aggredire un insegnante. Ma il nuovo bullo non riconosce
autorevolezza agli adulti, ¢ lui che si sente piu grande dei grandi” spiega la
psicoterapeuta. Secondo la quale la responsabilita della diffusione di questa figura e
anche degli adulti che dovrebbero farsi qualche domanda: “Oggi il ruolo
dell’insegnante e, dell’adulto in generale, non viene spesso riconosciuto perché gli
adulti non hanno saputo dimostrare ai giovani di tenere a loro e al loro futuro. Se da
una parte in Italia ¢ ancora forte il senso della famiglia, dall’altra negli ultimi anni
noi adulti abbiamo creato opportunita solo per noi stessi, per i nostri interessi, come
Se non avessimo una generazione da proteggere e sostenere. | giovani sono il sintomo
della societa in cui vivono: i nuovi bulli sono giovani che hanno perso tutto, anche la
possibilita di un futuro”.
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Per maggiori informazioni e interviste, la Dottoressa Margherita Spagnuolo
Lobb é disponibile ai seguenti recapiti: 348 7252437 -
margherita.spagnuolo@gestalt.it

Dott.ssa _Margherita Spagnuolo Lobb. Psicologa psicoterapeuta, Direttore Istituto di
Gestalt HCC Italy, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia riconosciuta Ministero
dell’Istruzione, dell’Universita e della Ricerca nelle sedi di Siracusa, Palermo, Milano. Ha
introdotto in Italia le opere e il lavoro clinico dei rappresentanti piu significativi della
psicoterapia della Gestalt. E didatta internazionale di psicoterapia della Gestalt, invitata
presso vari istituti di formazione e universita italiani ed esteri.

Istituto di Gestalt HCC. L’Istituto opera dal 1979 nell’ambito della formazione e della
ricerca in psicoterapia della Gestalt sia a livello nazionale che internazionale. E stato la
prima Scuola di Formazione in Psicoterapia della Gestalt in Italia. E riconosciuto dal
Ministero dell'lstruzione, dell'Universita e della Ricerca Scientifica e Tecnologica con
Decreti Ministeriali del 9 Maggio 1994, 7 Dicembre 2001, 24 Ottobre 2008 e 24 Aprile 2011
presso le sedi di Siracusa, Palermo e Milano.

L’Istituto mantiene scambi didattici e di ricerca con Universita e prestigiosi Istituti di
Formazione internazionali. Diffonde i risultati di tale ricerca innanzitutto attraverso il
modello che caratterizza la propria Scuola di Specializzazione postlaurea in Psicoterapia
della Gestalt, e inoltre attraverso programmi di formazione continua e supervisione per
psicoterapeuti, master per la gestione dei team di lavoro nelle aziende, master in
comunicazione e competenze relazionali. (www.gestalt.it)
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