
URP Cremona

Tel 0372 405550

urp@asst-cremona.it 

URP Casalmaggiore - Oglio Po

Tel 0375 281552

urp.op@asst-cremona.it

Opera Pia Fondazione Luigi Mazza

Tel 388 7553507

spizzi@fondazionemazza.it 

Ospedale di Cremona 
(Largo Priori 1, Cremona)

Consultorio di Cremona 
(Via S. Sebastiano 14, Cremona)

Ospedale Oglio Po
(Via Staffolo 51, Vicomoscano, Casalmaggiore, CR)

Consultorio di Casalmaggiore
(Via A. Porzio 73, Casalmaggiore, CR)

Fondazione Opera Pia Luigi Mazza
(Porta Soccorso 25, Pizzighettone, CR)

BenEssere Donna

Open day dalle 9 alle 16 
Visite e consulenze con accesso libero

8 marzo 2019PER INFORMAZIONI

www.asst-cremona.it

Con il patrocinio e la collaborazione di: 

Enti Pubblici
Comune di Cremona, Comune di Casalmaggiore, Comune di Pizzighettone, 
Ufficio della Consigliera di pari opportunità della Provincia di Cremona

Fondazioni
Fondazione Opera Pia “Luigi Mazza” Onlus

Associazioni di Volontariato
Associazione Incontro Donne Antiviolenza, Associazione Italiana Pazienti Anticoagualati,
Associazione Amici dell’Ospedale di Cremona, Associazione Amici dell’Ospedale Oglio
Po, Associazione Italiana Sclerosi Multipla, Associazione Nazionale Donne Operate al
Seno, Associazione Patologia Oncologica Mammaria, Associazione per la Ricerca in
Campo Oncologico, Associazione per il Volontariato nelle Unità Locali Socio Sanitarie,
Cancro Primo Aiuto, Croce Rossa Italiana, Donne Senza Frontiere, Mammalia,
Mamme…che stress, Rotarians 4 Health

In collaborazione con

dalle 8.30 alle 11
Consultorio di Cremona
a cura di ATS della Val Padana, UOSD Promozione della Salute e Sviluppo delle Reti

dalle 9 alle 14
Ospedale di Cremona

Area Donna (4° piano)

Ospedale Oglio Po

Ambulatori (1° piano)
a cura di ATS della Val Padana, UOS Programmi di Screening di Popolazione

Screening e stili di vita

SPAZIO SCREENING

PROMOZIONE STILI DI VITA SALUTARI



Visite e consulenze Incontri informativi

dalle 9 alle 16

Ospedale di Cremona

Area Donna (4°piano)

Fondazione Opera Pia Luigi Mazza (Pizzighettone)

Ambulatorio Fisioterapia (situato all’interno della struttura)

dalle 9 alle 14

Ospedale Oglio Po

Ambulatori (1°piano)

dalle 9 alle 16

Ospedale di Cremona

Area Donna (4°piano)

Ospedale Oglio Po

UO Ostetricia e Ginecologia (1°piano)

Fondazione Opera Pia Luigi Mazza (Pizzighettone)

Ambulatorio Fisioterapia (situato all’interno della struttura)

dalle 9 alle 14

Consultorio di Cremona

(Piano terra)

dalle 9 alle 16

Ospedale di Cremona

Area Donna (4° Piano) 

A cura del Centro Emostasi e Trombosi con la collaborazione di AIPA

Ospedale Oglio Po

Ambulatori (1° piano)

A cura del Centro Emostasi e Trombosi con la collaborazione di AIPA

Fondazione Opera Pia Luigi Mazza (Pizzighettone)

Info-point (ingresso)
A cura di AIPA (Associazione Italiana Pazienti Anticoagulati)

VISITE SENOLOGICHE

VISITE GINECOLOGICHE

VALUTAZIONE DEL RISCHIO DI TROMBOEMBOLISMO VENOSO

dalle 8.30 alle 11 
Consultorio di Cremona
Consulenze sanitarie, psicologiche, educative per le future mamme in tema di 

allattamento, prime cure del bambino, disagio emotivo perinatale e 

cambiamenti in famiglia con l’arrivo del bambino.

dalle 14.30 alle 16 
Consultorio di Cremona 
Come conoscere e allenare il muscolo meno conosciuto delle donne.

A cura delle Ostetriche del Consultorio

dalle 9 alle 13 
Consultorio di Casalmaggiore 
Incontro informativo per parlare insieme ad ostetriche, psicologhe e assistenti 

sanitarie di stili di vita sani, soluzione a piccoli problemi (diuresi, contraccezione, 

ecc) e come vivere serenamente il cambiamento del nostro corpo.

Possibilità di fissare visite ginecologiche dedicate.

dalle 13 alle 16 
Consultorio di Casalmaggiore

Counseling su contraccezione, vaccinazione HPV, stili di vita sani e quant’altro 

d’interesse! Saranno presenti l’ostetrica, l’assistente sanitaria e la psicologa.

Possibilità di fissare visite ginecologiche dedicate.

dalle 9 alle 16 
Ospedale di Cremona

Area Donna (4° piano)

dalle 9 alle 13 
Ospedale Oglio Po (1° piano)

Consulenze psico-sociali di ascolto e orientamento per problemi personali o 

familiari di gioco d’azzardo.

Con la presenza degli operatori del SERT e una volontaria esperta

SPAZIO APERTO MAMMA E BAMBINO

SALUTE DEL PERINEO, BENESSERE DELLA DONNA

DONNE E GIOCO D’AZZARDO, INFORMARSI È AVERE CURA DI SÈ

SPAZIO APERTO ADOLESCENTI

SPAZIO APERTO DONNE IN PRE-MENOPAUSA E MENOPAUSA


