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Creativita, liberta, resistenza: la scena underground femminile di Roma Est
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Far Out Films, Amarcord e Piano F

presentano

un film di
Carlotta Cerquetti

Carlotta Cerquetti
Carlotta Cerquetti

Lola Kola, Maria Violenza, Lady Maru, Lilith Primavera
Federica Tuzi e Merel Van Dijk (NoChoice)

Jonida Prifti e lva Stanisic (Opa Opa Invasioni Balcaniche)
Erika Z. Galli e Martina Ruggeri (Industria Indipendente)

e con

Silvia Calderoni

Fabrizia Falzetti per Farout Films
Carlotta Cerquetti per Piano F
Cinzia Bomoll per Amarcord
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2018
52’

Linfa € un documentario musicale sulla scena underground femminile di Roma Est, sulla passione
per l'arte e la musica, sulla liberta di essere cid che vogliamo al di la dei ruoli stereotipati e sulla
scelta di seguire i propri talenti e desideri, che danno linfa alla nostra esistenza. Una storia di liberta

e di resistenza artistica.



NOTE DI REGIA

Grazie a un’amica che gestisce un locale in un quartiere di Roma Est, ho scoperto
'esistenza di una scena artistica underground dove la creativita si espande libera da ogni
convenzione. Una scena ricca di donne appassionate che dedicano le proprie energie alla
sperimentazione e all’espressione artistica in grande liberta.

Sono rimasta molto colpita dall’originalita delle loro creazioni, ma soprattutto dallo spirito
che le anima: indipendenti, solidali I'una con laltra, libere dall’ansia del denaro e del
successo, lontane da ogni stereotipo, libere nella mente e nel corpo. Persone che,
nonostante le tante difficolta, perseguono la loro arte perché da linfa alle loro esistenze.

Ho deciso di raccontare quel mondo abbracciando lo stesso spirito libero, e ho affrontato
questo mio nuovo progetto di documentario senza una produzione alle spalle per potere
anche io muovermi senza restrizioni, forte del fatto di essere una filmmaker in grado di fare
le riprese in totale indipendenza e di saper montare.

Ho seguito queste artiste nei locali e nella vita quotidiana, mi sono sentita subito accolta e
ho provato anche un grande senso di affinita, che ha reso la mia esperienza molto
coinvolgente.

Una volta impostato il premontato, ho incontrato I'entusiasmo di due produttrici che mi hanno
aiutato a completare il progetto. E cosi e nato Linfa.
Carlotta Cerquetti

TRAILER 1 https://www.youtube.com/watch?v=bVzKRcI3LVA

TEASER https://www.youtube.com/watch?v=1gfchimi6JI&feature=youtu.be




"Un inno alla liberta davvero appassionante"
(Rai Movie)

"Una rete solidale di donne la cui urgenza espressiva € forza vitale di trasformazione e
affermazione."
(Elena Dal Forno, The Spot News)

“La regista ci porta nelle vite di chi ha scelto la musica come progetto rivoluzionario e
dirompente, di chi crede fino in fondo all’importanza dei sogni e dell’espressione, e lo fa
senza compromessi 0 schemi gia noti. Un documentario musicale dall’anima decisamente
punk ma con una grande delicatezza narrativa”

(Laura Capuano, L’Occhio del Cineasta)

“Libere dagli stereotipi e lontane dal conformismo, sono donne che attraverso la musica e
il teatro raccontano un’altra Roma, un’altra Italia.”
(Mauro Orrico, Face Magazine)

“L'avanguardia di un matriarcato underground massiccio e fiero che giorno dopo giorno
aumenta di potenza.”
(Stefano Di Trapani-Noisey/Vice)

"Un grande lavoro di squadra tutto al femminile, un affresco speciale come le donne che lo
compongono, una storia di liberta e di resistenza artistica."
(Giuseppe Fantasia, Huffington Post)

“Il senso di Linfa & raccontare, nel senso piu puro del termine, di un modo di essere
esclusivamente femminile e femminista, che oggi piu che mai vuole rappresentare una
maniera alternativa di stare al mondo.”

(Saverio Felici, Fabrique du Cinema)

“A volte vivendo in una grande citta si danno per scontate troppe cose. Ci si dimentica
che "l'acqua scorre sottoterra", citando i Talking Heads. Succedono cose che non ti aspetti
e che ribaltano le prospettive aprendoti un mondo, soprattutto esistenziale, in cui si pud
sognare un modo piu autentico di portare avanti il proprio essere.”

(Stefano Di Trapani-Noisey/Vice)

“Il film mette addosso allegria. Energia. Voglia di vivere. Lo consiglio come cura per
eventuali malinconie da fine delle festivita. E’ un unica sontuosa travolgente notte di
vacanza . Linfa vitale.”

(Lidia Ravera, scrittrice)
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» Neldoc «Linfa»
donne creative

' i e underground
: di Stefania Ulivi
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Lilith e le sue sorelle
una «Linfa»
caricadi creativita
Un doc di Carlotta Cerquetti sulle artiste
della scena underground di Roma Est

Auditorium

Sebben che siamo artiste
paura non abbiamo. Toste, al-
legre, spavalde, fuori dagli
schemi. In comune hanno po-
chissimo, se non un docu-
mentario di Carlotta Cerquet-
ti, passato ieri al Maxxi nel-
I'abito della Festa del cinema,
dal titolo emblematico, Linfa.
Lola Kola, Maria Violenza, La-
dy Maru, Lo NoChoice, Lilith
Primavera, Opa Opa Invasioni
Balcaniche, Industria Indi-
pendente, Silvia Calderoni. Si
muovono tra musica, arte,
performance in una fetta pre-
cisa della citta, dove la regista
— gia a Venezia Giornate de-
gli autori nel 2015 con il doc
precedente Harry's Bar - le ha
incontrate. Roma est, tra Tor-
pignattara e il Pigneto.

«Tutto ¢ nato dal mio desi-
derio di conoscere da vicino
questo mondo, una scena ar-
tistica che ho scoperto un po’
per caso. Mi ha fatto da guida

Silvia Calderoni, attrice e per-
former della compagnia Mo-
tus, di cui amo molto il lavoro
— racconta Carlotta Cerquetti
—. Mi ha colpito la grande li-
berta creativa che hanno in
comune, una forma di sconfi-
nata resistenza culturale libe-
ra da in un quartiere che ha
vissuto da vicino l'esperienza
della Resistenza».

Oltre all'originalita delle lo-
ro creazioni, spiega, € stato lo
spirito che le anima a spinger-
la a realizzare il suo film. «Pur
nella diversita, sono tutte
spinte dalla voglia di non se-
guire 'onda. Indipendenti, li-
bere dall’ansia di piacere e
molto solidali tra di loro, al
contrario dello stereotipo che
vuole le donne incapaci di fa-
re squadra». Uno spirito da
cui si € lasciata contagiare.
«Ho iniziato il progetto del
documentario molto libera-
mente, da sola, e sulla via ho
incrociato due produttrici —
Fabrizia Falzetti per Farout e
Cinzia Bomoli per Amarcord
— che c¢i hanno creduto e mi
hanno aiutato a portarlo in

porto. L'incontro con queste
artiste e performer, molto
lontane da me come forma-
zione, ¢ stato liberatorio. E
credo potra esserlo anche per
il pubblico. E un modo per ri-
cordare che I'energia creativa

va incoraggiata. Si puo fare».
Prossimo appuntamento,
dopo l'anteprima di ieri, sara
giovedi 25 al Palladium. Ci sa-
ranno tutte. Quelle che — co-
me la dj Lady Maru, o Maria
Violenza, o Jonida Prifti e Iva
Stanisic, il duo Opa Opa aka
Invasioni Balcaniche che sta
per incidere il primo album
— hanno scelto la musica co-
me forma espressiva. O come
Lilith Primavera o Lola Kola
partono dal corpo, dalla nudi-
ta o dalla creazione di abiti
manifesto. O, ancora, come
Erika Z.Galli e Martina Rugge-
ri di Industria Indipendente o
le NoChoice (Federica Tuzi e
Merel Van Dijk) vanno oltre il
confine del palcoscenico tea-
trale. «Amano quello che fan-

no, ¢ la linfa delle loro vite».
Stefania Ulivi

O RIPRODUZIONE RISERVATA
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Firmacopie Irama presenta il cd sanremese

ASanremo é stato tra | possibili vincitori. Poi lrama é stato
escluso dal podio, ma resta una delle rivelazioni. Ogagialle
17 aliaMondadori Duomo presentail disco Giovani per
sempre conlacanzone Laragazzaconlicuore dilatta,

Conferenze Ledn Felipe poeta combattente

Gabriele Morelliracconta la figura diLedn Felipe
(1884-1968), poeta dalla forte moralita e dal senso etico
che lo porto a combattere contro la dittatura fascista di
Francisco Franco. Istituto Cervantes, via Dante 12, ore 18.
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SIMONA SPAVENTA

Fim e concerto
le donne punk
invadono il Beltrade

onodonne, sono toste,
sonopunk. Estanotte
invaderannoil Beltrade
conlaloro musica
arrabbiata e
underground, e trasformeranno
il cinema pil indipendente di
Milano in un club ad alto tasso di
energiaribelle. Le protagoniste di
Linfa. il documentario di Carlotta
Cerquettisullascena musicale
piuoff di Roma, arrivano per un
live corrosivo che seguirala
proiezione di stasera. Ene
vedremo, e sentiremo, delle belle.
Cisard Lola Kola, trans lucana
che perlasuaidentitiha
combattuto decenni e lo porta
scritto sulla pelle con orgoglio:
sul petto ha tatuato un cuore che
arde ¢ la scritta “At your own
risk”, E ci saranno le Opa Opa, aka
Invasioni Balcaniche, duo che,

alla faccia della guerra e degli odi
ctnici, mette insieme una ragazza
serba e unaalbanese nel nome di
una techno-house con venature
folk orientaleggianti. Un altro
duo sono le NoChoice con leloro
canzoni miste a versi performati
che sono, parola loro, “azioni
politiche” perla liberta di genere
(un titolo? Lesbica tardiva),
mentre sidichiara femminista
Lilith Primavera, cantante e
performer dal fascino sinuoso e
trasgressivo. Insieme avevang gix
sfilato sul tappeto rosso della
Festa del cinema di Roma, maé la
prima volta di un concerto al
cinema. «1ideadel live & venuta
spontaneamente —racconta la
regista, anche lei in sala per
presentareil film —e loro sono
state felicissime, volevano venire
tuttema non potevo sobbarcare

Dove e quando
| Cinema Beltrade, via Oxlia
| 10, ore 2, ingresso 7/5
| euro, tel. 0226820592
Nellafoto grandela trans
lucana LolaKola, quisotto
ilduo NoChoise, artiste
punk che sibattono per la
liberta di genere

sintesi efficace dello gpirito di
queste artiste: «Il punto & avere
unacosclenza, anche politica. Te
la porti nel corpoquando
cammini, ed & epidemica. [l corpo
¢ politicos. Insonma, una scena
musicale lontanada quellache
solitamente cl mostra la fioritura,
straordinaria neghi ultimi mesi, di
biople, documentari e film tv su
musicistie cantautori, dal De
André Rai al boom al botteghino
di Bohemian Rapsody, fino alla
Mia Martini di Serena Rossiin
onda stasera su Rail: «Ero partita
dall'idea diraccontare le donne -
splega Cerquetti - almeno nol
registe donne dovremmo, visto
che gli uomini non lodanno. Al
festival Roma Europa e Short
Theatre, mi & capitato di assistere
aperformance e concerti

| diunaspesa leragazze
| del Beltrade. Anche loro sono

| delle resistentl, esono stateloroa
chiederel di venlre. Coslabbiamo
messosu un piceolo tour, Milano
&la prima tappa maarriveremo
fino a Berlino, a maggion. Non
sonotutte, dice Cerquetti. 11
documentario in 52 minutisi
muove traje strade del Pigneto,
Roma Est, ed entranelle case, nei
locali; nel teatrini off dove &
floritauna nuova scena artistica
underground, ad alta

| rappresentanza femminile. Oltre |
alle citate, ci fa conoscere la
rabbia della siciliana Maria
Violenza, la No Wave di Lady
Maru, le performance cancettuall
del duo Industria Indipendente.
11 tutto, con la guida di Silvia
Calderoni del Motus, attrice
androgina che nel film offre una

int , misono stupita di
vedere cose costin una Roma
ormai un po” morta Da
scoraggiatae scettica, misono
accesa. E le ho cercates. [l
risultato & un viaggio nella
controcultura femminile, a
sorpresa vitale e cambattiva
anchein questi anni stagnanti; <&
un film punk. L'ho girato

da sola, In plena liberta, senza
una produzione alle spalle.
Dentro cisono donne che fanno
un mestiere diverso, fuori dal
soliti ruoli. Donne indipendenti,
non conformiste, libere dall'ansia
del denaro e del successo,
lontane da ogni stereotipo.
Inun momento in cul stamo
tornando indietrosui diritti,
credoslanodiscorsi attualie
importanti.

Sunseoua el mErATL

Linfa, 'underground vitale delle donne di Roma Est

|l documentario di Carlotta Cerquetti, Linfa, presenta la scena underground di Roma Est, una rete
solidale di donne la cui urgenza espressiva é forza vitale di trasformazione e affermazione.

Di Elena Dal Forno




