
 10 APERTURA Saluti Istituzionali e ringraziamenti

 10-18 NOLEGGIO GRATUITO FASCE E MARSUPI
con punto informativo sul babywearing

Stand: Legami - Babywearing e fascioteca

 10.30-13.30 SESSIONE FOTO “FIORI DI MAMMA”
Stand: Adriana Gutierrez Design & Photography

 16-17 SESSIONE DI ART MATERNITY “FLYING TISSUES”
Stand: Adriana Gutierrez Design & Photography

 
SPAZIO A

 10-11 GRUPPO DI GIOCO IN INGLESE MAMMA E BIMBO
CON LEARN WITH MUMMY

 11-12 LABORATORIO DI YOGA PER BAMBINI 

 15-15.30 SPAZIO DI LETTURA AD ALTA VOCE PER BAMBINI

 15.30-16.30 LABORATORIO DI YOGA PER BAMBINI 

 16.30 PIC-NIC CON MOUSY E LINDA:
GIOCO E INTERAZIONE IN INGLESE

 
SPAZIO B

 10-10.40 Mammalia incontra TEA IRENE GALLI
Musicoterapeuta “Musica Dentro”

MUSICA IN GREMBO: Incontro di musicoterapia in dolce attesa  

 11-12 Mammalia incontra il CONSULTORIO dell’ASST
di Cremona

Esperienze, dubbi, domande sull’allattamento

 15-16 Mammalia incontra GIULIA DOSI
Ostetrica libera professionista  

Il parto in casa: una scelta possibile 

 16-17 Mammalia incontra MARINA VALENTI
Ostetrica esperta riabilitazione pavimento pelvico 

Perineo In-Forma  

 17-18 Mammalia incontra ANNAMARIA S. CRISTIANI
Ostetrica libera professionista, consulente sessua-
le ed esperta in educazione sessuale

Il benessere sessuale

 
SPAZIO C

 10-13 ELISA STAGNATI - BELLY PAINTING
per mamme in dolce attesa  

 10.30-11.30 Mammalia incontra LAURA BETTONI 
Insegnante di massaggio infantile A.I.M.I.  

Laboratorio “Un cammino di rispetto e libertà: il massaggio 
infantile”

 11.30-12.10 Mammalia incontra TEA IRENE GALLI
Musicoterapeuta “Musica Dentro”

GENITORI IN ARMONIA: Incontro di musicoterapia per neo-genitori  

 15.30-16.30 Mammalia incontra ELISA MANARA
Consulente del Portare certificata 

Portare in fascia e marsupio: introduzione al babywearing 

 16.30-17.30 Mammalia incontra LORENZA PIGOLI
Osteopata  

Laboratorio informativo per le mamme e dimostrazione pratica 
di trattamento per dolori in gravidanza e post parto

 
PRESSO GLI STAND

 10.30 -11.30 FASCEGGIATA SUL LUNGO PO
Partenza da Stand: Legami - Babywering e fascioteca 

 11-14 LABORATORIO CREATIVO MATRIOSKA
Stand: English House  

 14.30-15.30 PANNOLINI LAVABILI:
ORGOGLIO E PREGIUDIZIO  

Stand: Pannolinofelice

 18 RITIRO SUPPORTI ERGONOMICI A NOLEGGIO
E CHIUSURA

ESPOSITORI . WORKSHOPS . ATTIVITÀ . INFORMAZIONE

PROGRAMMA
Incontri e attività

domenica 26 MAGGIO 2019
dalle 10.00 alle 18.00

LEGENDA per le neo famiglie o famiglie in attesa
per tutta la famiglia
laboratori creativi per bambini

VIOLA
BLU

VERDE

PRENOTAZIONE LABORATORI
ENTRO VENERDÌ 24 MAGGIO

ESPOSITORI: Adriana Gutierrez Design & Photography, Anna Maria 
Cristiani Ostetrica, Hold Me Tight-Abbracci in fascia, Ecopasserotto, 
Legami-Babywearing e Fascioteca a Cremona, English House, Lana 
Mon Amour, Kids&Us, Amici della Pedagogia Waldorf “Emil Molt”, 
Lara Ghisoni Osteopata, Lorenza Pigoli Osteopata, Mammalia, Marina 
Valenti Ostetrica, Michela Bonini Osteopata, Officina degli Abbracci, 
Pannolinofelice, Manarte, Unicef Cremona, Ilenia Manenti-Usborne 
Books, Wood and Woof, Yoga Space


