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Buongiorno,  
 
vorremmo presentare l'iniziativa “10 minuti per parlare di” del Comitato dei Genitori dell’Istituto 
Comprensivo Cremona 2. Si tratta di un progetto nato nell'autunno del 2020 con l'intento di proseguire il 
lavoro di diffusione di informazione come da statuto del Comitato stesso. Ricordiamo infatti che il Comitato 
ha organizzato con successo in passato momenti informativi sul tema del bullismo, del cyberbullismo, dell’IOT 
(l’informatica delle cose) e dei rischi dei Social, compreso il famoso TikTok (drammaticamente tornato 
all’attenzione dei media pochi giorni fa per il fatto terribile della morte di una bambina).  
 
Noi del Comitato riteniamo che sia importante formarsi per poter seguire sempre al meglio il percorso di 
crescita dei nostri figli. Non nascondiamo che manca molto anche a noi la possibilità di incontri in presenza 
ma abbiamo pensato di non rinunciare a riflettere e ad informarci, si potrebbe dire che non vogliamo 
rinunciare a parlare di cose di cui vale la pena di parlare. Così è nata la sezione “10 minuti per parlare di”, 
all’interno del nostro sito web www.comitatogenitoricr2.it, in cui si possono trovare gli argomenti che 
abbiamo deciso di trattare. Si tratta di argomenti destinati ai genitori in primis, ma più in generale a tutti 
coloro che ruotano attorno all’educazione dei ragazzi, che abbiamo voluto lasciare usufruibile da tutti, in 
modo da poter fare sempre più rete con gli altri genitori.  
 
Altro punto della nostra Mission è infatti creare partecipazione tra genitori, obiettivo che abbiamo 
perseguito attraverso attività di vario tipo che vanno dal fundraising a momenti di incontro presso l’aula 
magna della scuola Virgilio, fino appunto al ciclo di queste pillole informative. 
 
Gli argomenti in programma (per ora) sono i seguenti: 

 Hikikomori e ritiro sociale (problematiche della crescita e dell’adolescenza, sentimento di vergogna, 
ritiro sociale) 

 Il termometro delle Emozioni (parliamo dei traumi emotivi in generale, della loro gestione e del loro 
superamento) 

 D.S.A. (tracciando la breve storia della legge che definisce questo tipo di disturbo e dando i numeri 
aggiornati forniti dal Miur, parliamo delle varie specifiche difficoltà e di come gestirle in famiglia). 

 Educazione Finanziaria (un diverso modo di vedere l’economia, che mette al centro le persone, che 
le accompagna verso comportamenti utili a gestire la propria vita). 

Ci auguriamo che l'impegno nostro e dei professionisti che hanno accettato di incontrarci per parlare di cose 
di cui sono competenti possa tornare utile a chi vorrà vedere i nostri video e che i genitori possano sentirsi 
sempre più partecipi e possano aiutarci nel parlare a portare avanti le nostre iniziative. 
 
Siamo quindi a chiedere cortesemente la vostra collaborazione aiutandoci a diffondere questa iniziativa utile 
per tutta la comunità. 
 
Cordiali saluti 
 

  Il Direttivo del Comitato dei Genitori 
dell’Istituto Comprensivo Cremona Due 


