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La Pandemia da Covid-19 ci ha cambiato come cittadini e come societa?
Quali ferite e quali apprendimenti rimarranno indelebili nella nostra memoria collettiva?

Per mesi, tre semplici regole comportamentali sono diventate il “mantra” della nostra vita:
indossare la mascherina, lavarsi le mani, mantenere il distanziamento fisico.
Tre norme banali ma psicologicamente faticose, spesso frustranti, in ogni caso
impattanti sulla nostra quotidianita. Tre comportamenti spesso stigmatizzati,
normati, sanzionati.

Ma i comportamenti sono solo la punta dell'iceberg della psicologia umana:

essi dipendono da tanti fattori contestuali, esperienziali, emotivi.
Insomma: dietro un comportamento anche semplice, e ancor piu dietro all’'assenza
di quel comportamento, si celano processi psicologici complessi e articolati.

E proprio sui perché dei comportamenti attuati e di quelli mancati che
Esitanti — il nuovo libro di Guendalina Graffigna — articola le sue riflessioni
nell’obiettivo di contribuire ad orientare la ripartenza.



