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DONNE INDIPENDENTI: 

VERE PROTAGONISTE DELLA LORO 
VITA E DEL LORO BENESSERE

Venerdì 8/10/2021 | ore 14.00 - 16.00

Evento live streaming su Google Meet

meet.google.com/iph-xdee-wnv

Vivere libere, liberate dalle dipendenze da gioco e alcol in famiglia: si può se sai come farlo

L’ASST di Crema partecipa alla Giornata Mondiale Salute Mentale, attraverso un incontro pubblico rivolto alla cittadinanza, ai
volontari, agli operatori sociali e sanitari sul tema di come proteggersi ed emanciparsi dalle condizioni di dipendenza dal

gioco e dall'alcol in famiglia e dai danni che ne possono derivare.

Ne parlano on line gli esperti del settore dei Servizi della ASST di Crema e della Rete Contatto per la tutela della donna vittima

di violenza: Alice Gaudenzi, Guido Carlotto, Cecilia Gipponi, Paola Uberti.

Nel corso dell'incontro ci sarà un numero di telefono a disposizione per poterne parlare direttamente e in anonimato con gli

esperti della ASST di Crema e della Rete Contatto: T. +39 334 7135518.

Nei giorni a seguire, la donna che volesse avere una consulenza su queste tematiche potrà chiamare i servizi:

• SERD T. 0373 893611 | gap@asst-crema.it

• U.O. Riabilitazione Dipendenze Rivolta d'Adda T. 0363 378275

• Numero Nazionale Antiviolenza e stalking 1522

Evento promosso dal Servizio di Psicologia, SerD, U.O. Riabilitazione Dipendenze per l'Open Weekend di Fondazione Onda in occasione
della Giornata Mondiale della Salute Mentale.

meet.google.com/iph-xdee-wnv

