
                                                        
 
 
 
  

 
 
 

COMUNICATO STAMPA DEL 21 DICEMBRE 2022 
 

Iniziativa promossa col sostegno di Fondazione Cariplo 
 

CHE LETTURE PROPORRE AI RAGAZZI DURANTE LE VACANZE DI NATALE? 
I CONSIGLI DEI GIOVANI AMBASCIATORI DI LIBRI UNDER 14  

AUTORI DEL PODCAST “LIBRI DA PIC NIC PER UN ALLENAMENTO SMART”  
 

Presentato il kit didattico multimediale del progetto di promozione alla lettura 
“Libri da Pic nic” che nell’annualità 2021-2022 ha coinvolto 450 ragazzi/e in 

luoghi d’aggregazione sportivi e naturalistici del mantovano e del casalasco. 
Registrate 100 letture teatralizzate di libri dedicati a sport e ambiente. 

 

Appassionati di sport o di natura? Allora nel PODCAST di LIBRI DA PIC NIC PER UN 
ALLENAMENTO SMART bambini e ragazzi troveranno senz’altro il libro che fa per loro tra i 
40 titoli “sgranocchiati” dagli oltre 450 giovani under14 del mantovano e del casalasco che 
nell’annualità 2021-2022 hanno partecipato al progetto “Libri da Pic nic” realizzato da Fondazione 
Aida e dall’associazione Micromacchina-comunicare la società APS col sostegno di Fondazione 
Cariplo (bando “Per il Libro e La Lettura 2020”) e in collaborazione con una rete di 17 soggetti 
territoriali. 
 

Per ascoltare il podcast basta collegarsi online al canale di Spreaker di Libri da Pic Nic e 
scegliere la “Compilation ambiente” o la “Compilation sport”:  queste playlist riuniscono ben 
100 brevi letture teatralizzate realizzate dai Giovani Ambasciatori di Libri e dedicate a libri che 
parlano di sport e ambiente editi dalle case editrici partner del progetto (“Sinnos”, “Coccole 
books” e “Infinito edizioni”) o scritti dagli autori partner: Guido Conti, Sofia Gallo e Silvia 
Salis. “Ascoltare un coetaneo che presenta la lettura teatralizzata del suo libro preferito è molto 
stimolante: incuriosisce  e si è invogliati a leggere lo stesso titolo. – fanno sapere da Fondazione 
Aida e dall’associazione  Micromacchina-comunicare la società – Si crea così un passaparola 
virtuoso  tra ragazzi ed è più facile invogliarli alla lettura.”  
 

Ma c’è di più! Fondazione Aida e l’associazione Micromacchina-comunicare la società APS hanno 
appena realizzato anche un doppio  KIT DIDATTICO dedicato al progetto Libri da Pic Nic che 
è scaricabile gratuitamente in pdf dai loro siti. Un kit è dedicato agli studenti: con una grafica 
accattivante i ragazzi di Libri da Pic Nic raccontano il progetto e con audio e video tutorial 
invitano i loro coetanei a sperimentare a loro volta la registrazione di un podcast. L’altro kit è 
dedicato agli insegnanti: si tratta di uno strumento didattico multimediale che con audio-
interviste ad esperti propone 4 percorsi tematici da realizzare in classe.  
 

I LIBRI CONSIGLIATI DAI RAGAZZI DI LIBRI DA PIC NIC  
Nella Compilation Sport i libri i più “sgranocchiati” dai ragazzi sono: Annie. Il Vento in tasca (R. 
Balestrucci Fancellu, Sinnos, 2019), Il rovescio della medaglia (S. Simonelli, Coccolebooks, 
2020) e Dorando e gli Altri. Storie di sport e Olimpiadi (V. Ongini, Sinnos, 2008).  
Nella Compilation Ambiente i libri i più “sgranocchiati” dai ragazzi sono: Gli Antipatici (A. 
Lavatelli, Coccolebooks, 2021), Un’estate in rifugio  (S. Gallo, Salani, 2021) e Un giorno tornerò 
da te  (G. Conti, Libreria Ticinum, 2020). 
 

COME SI E’ SVOLTO IL PROGETTO 
Libri da Pic Nic ha preso il via nell’autunno 2021 nella zona dell’Oglio-Po e poi ha fatto tappa in 
tanti territori del mantovano: da Ceresara a Curtatone, da Suzzara a Pegognaga da San Giorgio 
Bigarello a Ostiglia e Serravalle a Po. In ogni zona gli esperti hanno coinvolto decine e decine di 
under14: prima sono stati formati i Young Book Ambassador che a loro volta hanno coinvolto i 
loro coetanei allestendo pic nic di libri presso luoghi naturalistici e sportivi. Poi tutti insieme hanno 
registrato oltre 100 letture teatralizzate dando vita al podcast di libri da pic nic. A maggio-
giugno 2022 si è svolto in 6 tappe il Festival di Libri da Pin Nic: i ragazzi hanno incontrato gli 



scrittori partner e hanno presentato alla cittadinanza il loro podcast. Raggiunte 
complessivamente grazie al progetto oltre 1000 persone tra ragazzi e adulti sia in presenza 
che online.Dopo l’estate è stato realizzato il KIT DIDATTICO e a fine anno il progetto si 
concluderà, ma le registrazioni dei ragazzi rimarranno disponibili online sul podcast di LIBRI DA 
PIC NIC al link https://www.spreaker.com/user/16404077  
 
 I PARTNER DEL PROGETTO 
Libri da Pic Nic conta su una rete territoriale di 17 soggetti aderenti che sono i seguenti:  
- i Comuni mantovani di Bozzolo, Marcaria, Curtatone, San Giorgio Bigarello, Ostiglia, Suzzara, 
Pegognaga  
- le associazioni sportive: “Spoon River” di San Martino dall’Argine (MN), “Atletica Interflumina 
èpiù Pomì” di Casalmaggiore (CR), il “Corona Platina Ssd” di Piadena (CR) e “La conchiglia” di 
Serravalle a Po (MN) 
- soggetti attivi in ambito educativo: la Fondazione Sanguanini di Rivarolo Mantovano (MN) e 
l’associazione “Il Milione” di Suzzara 
- gli enti di tutela ambientale:  il WWF mantovano, l’Ente Parco Oglio Sud, l’ERSAF (Ente 
Regionale per i Servizi all’Agricoltura e alle Foreste)  
- realtà naturalistiche:  la Fattoria didattica Baselganella di Ceresara (MN), Oasi WWF Le Bine 
(CR), Oasi Lipu Paludi di Ostiglia (MN) 
 

LE DICHIARAZIONI DEI PROMOTORI 
<<Il merito del successo di questa iniziativa si deve senza dubbio alle figure centrali dei Young 
Book Ambassador e alla rete territoriale che ha risposto con entusiasmo al progetto. Una rete di 
istituzioni e di esercizi che hanno dato la possibilità ai ragazzi di condividere questa esperienza nei 
luoghi dove si riuniscono nel tempo libero, centri che spesso esulano dalle pratiche della lettura. 
Una valida metodologia che ha saputo invogliare ed avvicinare alla lettura un numero elevatissimo, 
e inaspettato, di giovani, una ricetta da tener presente anche per il futuro>> spiega  Malaguti, 
direttore Fondazione Aida con sede a Verona, da 40 anni in prima linea nella produzione 
teatrale. 
 

<<Siamo davvero entusiasti – afferma  Alessandra Mariotti  Presidente dell’associazione 
mantovana di educazione ai nuovi media “Micromacchina-Comunicare la società APS” – 
che il nostro progetto, ideato con Fondazione Aida,  sia riuscito a portare la lettura nei luoghi 
sportivi e naturalistici d’aggregazione giovanile, riuscendo a coinvolgere ben 450 ragazzi under 14 
del mantovano e del casalasco. Il merito è senz’altro dei Young Book Ambassador, i Giovani 
Ambasciatori di Libri,  che dopo aver seguito un workshop coi nostri esperti hanno organizzato 
moltissimi  Pic Nic di Libri in palestre, campi sportivi, piste d’atletica per invogliare i coetanei alla 
lettura di libri dedicati alle loro passioni: lo sport e l’ambiente.”   
 
LA COLLABORAZIONE CON FONDAZIONE CARIPLO 
“Libri da Pic Nic per un allenamento smart” è realizzato con Fondazione Cariplo impegnata 
nel sostegno e nella promozione di progetti di utilità sociale legati al settore dell’arte e cultura, dell’ 
ambiente, dei servizi alla persona e della ricerca scientifica. Ogni anno vengono realizzati più di 
1000 progetti per un valore di circa 150 milioni di euro a stagione. Fondazione Cariplo ha lanciato 
4 programmi intersettoriali che portano in sé i valori fondamentali della filantropia di Cariplo: 
innovazione, attenzione alle categorie sociali fragili, opportunità per i giovani, welfare per tutti. 
Questi 4 programmi ad alto impatto sociale sono: Cariplo Factory, AttivAree, Lacittàintorno, Cariplo 
Social Innovation. Non un semplice mecenate, ma il motore di idee. Ulteriori informazioni sul sito 
www.fondazionecariplo.it  

Per maggiori informazioni su LIBRI DA PIC NIC PER UN ALLENAMENTO SMART consultare il 
link https://www.fondazioneaida.it/progetto/libri-da-pic-nic/  

Un’ampia selezione di foto del progetto sulla pagina FB dell’associazione “Micromacchina-
comunicare la società APS” al link https://www.facebook.com/micromacchina   
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