"0 stai dalla parte del problema o stai dalla parte della soluzione",

@tutti coloro che vogliono ricevere gratuitamente via mail la newsletter settimanale della Biblioteca Franco Battiato
(associazione per la promozione della cultura NON AUTORITARIA) possono richiederla a trentomilano@gmail.com

Gli appuntamenti della Biblioteca Franco Battiato di Fiorenzuola.

Siete @tutti invitati OGNI giovedi alle ore 15 al GRUPPO DI LETTURA E CONVERSAZIONE

presso bar ristorante pizzeria Croce Bianca in piazza Caduti a Fiorenzuola (PC), dove condividere
leggendo e commentando con gli altri brani delle tue letture preferite o dei tuoi scritti (poesie, racconti,
articoli e riflessioni).

Ogni settimana si conversera su un nuovo argomento.

Ingresso libero. Per informazioni sulla sede e prenotare la propria partecipazione : 347.2983592

OGNI mercoledi dalle ore 12 alle ore 13 del mattino
alla BIBLIOTECA DEL LIBRO PAZIENTE presso I'ospedale di Fiorenzuola (PC), di fianco alla reception,
potete consultare liberamente i libri della biblioteca e prenderli gratuitamente in prestito Potete anche
usufruire del servizio di condivisione libraria BOOKCROSSING che consiste nel portare i libri che avete
letto e prendere i libri che volete leggere che si trovano di fianco alla libreria della biblioteca.
Ingresso libero. Per informazioni su questo servizio : 347.2983592

Sabato 13 maggio ore 10 presso la Biblioteca di Carpaneto
Gruppo di Lettura e Conversazione Il tema di questo incontro sara la GEOPOLITICA!
Il gruppo € uno splendido momento di condivisione, attraverso la lettura e il commento
dei propri testi preferiti o scritti personali.
Se non hai mai partecipato, € questa I'occasione giusta per iniziare!
Ingresso libero e aperto a tutti.

Rassegna Stampa

Calcata Scenografle residue di un mondo 1rr1med1ab11mente perduto - “It is only a paper moon...”
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Editoriale di Paolo Mario Buttiglieri

CHE ORE SONO?

di Paolo Mario Buttiglieri
Il nostro corpo continua a chiedere la nostra attenzione. Ma invano. Abbiamo altro per
la testa. Molto altro. Prendiamo decisioni senza mai consultarlo e il nostro corpo, poveretto,
subisce. Ma fino a quando subira? La sua pazienza ha un limite. E sarebbe meglio non arrivare a
quel punto. Ma se dovessimo arrivarci, prima di esalare I'ultimo respiro sarebbe gia una bella
soddisfazione.

ECOTURISMO OLISTICO PER CONOSCERE L’ANTROPOSOFIA

Il Goetheanum e la Fioritura dei Cereali
dal 24 al 27 giugno
Dornach, Sciaffusa, Basilea

Un viaggio, nuove scoperte...

Con la guida esperta di Gabriele Bindi, autore e giornalista per il mensile Terra Nuova, vi porteremo al
maestoso Goetheanum, I'edificio voluto da Rudolf Steiner per I'antroposofia. Ammireremo le sue forme e
faremo agire su di noi i colori delle vetrate della grande Sala, ci faremo ispirare dalle forme intagliate nel
legno del Rappresentante dell'Umanita e respireremo la pace che regna tra queste mura. Il nostro
viaggio inizia proprio da qui.. dal cuore dell’antroposofia e della biodinamica, proprio qui.. dove 100 anni
fa hanno avuto origine, accompagnati nella nostra visita dalla simpatia e saggezza di Giuseppe Acconcia.
Avremo 'occasione di visitare le cliniche di [ta Wegman dove la medicina antroposofica ha messo le sue
radici e dove da qui si é irradiata nel mondo; cliniche dove I'amore per la cura arriva fino alla cucina,
dove I'alimentazione cosciente e la gastronomia salutare si incontrano. Scopriremo che anche materiali
come il cemento in questi luoghi possono diventare organici con qualita eteriche e viventi, ce lo faremo
raccontare da Markus Sieber. Faremo visita alla maestose cascate del Reno, le piti estese d’Europa e alla
splendida cittadina medievale di Sciaffusa. L’esperienza di queste ricche giornate sara coronata dalla
visione dei cereali in fioritura presso il lago di Zurigo, dove approfondiremo con gli esperti
I'importantissimo tema delle sementi. Nuovi colori con sfumature di viola ci riempiranno I'anima
suscitando in noi una nuova speranza per il futuro.

Per info e prenotazioni:

ilaria@viandantisi.it

katherina@viandantisi.it

33574 34964

340 2823782




Gli appuntamenti consigliati dalla biblioteca Franco Battiato

L aboratorio esperienziale
Migliorare la comunicazione

nella relazione d’aiuto

Domenica 14 Maggio 2023 a Torino
h. 10.00 - 18.00

Il laboratorio é I'opportunita di

« Comprendere le dinamiche fondamentali = ,/
della relazione con sé e con gli altri A

» Conoscere I'ABC di una comunicazione %,
armoniosa :

= Sperimentare la TangoMovimentoTerapia “, ”,A

per potenziare le capacita relazionali.

* Prendere il proprio posto nella relazione
d’aiuto, per un aiuto efficiente e
sostenibile.

Acuradi

Dott.ssa Sophie Ott
Medico, esperta di medicina
integrata e sviluppo del potenziale

umano. Dal 2012, per sostenere |
curanti nella loro professione, ne €

diventata trainer, per riportare
umanita e vitalita nelle loro
professioni e ambienti di lavoro.

Costo: 183 € (150 + IVA)

PROMOZIONE: 122 € (100 + IVA)
per chi si iscrive entro il 05 maggio

Dott.ssa Sara Falasco

Psicologa, DanzaTerapeuta,
Chinesiologa e Insegnante di
Tango. Dal 2013 collabora con
I'Universita di Infermieristica di
Torino conducendo laboratori di
TangoMovimentoTerapia per
migliorare le capacita relazionali.

Maggiori informazioni e iscrizioni
cell: 3387760697
malil: info@sophieott.it
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Istruzione familiare e scuola parentale:
quali opportunita offrono?

Puoi scoprirlo partecipando alla serata informativa che si terra il

( .Gy

5 maggio dalle ore 20.30 V
le

presso
Centro Manfredini . A
via Giuseppe Beati 56 ~Piacenza- %

Saranno con noi:
~Giulia Pecis - esperta di istruzione familiare;
-i Referenti di alcune scuole parentali del territorio.

2 x '
g @otiobe ., é};@ men \

N~

MONDO O e

PROGETTO DI EDUCAZIONE PARENTALE 6/13 anni

nglo per Comprongore

GIORNATA APERTA

Lara 3397885202

Massimitiano 3336004187
Mail: antaresaps ogmall.com
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atticaipadellartepi sabate dalle 16 alie 1545

MOTORI A OLIO SU TFLA

Tizians Carcagni

Insugurazione sabato 6 maggio 2043
are 12,30

¢ prosequird sino & 18 maggio 2023
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Citta di Salsomaggiore Terme Hud@ﬂ@m hotel salsomagguore terme

CONFRONTI DI LETTURE E SPUNTI DI VITA
CONNESSIONE — CONDIVISIONE — CRESCITA

HOTEL ROMA

VIA PIETRO MASCAGNI, 10
SALSOMAGGIORE TERME

1 GGIO 2023 - 17

Danzare insieme la VITA

conpuce LUCIA ROSS/
INSEGNANTE DI DANZE MEDITATIVE E DANZE SACRE,
MEMBRO DEL CONSIGLIO INTERNAZIONALE CID UNESCO DELLE DANZE

Ingresso libero

cellulare 338-28.52.281 facebook com/i Isalotto:llumlnato/
email: i
Instagram: ilsalottoilluminato
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@ L SALOTTO

Citta di Salsomaggiore Terme Huﬁ@ﬂ@m hotel salsomaggiore terme Z

CONFRONTI DI LETTURE E SPUNTI DI VITA
CONNESSIONE — CONDIVISIONE — CRESCITA

HOTEL ROMA

VIA PIETRO MASCAGNI, 10
SALSOMAGGIORE TERME

13 MAGGIO 202 17

&

Tao & il Cammino,
Ia vegta e la vita.

Relatore MARTIN WANG TRADUTTRICE: CATERINA 1AZZI

Ingresso Libero

cellulare 338-28.52.281 facebook com/ii Isalotlo:llummato/
email: i
Instagram: ilsalottoilluminato
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IL SALOTTO
ILLUGIDATO

CONFRONTI DI LETTURE E SPUNTI DI VITA

PALACONGRESSI - SALA “MAINARDI”
VIALE ROMAGNOSI, 7 SALSOMAGGIORE TERME

GIOVEDI’ 18 MAGGIO 2023 ore 17,00
“Chi sta cambiando
la nostra cucina?”

" ASUENAINCUGNA

LARTE DI MANCIAR BENE = G
MASUALE PRATICO PN LK FAMIGLIE ’

PGy — )’

Cirth di Salsomaggiore Terme

b
Incontro con il Prof.
GIOVANNI BALLARINI
Interviene Roberto S. Tanzi giornalista
INGRESSO LIBERO

ceflulare 338-28 .52 281 facebook. com/isalottoiluminato/
emaill. i '
Instagram: iisafottoiliuminato
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SALSOMAGGIORE TERME
Sabato 27 MAGGIO hl17.00
Conferenza Esperienziale
INGRESSO LIBERO
c/o Hotel Roma, Via Pietro Mascagni 10

Tel. 391/4154976 tczltmulkcmlco(ﬁ‘gmuil.cnm




Ogni cosa ha la gua bellezza
1ma non tuttida vedono

. (

i1 giugno
rlenzmle

" pausa prenzo.
ATrPivo 9:50.
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Citta di Salsomaggiore Terme HM@@HD@T@ hotel salsomaggi%

CONFRONTI DI LETTURE E SPUNTI DI VITA
CONNESSIONE — CONDIVISIONE — CRESCITA

HOTEL ROMA

VIA PIETRO MASCAGNI, 10
SALSOMAGGIORE TERME

GIOVEDI' 25 MAGGIO 2023 - ORE 17,00

owrre i Roberto Tagliaferri,
CATARSI DEL CORPO teologo interessato ai fenomeni

IMPERFETTO

culturali che destabilizzano
I’'Occidente e il cristianesimo,
tenta di interfacciare i punti
critici che agitano la Chiesa
e il mondo contemporaneo
alle prese con la complessita
e con la fine del paradigma
riduzionistico etnocentrico
del positivismo.

Ha al suo attivo una vastissima
produzione scientifica, con
diversi contributi e numerosi
volumi pubblicati negli ultimi
due decenni

.

Ingresso Libero

cellulare 338-28.52.281 facebook.com/ilsalottoilluminato/
email: ilsalottoilluminato@gmail.com i
Instagram: ilsalottoiliuminato -



Bl®@cCesta

mééa.«cosro & GUSTON

agricollira biologea
organizzano

CORSI DI CUCINA
VEGETARIANA e VEGANA

con Maria Luisa Loner
consulente della salute ed erborista

In un ambiente familiare cucineremo insseme usando frutta
e verdura di stagione, ceresli e legumi.

Durante la preparazione dei piath Maria Luisa vi spieghera
Nimportanza & i benefic di una corretta alimentazions,
potrete fare domande e soddisfare curiosita,

Alla fine di ogni incontro ¢i sara una degustazione dei piatt
¢a vol preparat,

Iscrizioni @ informazioni: telefono 0461/870534

oppure nfo@masadelgusto it

Evento promosso da Assocazions Culturale Zenzero

Quota di partecipazione: €30,00 + €5,00 tessera associativa
Partecipanti: circa 12 persone ad inconro

Cosa portare: grembiule

Dove: azienda agricola Maso del Gusto, va Maso del Gusto 2
Terre d'Adige (TN)

Sabato 6 maggio dalle 9 alle 12
Prepariamo un menu completo sano e
originale! | nostri ingredientl principall saranno
le verdure di stagione, | cereali e i legumi!

s Sabato 13 maggio dalle 9 alle 12
Finger food: prepariamo una festicciola!

Torte salate, salsine, pizzette, panini. doicetti
e molto altro ancora!




- IQUATTRO WORKSHOP
PASCOLTO E IL CONTATTO
CON LA PROPRIA INTERIORITA

EMOVERE

Incontrare leproprie emozioni
nella dimensione del gioco e del teatro

LA SUPERFICIE DEGLI SPECCHI

Cos’¢ lo specchio e cosa significa specchiarsi?
Quali sono gli specchi che incontriamo ogni giorno
sul sentiero della nostra vita ma che
inconsapevolmente ignoriamo?

SENSUM

Dimorare nei 5 sensi.

Un percorso sensoriale che coinvoloe i nostri sensi
D

per riscoprirne un ascolto consapevole

IL TOCCO COME UN SOFFIO

C()n()SCCFSi € COoNnoscere
attraverso il contatto e il respiro
Tiziana |
Di Candia Orsini @ @Oltre_LoSpecchio
Tel. 391-4154976 teatroalkemico@gmail.com




FIDENZA Aaile h19 00 alle 21:30

Wo;rf(shop Esperienziali
c/o La Gro“tta di Cristallo, Via dei Mille n°13

-EMOVERE-
8 MAGGIO

-LA SUPERFICIE DELLO SPECCHIO-
22 MAGGIO

-SENSUM -
5 GIUGNO

-IL TOCCO COME UN SOFFIO-
19 GIUGNO

COSTO SINGOLA DATA 30€
Tel. 391-4154976 teatroalkemico@gmail.com
@ @Oltre_LoSpecchio




SALSOMAGGIORE 1-31 Maggio

FOTOGRAFIA

IMMAGINI IN SALSO MAGGIO

Proiezione audiovisivi fotografici d’autore
Giovedi 4 maggio, 18 maggio, 25 maggio ore 21.00, Sala
Civica Mainardi

Circolo fotografico Zoom

UN VIAGGIO NELL’OPERA DI LUIGI GHIRRI
Incontro con il Prof. Paolo Barbaro

Venerdi 5 maggio ore 21.00, Sala Civica Mainardi
Circolo fotografico Zoom

SCATTI IN NOTTURNA

Esposizione fotografica di Sebastian Cavagni
Sabato 13 maggio ore 16.00-20.00, Gazebo viale
Romagnosi

DISEGNO E PITTURA

“GLI IMPRESSIONISTI E IL SILENZIO”

Conferenza d’arte con il Prof. Simone Fappanni
Domenica 7 maggio ore 16.30, Sala Civica Mainardi
Comune, Gruppo 365 Volte Donna

“LA RAPA E IL TOPO”

Esposizione disegni di Giuseppe Previtali

In occasione della presentazione del libro con Elena
Pasquini “La meccanica della pace”

Venerdi 19 maggio ore 21.00, Ex Serre comunali
Anpi sezione di Salsomaggiore

ESPOSIZIONE DEI RITRATTI DELLE VITTIME DELLE
STREGI DI CAPACI E VIA D’AMELIO

con la partecipazione di alcuni artisti

Martedi 23 maggio ore 17.00 - 21.00, Gazebo viale
Romagnosi

Presidio di Libera Parma “Epifanio Li Puma”

CINEMA

SALSO CORTO FILM FESTIVAL UNDICESIMA EDIZIONE
Proiezione di cortometraggi internazionali

Lunedi 8 maggio ore 21.15, Cinema Odeon
Associazione culturale Estatica in collaborazione con
Reggio Film Festival

CORTI IN LIBERTA

Proiezione di cortometraggi internazionali e del
cortometraggio “C’erano due ragazzi. Due partigiani.” di
Matteo Macaluso.

Incontro con l'autore.

Martedi 16 maggio ore 21.00, Sala Civica Mainardi
ANPI Sezione Salsomaggiore, Associazione Culturale
Estatica e Reggio Film Festival

CINEFORUM

Proiezione del film “All'ovest niente di nuovo” di Lewis
Milestone, con la partecipazione di Don Mario Fontanelli
Lunedi 22 maggio ore 21.00, Circolo Salsoinsieme
ANPI Sezione Salsomaggiore

PROIEZIONE

del film documentario “Barbiana’65, la lezione di Don
Milani” regia di Alessandro G.A. D’Alessandro

con la partecipazione di Don Mario Fontanelli

Lunedi 29 maggio ore 21.00, Cinema Odeon
Gruppo Scout AGESCI Salsomaggiore 2 e ANPI Sezione
Salsomaggiore

FUMETTI

SALSO CORTO FILM FESTIVAL UNDICESIMA EDIZIONE
Incontro con Margherita Allegri

autrice del Centro Fumetto “Andrea Pazienza”

(dopo la proiezione dei cortometraggi)

Lunedi 8 maggio ore 21.00, Cinema Odeon
Associazione Culturale Estatica

FUMETTI IN LIBERTY

“Dedicato a... Ade Capone, la mostra”

da martedi 9 a domenica 21 maggio, da lunedi a sabato
ore 8.30-17.30 e domenica ore 8.30-12.30

Centro Termale Zoja, Parco Mazzini

Ora Pro Comics

ADE CAPONE, FUMETTI IN LIBERTY

Incontro con gli autori, amici e colleghi di Ade

Sabato 20 maggio ore 16.00

Centro Termale Zoja, Parco Mazzini

Ora Pro Comics

GUIDO PICELLI IL GRAPHIC NOVEL

Incontro con Rise, fumettista, con la partecipazione di
Roberto Spocci

Domenica 21 maggio ore 17.00, Sala Civica Mainardi
ANPI Sezione Salsomaggiore

MUSICA

JAM SESSION I MAJOR SEVEN

Venerdi 26 maggio all’aperto ore 21.00, Dragoon Pub
oppure sabato 27 al chiuso in caso di maltempo nella data
del 26 maggio

ANPI Sezione di Salsomaggiore e Cavagni Sebastian
CONCERTO I MUSICI DI PARMA

Sabato 27 e domenica 28 maggio ore 17.30, Sala delle
Cariatidi

LETTERATURA E POESIA

TRA LE RIGHE: UNA STAGIONE PER RACCONTARSI
Laboratorio di poesia

sabato 6 maggio ore 16.30, Sala Civica delle Colonne
Comune, Giovani Poeti e Gruppo 365 Volte Donna
PER AMORE DI PACE

Ricordando Maria Negri “Mariola”

17 maggio ore 18.00, Sala Civica Mainardi

Iride e Patrizia Mainardi

La giornalista freelance Elena Pasquini presenta il suo
libro

“La meccanica della pace”

Venerdi 19 maggio ore 21.00, Ex Serre Comunali
ANPI Sezione di Salsomaggiore

ULTIMA FERMATA DUBAI

Incontro con l'autore il giornalista ALBERTO GUARNIERI
Sabato 20 maggio ore 17.30, Sala Civica Mainardi
Comune, Gruppo 365 Volte Donna




NEL NUOVO MONDO

PROGRAMMA “NEL NUOVO MONDO” MAGGIO 2023

Cari iscritti e simpatizzanti Nel Nuovo Mondo, vi presentiamo le nostre attivita socio-culturali previste per la seconda
meta del mese di Maggio:

MERCOLEDI’ 10 MAG alle ore 20.45 c/o Agriturismo “I Melograni”, loc.Caratta Maruffi 55 29020 Gossolengo (Pc)
“Assemblea Generale Ordinaria”dell’Ass. Nel Nuovo Mondo.
(a cura CD e Referenti NNM);

VENERDI’ 12 MAG dalle ore 19.00 in poi... c/o la nostra Sede Operativa di Settima Minore “Aperitivo in Relax nel
Nuovo Mondo”
(a cura del Gruppo Ricreativo NNM);

SABATO 13 MAG alle ore 17.30 c/o la nostra Sede Operativa di Settima Minore “Yoga e vibrazione armonica in
giardino” vd locandina per info e prenotazione
(a cura Gruppo Consapevolezza);

LUNEDVI’ 15 MAG alle ore 21.30 c/o salone parrocchiale Chiesa Santi Angeli Custodi di Borgotrebbia, proiezione del film
documento “SOSPESI” di Marcello Rossi e Valter Zollino — seguiranno testimonianze e dibattito col pubblico.
(a cura dell’Associazione Nel Nuovo Mondo);

VENERDI’ 19 MAG alle ore 20.30 c/o la Casa la Tenda loc Coduro, via Coduro 9° - Fidenza, incontro sul tema: “Energia
nell'acqua: come funziona I'Informazione e la Coerenza dell'Acqua Informata con cui e possibile migliorare la nostra
vita” -vd locandina per info e prenotazione- (a cura dell’Associazione Nel Nuovo Mondo);

DOMENICA 21 MAG dalle ore 10.00 alle 18.30 c/o la nostra Sede Operativa di Settima Minore Seminario “Rinascere
con le Costellazioni familiari sistemiche” condotto da Dorangela Orlandini. — vd locandina per info e prenotazioni
(a cura dell’Associazione Nel Nuovo Mondo);

VENERDI’ 26 MAG dalle ore 19.00 in poi... c/o la nostra Sede Operativa di Settima Minore “Aperitivo in Relax nel
Nuovo Mondo”
(a cura del Gruppo Ricreativo NNM);

SABATO 27 MAG alle ore 15.00 c/o La Volta del Vescovo, via Moizo 78 —29100 Piacenza, Conferenza “Ippocrate.org
incontra Piacenza: salute e benessere, un traguardo raggiungibile”, ospiti i dott.ri Mauro Rango, Rosanna Chifari,
Milena Simeoni, Giuseppe Miserotti e Loretta Bolgan.

(a cura Associazione Nel Nuovo Mondo)

Ricordiamo che la partecipazione agli eventi (conferenze, aperitivi, film etc) & libera e/o ad “offerta libera e
consapevole”, mentre per i seminari € necessaria la prenotazione secondo le modalita indicate in locandina. Vi
aspettiamo per condividere momenti di spensieratezza, confrontarci e informarci di cio che sta accadendo attorno a
noi: siete tutti invitati a partecipare!




ECOTURISMO

dave 12 a do 14 maggio

Riva dei Tarquini (VT), Europing Camping
Una pineta sul mare
Tra Terra e Cielo apre le porte di NONSOLOMARE2023 il 10 giugno. Quest’anno hai la possibilita di
un’anteprima, un assaggio, un we da ve 12 a do 14 maggio.
Hai la possibilita di conoscere mare e pineta, la cucina, la preparazione dell’orto, la costruzione del Forno
in Terra Cruda, il perché Tra Terra e Cielo ha scelto 44 anni fa la cucina macrobiotica. Potrai salutare il
sole al mattino e alla sera, conoscere la basi che hanno accompagnato Tra Terra e Cielo in 44 anni di
cammino: WALK, EAT, LOVE: camminare, mangiare bene, curare le relazioni.
PROGRAMMA
Venerdi 12 maggio
Arrivo libero, mare, sistemazione nelle tende o nei bungalow
Ore 19:30: cena conviviale e presentazione delle giornate
Sabato 13 maggio
Ore 7:30: Saluto al sole, passeggiata, prima colazione
Ore 9-13: Mare oppure preparazione orto oppure Corso "Da crudo a cotto"” costruzione forno in terra
cruda (**)
Ore 13-14: Pranzo conviviale
Ore 14-16: Mare e relax oppure Corso "Da crudo a cotto” costruzione forno in terra cruda (**)
Ore 16-18: Introduzione alla cucina macrobiotica oppure Corso "Da crudo a cotto” costruzione forno in
terra cruda (**)
Domenica 14 maggio
Ore 7:30: Saluto al sole, passeggiata, prima colazione
Ore 8-13: Mare oppure preparazione orto oppure Corso "Da crudo a cotto” costruzione forno in terra
cruda (**)
Ore 13-14: Pranzo conviviale
Ore 14-16: Mare e relax oppure preparazione orto oppure accensione forno in terra cruda e pizza per
tutti (**)
Ore 17: Saluti e baci

Quote: Due giorni pensione completa e attivita, esclusa costruzione forno con tenda/roulotte/camper
propri o tenda in affitto € 190.

Possibilita di alloggio in bungalow da 2, 3, 4 o piu posti. Chiedere preventivo.
Associazione/assicurazione annuale Tra Terra e Cielo € 26

(**) Supplemento Corso "Da crudo a cotto" Costruzione Forno in Terra Cruda € 60

Sabato 13 maggio ore 17 a Fiorenzuola
Magazzino Gelmetti, via Fabio Filzi 15.
Presentazione del libro di Giovanni Compiani DAGLI OSPITALI ALL’OSPEDALE.
Luoghi di ospitalita, assistenza e cura a Fiorenzuola dal medio evo ad oggi
Con Graziano Tonelli, gia direttore dell’Archivio di Stato di Parma, Brescia e Pavia.
Conduce Gaetano Rizzuto, direttore della rivista IL MAGISTERO ed ex direttore del quotidiano LIBERTA’

22 Maggio a Fiorenzuola
Arte in centro in occasione della Festa di Primavera
Mostra degli artisti Isotta Malvisi, Antonella Leoone, Lucia Sebastiani, Alessio Montesano e Stefano
Villaggi. Info: Stefano Villaggi.

A partire dal 26 Maggio Saloé BS
“Nel ventre del femminile” Creare la seconda meta della vita
Per le donne che si chiedono: "E adesso? Chi voglio essere?" e per coloro che vogliono risvegliare la
propria potentissima Donna creatrice e neutralizzare tutti quei meccanismi che non permettono alla
parte piu autentica e selvaggia del femminile di manifestarsi.
I contenuti
Antica saggezza del femminino. Allineamento con il proprio divino femminino. Connessione profonda
con il proprio corpo, le proprie emozioni, la propria Anima. Riconoscimento del proprio potere.


http://nl.traterraecielo.it/lt.php?tid=cB0GBQIAUgEJXE4PAAEDGAYHBQIcCwgGCxVRBgFbUFQPA1IKVVMfU10AUQ0CAgMYAFsBVRwHAAELFQMFBApLAV1VBwdQVwIIXQUFRVVVUFRXWlYHHAIDBlkVVldQD0tUCFcEH1IABwkLU1oKA1tWBA
http://nl.traterraecielo.it/lt.php?tid=cB0BU1ZRVAMKBk5cUwdSGAZRC1YcUVYKWRVSV10ABAEOBQJQAQQfU10AUQ0CAgMYAFsBVRwHAAELFQMFBApLAV1VBwdQVwIIXQUFRVVVUFRXWlYHHAIDBlkVVldQD0tUCFcEH1IABwkLU1oKA1tWBA

La struttura del corso

Il corso si sviluppa in quattro workshops residenziali aperti a sole donne. E' possibile partecipare al
singolo workshop. Numero min. di partecipanti: 5. Numero max 17. I lavori iniziano il venerdi alle h
15.00 e terminano la domenica alle h 15.00

PRIMO WORKSHOP dal 26-05-2023 al 28-05-2023

https: //www.masterdifelicita.com/

Contributo economico:

Contributo economico per singolo workshop: € 290,00 Sconto del 15% sul totale con pagamento
anticipato dei 4 workshops. Spese totali di vitto e alloggio per laboratorio: € 190,00

Dove

LA FIOCCHINA - Magic Place Via dello Scotano, 8 - Salo BS https://lafiocchina.it Nella bellezza e nella
quiete del Lago di Garda si trova questa Organic Holos Farm, immersa in 30.000 mq di terrazzamenti
nell'incontaminato parco naturale di San Bartolomeo, a circa 10 minuti dal centro di Salo. Un luogo
energicamente perfetto per questo ritiro e per rigenerarsi. A nutrirci la Sig.a Rubina, con la sua
professionalita e la sua cucina genuina che le deriva da una tradizione familiare di ristoratori di
montagna da oltre 100 anni.

Festival del Benessere ad Abano Terme (PD) dall'1 al 4 Giugno 2023
Dall'1l Giugno al 4 Giugno 2023 Abano diventera la capitale del benessere con eventi legati alla
meditazione, al movimento, allo Yoga, al Mondo Orientale, ai Suoni dell’anima, allo Show Cooking del
Benessere ai Trattamenti delle Scuole Olistiche, alle performance delle Scuole di Danza, alla presenza
dell’Area Thai (uno spazio con trattamenti, cibo, esibizioni di danza, mercatino artigianale dedicato alla
Thailandia).
In avvicinamento allo Yoga Day, in collaborazione con il Consolato dell’India, verra svolto il Common
Yoga Protocol preparato dal
Ministro dell’Ayush dell'India.
Tutto il territorio sara
coinvolto, il Parco Urbano che
diventera il Parco Zen, il Teatro

Magnolia (il luogo dello Zen :

Show con esibizioni e f;" s @ - o -..u (ol n

performance), il Villaggio del EaPAAT

Benessere con le Casette dei

Prodotti dello Star Bene e i vl invitano ad un nuovo appuntamento con |

Gazebo per | Trattamenti miglior! artigiani, laboratori e altre sorprese

Manuali ed Olistici, la Piazza dar
Mandruzzato con Cerimonie e '
Show.

Avremo il privilegio di avere
eccezionali Maestri e
Performers: alle loro attivita
tutti sono invitati a

partecipare, come semplici Se 28 B “
spettatori o come attori in

prima persona. artiglanl custoal

Domenica 11 giugno 'Pavia benessere'
Palazzo Esposizioni_ Pavia_PV
http://trevigliobenessere.wee

bly.com

4| 5| 6 Agosto - Vernasca (PC)
Bascherdeis - Vernasca -
Festival Internazionale degli

artisti di strada 20e 21 maggio 2023 N
https://www.bascherdeis.it/il- 4
festival/ - Make Bascher Not dalla mattina al tramonto

War


https://www.masterdifelicita.com/
http://trevigliobenessere.weebly.com/
http://trevigliobenessere.weebly.com/
https://www.bascherdeis.it/il-festival/
https://www.bascherdeis.it/il-festival/




Poesie e vignette ) {

di Paolo Mario Buttiglieri

quando soffro

€ sempre per una inapacita

a gestire la mia mente

scopro sempre che non dipende dagli altri
o dagli eventi

e se mi sento a disagio per qualcuno o
qualcosa che mi manca

in realta a mancarmi é il controllo della mia
mente

(paolo mario buttiglieri)

innomorarmi?

mai e poi mai

preferisco

galleggiare nell'amore
(paolo mario buttiglieri)

1 maggio 2011
questa mattina

mentre l'italia ha truppe di guerra in giro per
il mondo

la stessa italia festeggia uno dei soliti ricchi
con la gonna

e festeggia pure la schiavitu del lavoro

io invece mando un grande abbraccio

ai miei fratelli libici e a tutti i popoli

invasi dagli eserciti coloniali di Belusconia
(ex Dalemonia)

questa mattina
(paolo mario buttiglieri)

non ho nemici

perche amo

e chi mi considera nemico
non ama se stesso

ma io lo amo lo stesso
(paolo mario buttiglieri)




Racconti di Shaktidevi

Racconti di Shaktidevi n°73
PARABOLE DIETRO L'ANGOLO
on ugbar love quotidiano

METTI LE ALI

di Shaktidevi

Ferdinando si sedette su una
panchina del parco. Aveva con sé il
quotidiano e un libro ritirato il
giorno prima dalla biblioteca, che da
anni frequentava assiduamente,
vista la passione che aveva di
leggere da quando era giovane.
Ferdinando dall’eta di quindici anni
aveva sempre fatto il muratore. Ora
che era in pensione aveva molto
tempo libero e lo dedicava quasi
esclusivamente a questo suo hobby.
Quando i suoi compagni di lavoro lo
vedevano con un libro in mano lui si
giustificava dicendo che era il suo
‘ hobby. Quante volte i primi tempi lo
‘ ; prendevano in giro, ma poi finirono
/ con l'abituarsi, qualcuno addirittura
aveva provato ad imitarlo visto
I'entusiasmo che lo prendeva durante la lettura e per come lo si vedeva divorare le pagine durante la pausa
pranzo, ma poi ritornava a leggersi la gazzetta e a parlare di sport con i colleghi. La vita del muratore era dura e
non lasciava molto spazio per nutrire nobili sentimenti e per volare con la mente.
Mentre Ferdinando, seduto sulla panchina, assaporava ogni suo pensiero ad occhi chiusi, ecco che una voce lo
riporta alla realta. Apri gli occhi e nel bagliore di un raggio di sole vide una figura davanti a sé. Faceva fatica a
metterla a fuoco. Continuava a parlargli ma lui non capiva. Allora si scostd da quella luce che gli impediva di
vedere e quello che poi vide lo stupi.
Era un uomo vestito elegantemente, aveva un capello a forma di cilindro. "Mi scusi”, diceva, “La vedo cosi assorto,
posso sedermi accanto a lei?” “Prego, il posto c’¢, si sieda pure.” Rispose Ferdinando, guardando con curiosita il
suo interlocutore con quel vestito molto buffo, aveva anche una barba ben curata e assomigliava molto ad una
persona gia vista ma non ricordava chi fosse.
“Oggi & proprio una bella giornata e il silenzio di questo parco & molto confortevole. Non trova anche lei?” Disse
quell’'uomo che ancora non si era presentato. “Si, certo.” Si limito a rispondere Ferdinando, ancora sbalordito da
quel personaggio. Ma poi guardandosi intorno noto che quella mattina davvero il parco aveva un aspetto diverso
dal solito, sembrava uno di quei luoghi di cui amava leggere la descrizione in alcuni libri.
L’aria aveva un profumo insolito. Gli uccellini un cinguettio piu dolce e alcuni, senza paura, si posavano sulla
panchina dov’erano seduti. Ferdinando scrutava I'uomo con fare un po’ sospettoso. Pero gli piaceva come nel
silenzio era assorto nella contemplazione del parco. Gli sembrava tutto cosi irreale, eppure sentiva una gran pace
a trovarsi accanto a quell’'uomo, emanava un’armonia che lo stupiva.
Alzo gli occhi al cielo e immerse lo sguardo in quell’azzurro immenso. Si sentiva invadere da una magnifica
beatitudine. Si sentiva sereno, felice di essere li. Ferdinando viveva spesso di queste gioie, in fondo era un poeta
mancato, ma quella mattina era come se avesse toccato il cielo con un dito. “E’ ora di andare”, gli interruppe
bruscamente i suoi pensieri 'uvomo alzandosi in piedi. “Si”, rispose Ferdinando e si stupi da come tutto gli
sembrava naturale, infatti si alzo dalla panchina e lo segui senza piu voltarsi indietro.
C’era un via vai di persone quella mattina nel parco. Avevano trovato una persona seduta su una panchina con
accanto un libro e un quotidiano. “Avra avuto un attacco di cuore”, disse qualcuno..




Per esprimere sempre liberamente quel che pensi

puoi iscriverti a questi gruppi facebook

Ugbar & un luogo immaginario creato dai personaggi di un romanzo di JL. Borges.

1.
Sei di FIORENZUOLA se...ugbar
https://www.facebook.com/groups/491369735273

2.
ONLY IF YOU LIVE IN FIORENZUOLA D'ARDA ugbar
https: //www.facebook.com/groups/97045907188

3.
Cerco Offro Lavoro Fiorenzuola dArda
https://www.facebook.com/groups/barattobenieservizi

4.
GUIDA AL MEGLIO
ugbar https://www.facebook.com/groups/156406601508236

5.
EVENTI A FIORENZUOLA , Piacenza, Cremona, Parma, ugbar
https://www.facebook.com/groups/426713590786593

E SE AMI LA CULTURA E LA VITA NATURALE:

6.

NEWSLETTER DELLA BIBLIOTECA FRANCO BATTIATO DI
FIORENZUOLA ugbar
https://www.facebook.com/groups/401006893416135

7.

LIBRI, GIORNALI E CULTURA by BIBLIOTECA FRANCO
BATTIATO ugbar
https://www.facebook.com/groups/192053664170972

E INOLTRE:

8.
RACCONTI DI SHAKTIDEVI ugbar
https://www.facebook.com/groups/1611781972456968/

9.
ARTICOLI E INTERVISTE di Paolo Mario Buttiglieri ugbar
https://www.facebook.com/groups/63981833794/

10.
LE VIGNETTE di Paolo Mario Buttiglieri ugbar
https://www.facebook.com/groups/203151889753045/

11.
MASSAGGIO DELL'ANIMA ugbar
https://www.facebook.com/groups/49492755909/

12.
COSI' PARLO' GIUSEPPETTO' ugbar
https://www.facebook.com/groups/100707113329960/

13.
DAL TACCUINO DI ugbar
https://www.facebook.com/groups/357566798285/

14.
UQBAR LOVE QUOTIDIANO
https://www.facebook.com/groups/49053963237/

15.
ALIMENTAZIONE E CONSIGLI PER IL BENESSERE ugbar
https://www.facebook.com/groups/220564820142/

16.
ARTE E DESIGN ugbar
https://www.facebook.com/groups/266270570098192/

17.

ECOTURISMO E I BORGHI PIU' BELLI D'ITALIA DA VISITARE
(ugbar)
https://www.facebook.com/groups/85099971734/

18.
POESIE di Paolo Mario Buttiglieri ugbar
https: //www.facebook.com/groups/204479605622/

19.
UTIILI E SORPRENDENTI ugbar
https://www.facebook.com/groups/151244421654050/

20.
MI FAI RIDERE ugbar
https://www.facebook.com/groups/248365945214164/

21.
POESIE E RACCONTI ugbar
https://www.facebook.com/groups/360674260640178/

22.
SOLO PER DONNE CHE AMANO SE STESSE ugbar
https://www.facebook.com/groups/1576810462350886/

23.
ANIMALI E PIANTE ugbar
https://www.facebook.com/groups/17578698630/

24.
SUL CAMMINO SPIRITUALE ugbar
https: //www.facebook.com/groups/ugbarlovesettimanale

25.
FOTOGRAFANDO E POETICANDO ugbar
https://www.facebook.com/groups/1928219107412947/

26.
ITALIANI NEL MONDO UQBAR
https://www.facebook.com/groups/2372550804/

27.
DANIELA STECCONI ATTRICE
https://www.facebook.com/groups/246960239507160/

28.
ANTONELLA MORI PITTRICE
https://www.facebook.com/groups/18493228753360
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GUIDA AL MEGLIO

https://www.facebook.com/groups/156406601508236

NEGOZI BIOLOGICI IN PROVINCIA DI ‘ ECOTURISMO
PIACENZA
Piacenza
Carpaneto (PC) https://www.scopripiacenza.it/it
Pappamondo BIO

Negozio di prodotti alimentari biologici
Via Scotti 50, Carpaneto Piacentino, Italy
0523852007 pappamondo.bio@libero.it

AGGI A PIEDI CON
COMPAGNIA DEI CAMMINI

Placenza\l Per informazioni sui viaggi a piedi proposti dalla
NaturaSi Compagnia dei Cammini:

Negozio di articoli biologici Tel. 0439 026029 / lun-ven 9-13 14-

Via Emilia Pavese, 88 - 0523 609769 18 / info@cammini.eu

Chiude alle ore: 20

Acquisti in negozio-Ritiro in negozio ECOTURISMO CON

Piacenza
Biovivo info@viedeicanti.t - 379 1227725, 331 9165832, via di
Negozio di articoli biologici

Via Martiri della Resistenza, 41 - 0523 656441 Chiatri, 865/c 55054 Bozzano (LU)

Chiude alle ore: 19:30
Acquisti in negozio-Ritiro in negozio-Consegna a domicilio ECOTURISMO A PA A :

Dal 04 Nov Al 05 Nov, RASSEGNE, Festival

Piacenza dell'Oriente a Parma, Edizione 2023
Pane Quotidiano Snc

Negozio di alimenti naturali
Via Calzolai, 25 - 0523 388601

CORSI GRATUITI

Acquisti in negozi

NEGOZI BIOLOGICI IN PROVINCIA DI Fiorenzuola
TRENTO CORSO GRATUITO DI SCACCHI

La Biblioteca Franco Battiato organizza corsi
gratuiti individuali e di gruppo per grandi e piccini
di introduzione al gioco degli scacchi.

Per info e iscrizione contattare il 347.2983592

Trento

La Biocesta
http://www.biocestadelgusto.it/
biocestadelgusto@gmail.com

08:30 . 19:30 ; | . Fiorenzuola
Tanta frutta e verdura, pane integrale e uova fresche
Tanta fr pane integ CORSO GRATUITO DI GIORNALISMO
Siamo due ragazzi, Giulia e Leonardo di Trento. La Biblioteca Franco Battiato organizza corsi
I nostri prodotti sono tutti certificati da agricoltura gratuiti di gruppo di introduzione al giornalismo
biologica. cartaceo e online.
Frutta, verdura e uova li acquistiamo direttamente dagli Per info e iscrizione contattare il 347.2983592
agricoltori.
La Biocesta del Gusto vuole diventare un punto d'incontro
di cibo fresco, biologico, locale e di prima?lecessité per... CONCORSI
... incentivare piccole produzioni;
.. portare in tavola prodotti biologici al giusto prezzo; INFERMIERI
... far conoscere nuove e vecchie varieta di frutta e I concorsi per infermieri in Gazzetta Ufficiale
verdura. 22/04/2023
https://www.fnopi.it/2023 /04 /22 /i-concorsi-per-
OFFERTE IMMOBILIARI infermieri-in-gazzetta-ufficiale-
26/7utm source=mailpoet&utm medium=email&u
MILANO, Via della Spiga Wonderful Houses, un tm campaign=newsletter-fnopi-27-aprile-2023

osservatorio per Immobili di Pregio a Milano e nel Resto

d’Italia. +39 02 66661260 info@viadellaspiga.info
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BATTIATO CONTINUA A VIVERE E A FARCI RESPIRARE LIBERAMENTE

Nasce a Fiorenzuola (PC) una biblioteca di libri spirituali dedicata a Battiato. L’ideatore & il sociologo
piacentino Paolo Mario Buttiglieri:

“Franco Battiato, un musicista siciliano che mi ha accompagnato da quando ero adolescente fino ad oggi. Ricordo
ancora il giorno che gli chiesi se potevo intitolare il centro culturale che avevo creato a Trento a lui ed egli
gentilmente disse di si. La sua musica é stata la colonna sonora della mia vita fino dagli esordi con i suoi dischi
sperimentali. Da giovane conducevo una trasmissione radiofonica e Areknames di Battiato era la mia sigla. Gia da
qualche anno Franco non dava piu notizie di se per la malattia. Ora continuera a rimanere sempre nel mio cuore.
La vita é una lotta. Per ricordare questo meraviglioso artista ho deciso di intitolare a lui una biblioteca di testi
spirituali e non solo che sard consultabile on line e in presenza non appena l'emergenza sanitaria lo permetterad.”
Le biblioteche Franco Battiato sono la condivisione di libri che ognuno di noi ha in casa: una vera biblioteca dal
basso.

E’ inoltre un luogo di discussione e di incontro con esperti su argomenti di carattere spirituale, psicologico e
salutare con possibilita di degustare il caffé biologico.

Per conoscere le sedi degli incontri e prenotare la propria partecipazione chiamare il 347.2983592 al mattino o
alla sera. Chiunque puo aderire gratuitamente o creare una propria BFB. Info 347 2983592




