
La conferenza stampa di Comune, Comprensivo Cinque e Ats
“L’alimentazione è tema di comunità”

Il programma del Tempo CrEDIBILE è stato presentato lunedì 30 ottobre nella sala eventi di Spazio
Comune a palazzo comunale, all’interno del progetto pedagogico ed educativo Il Tempo Ritrovato
promosso e sostenuto da Comune di Cremona e Rete Istituti Comprensivi, in occasione di una
conferenza stampa organizzata in sinergia con Ats Val Padana che patrocina la rassegna sul tema
dell’alimentazione.

Sono intervenute Maura Ruggeri, Assessore all’Istruzione del Comune di Cremona, Silvia Bardelli,
Responsabile Servizio Politiche Educative e Istruzione del Comune di Cremona, Susanna Rossi,
Dirigente dell’Istituto Comprensivo Cremona Cinque e Cristina Somenzi, Direttore Dipartimento di
Igiene e Prevenzione Sanitaria e Direttore Sc Igiene Alimenti e Nutrizione di Ats Val Padana.

Ecco gli estratti delle loro dichiarazioni.

Maura Ruggeri, Assessore all’Istruzione del Comune di Cremona
“Dopo tanta scuola vissuta dietro lo schermo, ai tempi del Covid, abbiamo condiviso l'esigenza di ridare
valore all'azione educativa. Ecco perché è nato Il Tempo ritrovato, progetto triennale che, nell’ultimo suo
anno, pone l’accento sul tempo della comunità. Le responsabilità educative, infatti, non solo della scuola e
delle famiglie, ma di tutta la comunità educante. Dentro questo contesto affrontiamo il tema
dell’alimentazione, un tema trasversale e che come Amministrazione abbiamo perseguito attraverso il
lavoro sulla ristorazione scolastica, condotto in sinergia con i nostri cuochi, il gestore Camst e l’Ats e
riconosciuto a livello nazionale dalla classica Foodinsider, e attraverso la promozione di stili di vita sani
per bambini e adulti. Ecco, allora, il Tempo CrEDibile, percorso voluto dalle scuole in sinergia con le
Associazioni del territorio, con esperti e con momenti laboratoriali dentro e fuori la scuola. Un sentiero
che si inserisce anche nel grande lavoro in atto, in dialogo con imprese e con università, sulla filiera
agroalimentare, per rendere il sistema sempre più sostenibile, dal punto di vista ambientale, sociale ed
economico, e sull'alimentazione sana e sostenibile in tutte le fasi della vita, dai bambini fino agli anziani”.

Silvia Bardelli, Responsabile Servizio Politiche Educative e Istruzione del Comune di Cremona
“Questa proposta è nata anche in ascolto dei genitori che ci hanno manifestato la necessità di condividere
le scelte del menù scolastico e quindi le iniziative si rivolgono soprattutto alle famiglie, oltre che agli
insegnanti e a tutta la cittadinanza. Ringrazio tutti quelli che hanno collaborato al Tempo CrEDIBILE,
dalle scuole con Capofila l’Istituto Cremona Cinque all’Ats, dai cuochi alla Camst, dalle Associazioni ai
Servizi Politiche Educative e Cultura del Comune”.

Susanna Rossi, Dirigente dell’Istituto Comprensivo Cremona Cinque
“Il progetto Il Tempo ritrovato mi è subito piaciuto molto e trovo particolarmente interessante questo
tempo della comunità. Nella comunità, infatti, si impara a conoscersi, si imparano valori, si conoscono i
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significati sulle cose, si legano le generazioni. Nel cibo si fa comunità, ecco perché è importante questo
Tempo crEDIBILE. In generale, credo che gli obiettivi che ci siamo posti di ridare alla scuola il proprio
valore come luogo di formazione della persona oltre che come luogo di apprendimento e di fare rete tra
scuole e con Comune, siano stati e saranno raggiunti”.

Cristina Somenzi, Direttore Dipartimento di Igiene e Prevenzione Sanitaria e Direttore Sc Igiene
Alimenti e Nutrizione di Ats Val Padana
“Quello che presentiamo oggi è un risultato importante frutto di un lavoro per cui ringrazio il Comune di
Cremona che ha assunto sicuramente una linea che è la nostra sulla sana alimentazione e sui corretti stili
di vita. Ats, nel programma del Tempo CrEDIBILE, collabora in particolare su un incontro che riguarda
alimentazione e benessere, ma ritengo che ci inseriamo in un bellissimo programma con professionisti di
alto livello. Un programma che approfondisce un’attenzione importante da condividere con genitori e
famiglie e con la comunità”.

Informazioni sul sito iltemporitrovato.comune.cremona.it.
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