
#25NOVEMBRECREMONA
GIORNATA INTERNAZIONALE  PER L'ELIMINAZIONE 

DELLA VIOLENZA CONTRO LE DONNE

23 novembre
Zonta Says NO

dalle  8  alle  13 -  piazza  Stradivari  -  Diffusione  durante  il  mercato  di  cartoncini
indentificativi  della campagna Zonta Says NO con indicato il  numero nazionale 1522 e
l'appello (scritto in varie lingue) a utilizzare il detto numero telefonico in caso di avvertito
pericolo. L'iniziativa è realizzata in collaborazione con gli esercenti che svolgono l'attività
mercatale che inseriranno iin ogni sacchetto della spesa delle donne il cartoncino.
A cura  di  Zonta  Club  Cremona,  con  il  patrocinio  e  la  collaborazione  del  Comune  di
Cremona

23 novembre 
Clementine anti violenza in memoria di Fabiana e tutte le altre donne

ore 9 - 14  - Galleria 25 Aprile ingresso lato giardini - Stand con distribuzione (offerta
libera)  delle  clementine  offerte  da  Confagricultura  Donna  Lombardia.  L'intera  somma
raccolta dalle offerte per le clementine verrà devoluta all'associazione antiviolenza AIDA.
Le clementine sono diventate il simbolo della lotta contro la violenza sulle donne perché
associate all’atroce uccisione di Fabiana Luzzi, giovane studentessa di Corigliano Calabro,
massacrata dall’ex fidanzato in un agrumeto della Piana di Sibari.
#ColtiviamoConsapevolezza #OrangeTheWorld #OrangeConfagri
A  cura  di  Confagricoltura  Donna  Lombardia,  A.I.D.A.  Cremona,  Soroptimist  Club
Cremona 

23 - 27 novembre 
Mostra “Com'eri vestita” 

Inaugurazione  sabato  23  novembre  alle  ore  10  -  Aula  Magna  -  Liceo  Scienze
Umane “S. Anguissola” via Palestro, 30 - Liceo Scienze Umane “S. Anguissola” succursale
di  via Palestro, 29 (ex media Campi). Apertura al pubblico: lunedì 25 novembre dalle 14
alle  16.  La  mostra,  nata  negli  Stati  Uniti  nel  2013 e  adattata  dalla  Associazione  Liber
Sinergie  alla  realtà  italiana,  mira  a  sensibilizzare  sull'impatto  della  colpevolizzazione
secondaria sulle vittime di violenza sessuale e in particolare a scardinare lo stereotipo per
cui, come dal titolo, la vittima ha subito violenza in virtù del suo abbigliamento. La mostra
è allestita in anche al Polo Romani di Casalmaggiore.
A cura del  Liceo delle  Scienze Umane “S.  Anguissola”,  scuola capofila provinciale del
progetto “A scuola contro la violenza sulle donne”

23 novembre
Camminata sul ponte di Po

Partenza ore 14:30 sotto il ponte – Lungo Po Europa 
Percorso da Cremona a Castelvetro Piacentino con ritrovo e partenza alle ore 14:30 da
sotto il ponte sul lungo Po Europa con passaggio della passerella pedonale.



Incontro  delle  autorità  cremonesi  con  i  rappresentanti  del  Comune  di  Castelvetro
Piacentino per le ore 15:30 e rientro a Cremona alle ore 16:30 presso la Società Canottieri
Baldesio  (ingresso  via  dal  Porto)  per  un  breve  momento  di  accoglienza  e  i  saluti  dei
rappresentanti  delle  istituzioni.  La  camminata  aderisce  alla  campagna
#orangetheworld2024  –  I  partecipanti  sono  invitati  ad  indossare  un  segno  di  colore
arancione 
A cura del CUG Comitato Unico di Garanzia per le pari opportunità della Provincia di
Cremona e l’AICS Associazione Italiana Cultura e Sport di Cremona e con il supporto di
Società Canottieri Baldesio.
Con il patrocinio: Consigliera di Parità della Provincia di Cremona, Comune di Cremona
e Comune di Castelvetro Piacentino, ATS Val Padana, Stati Generali delle Donne, AIDA
Associazione Incontro Donne Antiviolenza, Associazione Donne contro la Violenza, MIA
Movimento  Incontro  Ascolto,  Centro  di  Ascolto  Uomini  Maltrattanti,  New Voices  del
Lions Club, Soroptimist International, Zonta Club, AUSER Comprensorio di Cremona,
Lions  Club  Cremona  europea,  Rotary  Club  Cremona  Monteverdi,  Associazione  delle
Canottieri, CSV Lombardia Sud ETS, Marathon Cremona, Panathlon Club 

24 novembre
Che genere di musica ascolti? - Progetto contro gli stereotipi di genere nella
musica 

17:30-20:00 - Arci Arcipelago APS 
Evento speciale in occasione della Giornata internazionale per l’eliminazione della violenza
sulle donnevolto a sensibilizzare e stimolare il confronto sul tema della discriminazione di
genere  nel  mondo  musicale.  Il  progetto  è  ideato  da  Martina  Madini,  sassofonista  e
studentessa di master al Conservatorio di Rotterdam, Francesca Fantini, sassofonista, ed
Elisa Belotti, giornalista e insegnante, promossa dall’associazione francese omonima per la
diffusione  della  musica  classica  per  sassofono.  L’evento  esplora  gli  stereotipi  e  le
disuguaglianze  di  genere  nel  mondo  musicale,  con  un  focus  particolare  sull’ambiente
accademico.  L'obiettivo  è  stimolare  il  pubblico  a  riflettere  sul  ruolo  delle  donne  nella
musica,  creando  consapevolezza  su  come  ascoltiamo  e  parliamo  delle  artiste.  La
discussione  si  concentrerà  su  temi  come  il  linguaggio  e  le  etichette  legate  a  "donne
musiciste" e "compositrici", e su come queste definizioni influenzino la percezione dell'arte
delle donne. Alla manifestazione sono invitate a partecipare e intervenire le istituzioni di
formazione musicale della città, le relative associazioni e gruppi studenteschi, nonché le
realtà che si occupano di tematiche di genere e parità. L’obiettivo è aprire un dialogo tra il
mondo accademico, gli operatori culturali e la cittadinanza, promuovendo una riflessione
collettiva sul contributo delle donne alla musica e alla cultura. A seguire, il  concerto di
Francesca Fantini e Martina Madini
A cura di  Arci Arcipelago APS e Arci Cremona con il patrocinio e la collaborazione del
Comune di Cremona

25 novembre
Canali  Social   Youtube: Comune di Cremona – Facebook: Centro Locale di
Parità

Video  realizzati  dai  volontari  del  Servizio  civile  del  Comune  di  Cremona.  Saranno
pubblicati sul canale Youtube  Comune di Cremona i video che i ragazzi e le ragazze che
hanno svolto il  Servizio Civile  presso i  vari  settori  comunali  nel  corso del  2024 hanno
realizzato basandosi sulla campagna svolta lo scorso anno Questa è violenza che prevedeva
la  pubblicizzazione  del numero  verde  1522 antiviolenza  e  stalking,  con  il
posizionamento  sui  mezzi  del  trasporto  pubblico  locale  della  città  di  pendenti  e  una
postazione  presso  la  biglietteria  dell'autostazione  e  in  punti  strategici  della  città. La



campagna si  poneva l'obiettivo di raggiungere un pubblico variegato nonché diffondere
messaggi attraverso un linguaggio comune e trasversale che richiama la chat telefonica, il
cellulare,  strumento  molto  spesso  di  violenza,  di  stalking,  di  controllo.  I  contenuti
riportavano ad una rappresentazione quotidiana di dinamica violenta, e proponevano una
casistica di conversazioni che identificano atteggiamenti di prevaricazione e violenza, che
possono essere riconosciuti come tali.
A cura del Comune di Cremona, Centro Locale di Parità, Ufficio Progetti e Risorse

25 novembre - 10 dicembre
Campagna #Orange the World

Un mondo arancione contro la violenza sulle donne - 1522 - Un numero contro la violenza
Dal 25 novembre al 10 dicembre sarà appeso uno striscione con il numero verde 1522
al balcone di Palazzo Ala Ponzone (corso Vittorio Emanuele II, 42). Il numero attivo 24 ore
su 24 ogni giorno dell'anno ed è accessibile dall'intero territorio nazionale gratuitamente
con un'accoglienza disponibile in diverse lingue.
A cura di Soroptimist International Cremona con il patrocinio e la collaborazione del
Comune di Cremona

25 novembre
Campagna #Orange the World

Illuminazione in arancione della Caserma dei Carabinieri “Santa Lucia” in Viale Trento
Trieste, delle finestre del Palazzo Comunale e del Teatro Ponchielli. Anche il Castello di
Ostiano,  i  Comuni  di  Casalmorano  e  di  Castelverde  si  tingeranno  di  arancione.
Distribuzione in tutte le farmacie sacchetti per la campagna  “Read the Signs: leggi i segnali
della cyberviolenza”  in collaborazione con Federfarma Lombardia.
A cura di  Soroptimist  International  Cremona con la collaborazione  del  Comando dei
Carabinieri, del Comune di Cremona, della Fondazione Teatro Ponchielli, dei Comuni di
Castelverde, Ostiano e Casalmorano. 

25 novembre 
Conversazione sulla condizione attuale della donna nello Sport e nella Società

dalle ore 10:30 alle 12:30 – Liceo Sportivo Istituto J.Torriani
A cura di AICS Associazione Italiana Cultura Sport APS – Comitato di Cremona con il 
patrocinio del Comune di Cremona

25 novembre 
#uniticontrolaviolenzasulledonne

ore 11:30 - Cortile della Provincia di Cremona - corso Vittorio Emanuele II, 17. Momento
celebrativo alla presenza delle Istituzioni cremonesi, Sindache dei Comuni della provincia
di Cremona e la Sindaca del Comune di Castelvetro Piacentino, autorità religiose e militari,
rappresentanti  di  enti  ed  associazioni  operanti  nell’ambito  della  protezione  e
valorizzazione della donna. Dedicato all’evento saranno realizzati alcuni fumetti live a cura
del Centro Fumetto di Andrea Pazienza. Saranno presenti con un’esibizione musicale gli
studenti dell’Istituto d’Istruzione Superiore “A. Stradivari” di Cremona. Esposizione della
tela realizzata nel novembre 2023 dagli studenti del Liceo Artistico di Cremona guidati dal
prof. Marco Serfogli.
A  cura  di  Provincia  di  Cremona,  CUG  (Comitato  Unico  di  Garanzia)  Provincia  di
Cremona, Consigliera di Parità della Provincia di Cremona



25 novembre
Incolumità e prevenzione: Corso di difesa personale femminile 

ore 18:30 – Sala Quadri di Palazzo Comune (ingresso da piazza Stradivari, 7) - Incolumità
e  prevenzione:  sono  questi  i  due  obiettivi  del  corso  di  difesa  personale  femminile
organizzata  dall'A.S.D.  Esercito  10°  Guastatori  in  collaborazione  con  la  Presidenza  del
Consiglio Comunale. Il corso è ad ingresso libero ma con prenotazione obbligatoria. Le
date previste 25 novembre alle ore 18:30 incontro teorico di due ore, lunedì 2 dicembre
dalle  ore  18:30  alle  ore  20:00  corso  pratico  alla  palestra  Boschetto,  mentre  lunedì  9
dicembre, sempre dalle ore 18:30 alle ore 20:00 il corso pratico si terrà alla palestra della
scuola primaria Trento e Trieste.
Per informazioni: segreteria.consiglio@comune.cremona.it - 349 288 9155 

25 novembre 
Corso autodifesa per donne

Dalle 19 alle  20:30 presso  Palestra  Spettacolo,  Largo  degli  Sportivi  -  Per  iscrizioni:
https://25novembre-difesapersonale.eventbrite.it.  Lezione pratica di difesa personale con
l’istruttore,  Master  Krav  Maga  Alex  Guarneri.  Un’opportunità  per  imparare  tecniche
pratiche che possono aiutare a sentirti  più sicura e preparata nella tua vita quotidiana.
L'incontro è reso possibile grazie al supporto di partner e sponsor che condividono i valori
e  la  missione  di  promuovere  la  sicurezza  e  il  benessere  delle  donne:  Vanoli  Basket
Cremona e Cremona Pink, Soroptimist Cremona.
A cura del Gruppo Terziario Donna di Confcommercio Cremona con il patrocinio e la
collaborazione del Comune di Cremona

25 e 28 novembre 
Proiezione del Docufilm “Finalmente respiro” del regista Antonio Capra

ore 21 - Cinema Teatro Filo - piazza Filodrammatici, 4 - Il docufilm “Finalmente respiro”
racconta di  donne.  Le donne che hanno subìto  violenza e quelle  che le  accolgono e le
accompagnano nel faticoso cammino per uscirne passo dopo passo,  insieme. Insieme è
possibile per ciascuna e per tutte. 
Ingresso con offerta libera.  0372801427 - info@aidacremona.it - 3713097251 (messaggio
WhatsApp) 
A cura di A.I.D.A. Centro Antiviolenza di Cremona con il patrocinio e la collaborazione al
Comune  di  Cremona,  del  CinemaTeatro  FILO  e  dall'Associazione  Antani.A  cura  di
A.I.D.A. con il patrocinio e la collaborazione del Comune di Cremona, Cinema Teatro Filo

27 novembre
Cambia musica – La violenza è fuori moda

ore  21  -  Teatro  Monteverdi  –  via  Dante,  149  -  Ingresso  libero  su  prenotazione
https://www.eventbrite.it/e/cambia-musica-la-violenza-e-fuori-moda-tickets-
1067207569569 -  Evento  di  sensibilizzazione  sul  corretto  uso  della  Rete  e  dei  suoi
strumenti contro la violenza sulle donne. L'evento sarà interamente dedicato al contrasto
della violenza sulle donne, con l’invito a sviluppare una forte consapevolezza e a utilizzare
la Rete e i suoi strumenti in modo prudente e responsabile, per arginare i rischi che essi
comportano  all’interno  delle  relazioni,  quelle  di  coppia  in  particolare.  A  due  giorni  di
distanza dalla celebrazione della Giornata internazionale per l'eliminazione della violenza
contro  le  donne e  a  valle  dei  molti  eventi  che  affrontano  questo  tema  in  tutte  le  sue
sfaccettature, eBenessere porterà il suo contributo sul mondo digitale, sui suoi lati oscuri e
sui suoi rischi, troppo spesso sottovalutati.
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A cura di eBenessere e in collaborazione con AIDA Centro Antiviolenza di Cremona, con il
patrocinio del Comune di Cremona

Ulteriori  iniziative  e  aggiornamenti  saranno  pubblicati  sulla  pagina  Facebook  Centro
Locale di Parità Comune di Cremona.


