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Rotary

Cremona Monteverdi

Settimanal illa 2025

A livello nazionale, la giornata del Fiocchetto Lilla (8-15 marzo 2025) e dedicata alla sensibilizzazione e informazione sui
disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (D-NA).

Il Club Rotary Monteverdi Cremona sostiene un programma settimanale che ha lo scopo di far conoscere e facilitare la
comprensione e l'identificazione dei Disturbi della Nutrizione dell’Alimentazione.

10 Marzo 2025 ore 20.30 Teatro Monteverdi via Dante 149, 26100 Cremona

Ingresso libero con offerta

Nel febbraio 2012 Maria Francesca Garritano in un'intervista del The Observer denuncia i disturbi alimentari delle ballerine. Per tale motivo, viene licenziata dal teatro
alla Scala di Milano. Seguonao interviste televisive e il caso giunge, dopo circa due anni di contenzioso legale contro il licenziamento, alla Corte d'Appello di Milano che
stabilisce il reintegro nel corpo di ballo della Scala. Durante il dialogo con la ballerina, intervistata da Claudia Barigozzi, saranno lette le lettere fra una giovane ragazza
anoressica e la sua terapeuta dalle attrici Emanuela Soffiantini e Jennifer Rastelli della Compagnia delle Muse.

Per info chiamaci 351 9690050

dal 10 Marzo 2025 presso il centro CR2 Sinapsi - Parco del Morbasco, Via Serio 34, 26100 Cremona
Ingresso libero a prenotazione | Per info Chiamaci 351 9690050

Musica Arte Danza Scrittura Arte
laboratorio esperienziale di Musica laboratorio esperienziale di arte laboratorio esperienziale creativodi  laboratorio di scrittura esperienziale  laboratorio esperienziale di arte
con il Circle Drum, tamburi in cerchio  “Il corpo espressivo” DanzaMovimento e mindfullness “io scrivo- io sono” “Il corpo espressivo”

Lunedi 10 Marzo 15.30 - 16.30 Martedi 11 Marzo 16.30-17.30 Mercoledi 12 Marzo 16.30-17.30 Giovedi 13 Marzo 15.30-16.30 Venerdi 14 Marzo 16.30-17.30
a cura di Alex Piatti a cura di Stefania Santi a cura di Marina Olivieri a cura di Patrizia Zenzolo a cura di Stefania Santi

Gli appuntamenti saranno visibili on-line dal 10 al 14 Marzo 2025 sul canale youtube del Club Rotary
Monteverdi Cremona
Passaggio virtuale di testimone tra gli specialisti:

‘ Daniele Nucci

dietista esperto in culinary medicine. La
salute passa dai fornelli. Culinary

. Antonella Albamonte

medico di medicina generale ed
endocrinologo. Correlazione a doppio

Concerto di beneficienza

senso tra cambiamenti ormonali e
Disturbi della Nutrizione e
dell’Alimentazione (D-NA)

nutrition e culinary medicine come
strategia di prevenzione e promozione
della salute.

Harpae Mundi
Vibrazioni D'amore

) con Vincenzo Zitello
. Luca Bettari

cardiologo: continua lI'intervento sulle
modalita dell'influenza del peso
corporeo sulla salute del cuore.

‘ Federico Quaglia
ginecologo: Le sfide dell'obesita sulla
fertilita femminile: intervista.

14 Marzo 2025 Ore 21.00
Auditorium G.Arvedi

@ :manuela Spotti Museo del Violino

psicologa e psicoterapeuta.
Identita Anoressica: “la brava bambina”.

‘ Michela Bulgari

biologa nutrizionista. Mindfulness
eating per un approccio consapevole alla
fame emotiva.

Acquista un biglietto e

@ torica Gagliardi sostieni I'intero progetto

psichiatra. Comorbilita nei disturbi della
nutrizione ed alimentazione.

Chiamaci (§ 3519690050
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4780fd003109d96f:0x2d6ae6029eef67cf?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://it.wikipedia.org/wiki/The_Observer

Giornata e del fi @ L
Sm@ sui disturbi

ILetiere  dl mio o ?o
LETTERE FRA UNA GIOVANE RAGAZZA ANORESSICA
E LA SUA TERAPEUTA

INTTERAERIETT JENNIFER RASTELLI = EMANUELA SOFFIANTIN

( LA COMPAGNIA DELLE MUSE )

Ospite Mariafrancesca Garritano in arte
Mary Garret ballerina solista

del Teatro alla Scala di Milano

Modera Claudia Barigozzi (telecolor TV)
Luci e suoni di Vinicius Ferreira
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