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Cremona – 1 aprile 2025 – Plastic Free: appello a un mondo più sostenibile? 

 

Dopo il successo dell’edizione 2024, il Gruppo Happy e la Fondazione Luigi Masserini hanno deciso 

di rinnovare la collaborazione sui progetti formativi nelle scuole, riproponendo il percorso intitolato: 

“Plastic Free: appello a un mondo più sostenibile?” 

 

Avviato nel marzo 2025, il percorso si è articolato in due incontri di due ore ciascuno, coinvolgendo due 

classi dell’Istituto di Istruzione Superiore “Ghisleri-Beltrami” e una classe dell’Istituto di Istruzione 

Superiore Liceo Linguistico “Beata Vergine” di Cremona. 

 

La prima giornata è stata dedicata al concetto di sostenibilità: dalla sua origine etimologica alla sua 

evoluzione storica, fino alle diverse connotazioni che assume oggi. Gli studenti sono stati invitati a 

partecipare attivamente, prima rispondendo a un sondaggio sulle loro percezioni e opinioni, poi 

confrontandosi in un dibattito sulle posizioni assunte. 

 

Nel secondo incontro l’attenzione si è spostata verso un approfondimento tecnico-scientifico sulle 

materie plastiche e sui meccanismi di formazione delle nostre idee. Fabrizio Bernini, 

Communication and Sustainability Manager del Gruppo Happy, ha condotto gli studenti in un percorso 

volto ad analizzare le tipologie di materiali e componenti, nonché le relative destinazioni d’uso; un 

viaggio tra chimica, fisica, storia e funzionalità della plastica nella vita quotidiana, evidenziando 

l’importanza di dati e studi nel conferire valore sostenibile a un’idea, un’opinione o posizione scientifica. 

Successivamente, con Chiara Balestracci, Copywriter e Community Manager presso BitDesign, i 

ragazzi hanno esplorato il funzionamento della mente, analizzando le influenze quotidiane che 

modellano il nostro pensiero e soffermandosi sull’importanza di porsi domande e affrontare i propri 

dubbi con spirito critico. 

 

Il Progetto Formativo è stato sviluppato con l’obiettivo di fornire gli strumenti necessari a rinnovare gli 

spunti di riflessione su come affrontare con rigore le tematiche proposte. Estremamente attenti e 

partecipativi, gli studenti sono giunti al termine del percorso accresciuti in contenuti e, soprattutto, 

competenze, consapevoli che, per analizzare compiutamente la realtà, bisogna abbandonare le proprie 

certezze. Ed è proprio questo il risultato auspicato: offrire una diversa prospettiva, spesso demonizzata 

e talvolta evanescente, in un mondo che promuove il Plastic Free senza esitazioni e senza limiti. 

 

Il Gruppo Happy 

Il Gruppo Happy è uno dei principali player a livello europeo, specializzato nello sviluppo, produzione 

e commercializzazione di soluzioni di packaging in plastica e cellulosa per alimenti freschi e conservati, 

destinati all’industria alimentare e alla GDO. 

Tra gli obiettivi che si propone, si annoverano i seguenti tre target: (1) progettare imballi in grado di 

mantenere più a lungo le caratteristiche organolettiche dell’alimento contribuendo attivamente alla 

riduzione dello spreco alimentare; (2) lavorare alla riduzione dei valori d’impatto delle materie prime 

utilizzando, dove possibile, materia prima seconda; (3) promuovere l’uso consapevole degli imballaggi 
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per la riduzione dell’over-packaging e formare le persone fornendo tutte le informazioni basilari per 

favorire un corretto smaltimento e l’ottenimento di materia prima seconda di qualità. 

Dal 2024 il Gruppo Happy si è fatto promotore di progetti formativi all’interno delle scuole del territorio, 

con l’obiettivo di far conoscere una realtà aziendale fortemente radicata nel luogo in cui opera e 

condividere le proprie conoscenze con i più giovani, consapevoli che sono gli studenti di oggi i 

protagonisti del futuro di domani. 

 

Fondazione Luigi Masserini 

La Fondazione Luigi Masserini ha origine nel lontano 1979 dal Centro di Studi Aziendali e 

Amministrativi fondata dal Prof. Luigi Masserini. Inizialmente costituita come Associazione, nel 2018 

ha cambiato la propria natura giuridica, diventando ufficialmente una Fondazione. Questo passaggio ha 

permesso di mantenere la continuità degli scopi statutari originari, ma con una nuova natura 

giuridica più strutturata. 

La Fondazione Luigi Masserini promuove Corsi e attività formative destinati agli studenti degli Istituti 

di Istruzione Superiore, con l’obiettivo di orientare i giovani verso il mondo accademico e del lavoro, 

sviluppando competenze trasversali (e.g. PCTO, Concorsi, Corsi Monografici, Corsi Interdisciplinari, 

Progetti Formativi, Borse di Studio). Parallelamente, valorizza il patrimonio culturale lasciato dal Prof. 

Luigi Masserini e stimola nei ragazzi una consapevolezza critica, incoraggiando sostenibilità, etica e 

lavoro di squadra. 

La collaborazione con il Gruppo Happy è nata attraverso il Concorso “Luigi Masserini” – II Edizione 

2022-2023, un’iniziativa formativa rivolta agli studenti degli Istituti di Istruzione Superiore del territorio 

cremonese. Durante il Concorso, i ragazzi affrontano temi attuali, lavorano in gruppo con il supporto di 

Tutor e sviluppano competenze personali e professionali. 

Il Gruppo Happy ha inizialmente partecipato fornendo dati aziendali reali per le attività di analisi; in 

seguito, avendo apprezzato pienamente l’esperienza, ha avviato una nuova collaborazione su un 

Progetto Formativo dal titolo “Plastic Free: appello a un mondo più sostenibile?”, riproposto anche 

quest’anno con successo. 
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