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Le nostre finali, occasione di evangelizzare
con lo sport

Migliaia di atleti, piu o meno giovani, hanno gareggiato con passione e impegno nei vari
Campionati Nazionali del Csi. Li ho visti gioire per una vittoria o un buon risultato, ma anche
piangere e disperarsi per una sconfitta. Durante le gare, mi sono soffermato, con lo sguardo, sulle
reazioni dei tecnici e anche sulle espressioni e i contraccolpi dei genitori al seguito dei loro figli.

E un piccolo esercizio che consiglio a molti di fare, anche perché si coglie la passione e il
coinvolgimento emotivo che accompagna gli atleti nel loro gesto sportivo. A volte la tifoseria non e
stata esemplare, ma spesso ho ammirato il comportamento dei genitori e dei tecnici. Li ho visti
incoraggiare, consolare, abbracciare, gioire. Seguire le gare attentamente. Applaudire ed esultare,
ma anche disperarsi.

La bellezza dello sport e racchiusa in tutto cio. Come Associazione dobbiamo sentirci orgogliosi di
guanto facciamo come servizio alla promozione dello sport. Da circa un anno ho iniziato il servizio
di Assistente Ecclesiastico nazionale del Csi, e riconosco la bellezza del cammino associativo
intrapreso.

Le manifestazioni nazionali rivestono un particolare momento di vita associativa, che trova la base
in cio che ogni giorno avviene nei nostri Comitati, Oratori e Societa. Se non ci fosse quel
“quotidiano”, le finali nazionali rischierebbero di essere una kermesse vuota di senso. Bello vedere
migliaia di giovani impegnarsi nel proprio sport, socializzare fra loro, facendo amicizia. Cio ripaga
dei sacrifici fatti nell’anno. E come non riconoscere la professionalita dei nostri Giudici e dei
volontari che hanno permesso la buona riuscita di ogni finale: a loro va il plauso e la gratitudine di
tutto il Csi.

Alle manifestazioni, vestivo con la camicia da prete, o con la maglia associativa con su scritto
“Assistente Ecclesiastico Nazionale”, ed era singolare vedere come in molti mi guardassero con
curiosita. Qualcuno si sara domandato cosa ci facesse un prete, in tribuna, o a bordo campo. Poi il
mistero si svelava al momento delle premiazioni o nelle serate associative, quando, dal palco,
guidavo la preghiera e ricollegavo la giornata di gare o qualche gesto sportivo, alla Parola di Dio.

Davvero lo sport & per la Chiesa, una grande occasione per annunciare il Vangelo e per educare
alla vita cristiana, perdere questa opportunita sarebbe come se Gesu ci convocasse per la partita e
non si presenta nessuno.

di don Luca Meacci

Assistente Ecclesiastico nazionale
(tratto da Avvenire-Stadium — 17/07/25)
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Finali regionali Pallavolo Integrata
21-22 Giugno 2025 Palestra Cambonino — Cremona

Il Comitato di Cremona del CSI ha ospitato presso la palestra del Cambonino, gentilmente messa a
disposizione dalla societa sportiva Esperia, le finali regionali di pallavolo integrata.

Dopo che, durante tutta I'annata sportiva si sono confrontate sette compagini appartenenti a
guattro province lombarde, sono approdate alla finale regionale quattro squadre in
rappresentanza dei comitato di Brescia, Bergamo, Cremona e Sondrio.

Alle semifinali di sabato pomeriggio hanno fatto seguito le finali di domenica mattina, in cui si
sono confrontate per il 3° e 4° posto Talamonese GASP (SO) e Civitas Volley FARD (BG), mentre la
sfida per il 1° e 2° posto ha visto di fronte la Scuola Pallavolo Brescia e Gli Amici di Emmy e Chiara
(I Dosso) di Castelleone.

Non e scontato affermare che si & assistito ad una pallavolo di qualita, con aspetti tecnici di
assoluto valore. E non tanto per la presenza in ogni squadra di due liberi, atleti non disabili, ma per
le abilita di gioco degli atleti con disabilita. Chi segue da tempo la pallavolo integrata del CSI ha
potuto constatare progressi davvero significativi. Lo sport cambia la vita, certamente. Si & toccato
con mano come questo sport fa vivere ai partecipanti un’esperienza di “normalita”,
un’appartenenza sociale al pari di tutti.

Non c’erano in campo atleti “speciali” da trattare come diversi, ma atleti “normali”, impegnati,
appassionati, gioiosi e festosi, pronti a dare il massimo di se stessi per cercare la vittoria e nello
stesso tempo capaci di accettare la sconfitta senza drammi. Davvero questa attivita riesce a
coniugare passione agonistica, festa e gioia, solidarieta e amicizia. Una testimonianza di come sia
possibile uno sport autentico, libero, pulito, capace di segnare la vita delle persone.

Non possiamo non dare conto anche della disponibilita e dell’attenzione educativa di allenatori e
dirigenti, ma anche degli arbitri, capaci di sostenere questo clima di festa per tutti.

Le gare si sono svolte su tre set, col terzo set obbligatorio, in modo che tutti potessero giocare.
Alla fine un pizzico di soddisfazione in piu per il Comitato di Cremona. Al primo posto e quindi
campione regionale si & classificata la squadra di Castelleone, storica compagine della pallavolo
integrata del cremonese.

Questi i risultati:

Semifinali: sabato 21 giugno 2025

Scuola Pallavolo Brescia (BS) — F.A.R.D. Civitas Volley (BG) 3-0
Amici di Emmy e Chiara (CR) —US Talamonese (SO) 2-1

Finali: domenica 22 giugno 2025

Finale 3° e 4° posto
F.A.R.D. Civitas Volley (BG) — US Talamonese (SO) 1-2

Finale 1° e 2° posto
Scuola Pallavolo Brescia (BS) — Amici di Emmy e Chiara (CR) 0-3
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Amici di Emmy e Chiara Scuola Pallavolo Brescia
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Le finali nazionali delle attivita paralimpiche CSI
parlano cremonese

Per il Comitato di Cremona del Centro Sportivo Italiano quello del 5-6 luglio & stato un fine
settimana incredibile ed indimenticabile. A Castellarano, in provincia di Reggio Emilia, si sono
svolte le finali nazionali dei campionati di calcio a 5, di basket integrato e di pallavolo integrata. E,
udite, udite, in tutte e tre le specialita hanno vinto squadre del Comitato cremonese. Ecco i
vincitori: Pepo Team nel calcio a 5, gli Amici di Emmy e Chiara del Dosso di Castelleone per la
pallavolo, gli Shark/Enjoy di Cernusco s/Naviglio, affiliati a Cremona, per il basket.

Le finali nazionali sono la conclusione di un percorso che € iniziato con i campionati
interprovinciali, con le finali regionali per concludersi appunto nella finale nazionale. E’ importante
sottolineare che si tratta di un percorso che impegna le squadre e quindi i giocatori per tutta
I’'annata sportiva: in questo modo lo sport con persone con disabilita non rimane un’esperienza
estemporanea e collaterale, ma acquista il carattere di una esperienza “normale” di vita. Ed &
proprio di questo che questi atleti hanno bisogno: sentirsi e viversi nella quotidiana normalita di
tutti e con tutti. La manifestazione di Castellarano ha risposto appieno a questi obiettivi.

La societa sportiva locale, ma oseremmo dire, tutta la comunita, ha partecipato all’evento,
coinvolta nel contribuire a rendere la permanenza degli atleti la piu cordiale, simpatica e allegra
possibile. Gli impianti sportivi di qualita, tra i quali spiccava un palazzetto dello sport davvero
bellissimo (non a caso chiamato teatro dello sport), pranzi e cene tutti assieme all’oratorio con
decine di volontari che si sono messi a disposizione per far sentire tutti a proprio agio, la
premiazione finale fortemente partecipata con grandi applausi per tutti: tutto questo ha
contribuito a far si che le finali dell’attivita con disabili nulla hanno avuto da invidiare a tutte le
finali del CSI. Insomma un gran bel clima. Non & mancato certamente |'agonismo e la voglia di
combattere e vincere; tutt’altro! Ma alla fine ha sempre prevalso il piacere dello stare insieme, la
voglia dell’incontro, la soddisfazione di cantare e ballare con tutti.

Le squadre provenivano soprattutto dalla Lombardia e dall’Emilia Romagna, che sono le due
regioni leader dell’attivita con persone con disabilita. Non & perdo mancata una squadra di basket
integrato di Taranto, vincitrice del campionato pugliese, alla prima esperienza in una
manifestazione nazionale, ma molto soddisfatta della partecipazione.

Questi i risultati finali:

PALLAVOLO

SOCIETA’ PUNTI DISP VINTE PERSE SetV SetP
Il Dosso - Amici di Emmy e Chiara 12 4 4 0 10 2
U. S. Talamonese A.S.D. 3 4 1 3 4 8
Oratorio Murialdo A.S.D. 3 4 1 3 4 8

Vince il titolo di Campione Nazionale la societa: Il Dosso - Amici di Emmy e Chiara
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PALLACANESTRO

Finale 3°-4° posto Ash Taranto ASD Ass. Fuorigioco ODV 38-89
Finale 1°-2° posto Shark-Enjoy SSD srl  Le Cince Crema Ass. Dil. 75-49
CLASSIFICA

1° Shark-Enjoy SSD srl

2° Le Cince Crema Ass. Dil.

3° Ass. Fuorigioco ODV

4° Ash Taranto ASD

Vince il titolo di Campione Nazionale la societa: Shark-Enjoy SSD srl

CALCIO a5

CLASSIFICA

SOCIETA’ PUNTI DISP VINTE VINTE R PERSE PERSE R Reti F Reti S
Pepo Team Aps Asd 10 4 3 0 0 1 30 15
U.S. Sammartinese A.S.D. 9 4 3 0 1 0 35 12
Ass.ne Fuorigioco O.D.V. 6 4 2 0 2 0 15 14
A.S.D. Sportinsieme 5 4 1 1 2 0 15 16
A.S.D. Pol.ivaC.S.I. Rovigo O 4 0 0 4 0 6 43

Vince il titolo di Campione Nazionale la societa: Pepo Team Aps Asd
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Il CSI cremonese ai Giovedi d’estate, con un
ospite “speciale”

Anche quest’anno il CSI cremonese era presente ad animare
una serata dei Giovedi d’estate, il 10 Luglio, in Piazza Stradivari,
con due tavoli da ping pong ed un biliardino, oltre a materiale
informativo. Le postazioni
sono state prese d’assalto
gia dalla prima serata e
fino alla chiusura, a
rotazione continua di
bambini e ragazzi, ma si &
potuto assistere anche a diverse sfide “genitori-figli”, sotto la
supervisione di diversi consiglieri provinciali Csi e di
collaboratori della Commissione Tennis tavolo.

La particolarita della serata e stata la presenza di Adam, un
ragazzo di 24 anni del Burkina Faso, detenuto della Casa
Circondariale di Cremona, che partecipa attivamente e con
molto entusiasmo al progetto avviato piu di un anno fa grazie
alla Fondazione Comunitaria della Provincia di Cremona,
portato avanti con passione da un gruppo di volontari
_ capitanati da Antonio Figoli, che settimanalmente vanno in

E* carcere a fare attivita di tennis tavolo, organizzando
mensilmente un torneo interno. Questa attivita ha permesso di creare una squadra, la Fly High,
capitanata proprio da Adam, che ha disputato delle amichevoli con alcune squadre che fanno
attivita con il CSI, ed ha consentito ad Adam di -
ottenere dei permessi per uscire e disputare dei
tornei giornalieri del Csi.

Un’esperienza molto bella e molto apprezzata da
Adam, che ha avuto modo di conoscere persone
disponibili e che gli hanno fatto capire che c’e
sempre una seconda possibilita, un modo per
iniziare una nuova vita.
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CENTRO SPORTIVO ITALIANO

CAM PIONATI

v NAZIONALI

CAMPIONI PROVINCIALI 2024/2025

Di seguito I'elenco dei campioni di questa annata sportiva.

DISCIPLINA SQUADRA
PALLAVOLO
ONDeAa P.G. FRASSATI
PALLAVOLO
oL P.G. FRASSATI
PALLAVOLO
oPEN ANNICCHESE
PALLAVOLO ASD SCUOLA
INTEGRATA PALLAVOLO
BRESCIA
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CALCIO A 11 PRIMAVERA
OPEN STAGNOLMESE
CALCIO A5 F.C. FORTITUDO
OPEN PUREWAL
CALCIOA 5
DISABILI PEPO TEAM GRIGIO

TENNIS TAVOLO
AUTUNNALE.
A SQUADRE

ASTRA MIC

TENNIS TAVOLO
PRIMAVERILE.
A SQUADRE

AZZURRA RAP

BASKET
INTEGRATO

ENJOY SHARKS
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ATTIVITA’ BAMBINI E RAGAZZI1

DISCIPLINA

SQUADRA

TROFEO “"DON

LIBERTAS S.BASSANO

EUGENIO
MONDINI”
PALLAVOLO
UNDER 10 P.G. FRASSATI
AUTUNNALE E
PRIMAVERILE
(Autunnale) (Primaverile)
P.G. FRASSATI P.G. FRASSATI BIANCO
tranmes 3 =% » '!: Y]
] '
PALLAVOLO B B S Wl b
UNDER 12 i ‘ T B AR e <
= lir‘___'\‘\: = = == """ =
'v’ A ‘!v \l! -_\:.
\-; SR & = '
CALCIO
UNDER 10

AUTUNNALE E
PRIMAVERILE

ESPERIA CALCIO ASD
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TORNEI E COPPE 2024/2025

DISCIPLINA SQUADRA
12° MEMORIAL
“GIANLUCA PRIMAVERA
LOMBARDI” STAGNOLMESE

PREMIER SHIP -
TORNEO “"MARIO
VERDI"” CALCIO

G.S. POZZAGLIO

TORNEO OVER
40 CALCIO

SABBIONESE

SUPERCOPPA
OVER 40 CALCIO

SABBIONESE

SUPERCOPPA
CALCIO

POL. SESTESE
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SUPERCOPPA
CALCIO A 5 ORATORIO

OPEN ANNICCO

COPPA
PRIMAVERA I FIOOI DE LA BIRA

CALCIOAS A CADUTA
OPEN

SUPERCOPPA

PALLAVOLO P.G. FRASSATI
ALLIEVE

SUPERCOPPA

PALLAVOLO SAN BARTOLOMEO
JUNIORES/OPEN

COPPA
PRIMAVERA POLISPORTIVA

PALLAVOLO ANNICCHESE
UNDER 13
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COPPA

TRl

e

PRIMAVERA GSD ORATORIO
PALLAVOLO CAVA DIGIDUE ASD
UNDER 14
COPPA
PRIMAVERA POL. OR. SIRINO
PALLAVOLO CARLO ACUTIS ASD
ALLIEVE
COPPA
PRIMAVERA SAN BARTOLOMEO
PALLAVOLO A.S.D.
OPEN F
TORNEO DI

PADEL

LOS CAMPESINOS
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Nuovi Portali SPORT e RISULTATI

Informiamo che sono attivi e pubblicati online i nuovi portali SPORT (che sostituisce il portale
campionati) e LIVE (il nuovo portale risultati, una novita assoluta!) del Centro Sportivo Italiano.

SPORT (sport.centrosportivoitaliano.it) & la
nuova versione del portale attivita sportiva,
con una veste grafica innovativa e

@ tantissime funzionalita aggiuntive, tra cui le
designazioni arbitrali, oltre a quelle gia
Scarica presenti e consolidate come le iscrizioni agli

I’APP MyCSiI eventi (sport di squadra e individuali),

oko partte Ct generazione  calendari, risultati, e
classifiche, utili per la rendicontazione
dell'attivita organizzata dal CSI a tutti i
livelli. Tutte le funzionalita sono descritte
accuratamente nel manuale, disponibile

P> Googertey | 8 App Store

direttamente all’interno del nuovo portale.

LIVE (live.centrosportivoitaliano.it) & uno strumento innovativo progettato per offrire a tutti
un’esperienza pil completa, immediata e interattiva nella consultazione dei risultati e delle
informazioni relative alle attivita sportive. Per garantire la corretta visualizzazione dei risultati sul
nuovo portale, &€ fondamentale che i

responsabili  delle societa sportive

mantengano aggiornato il Portale Sport

attraverso l'omologazione dei risultati. @
Questo passaggio € essenziale per 3

a.ssmura?re .che' i d'at'|. '5|ano sempre - Scarica
sincronizzati e disponibili in tempo reale. D 1 I’APP MyCSI
Gli utenti registrati in MyCSI avranno la - - Meoaomon s

tromke I o smartphone

possibilita di inserire un risultato, ma che
rimarra evidenziato in piattaforma come

“ufficioso”  fino  alla necessaria P> Googerier || & AppSiore
omologazione da parte del Comitato di L
appartenenza.

| risultati inseriti nel portale saranno automaticamente visibili anche sull’app MyCSI, che
continuera ad essere il punto di riferimento digitale per tutti i tesserati CSI. Dal portale Live &
infatti possibile effettuare il login, utilizzando le stesse credenziali di accesso di MyCSlI, per inserire
i risultati e salvare i campionati preferiti.

Oltre ai risultati delle partite, il nuovo portale offre una vasta gamma di informazioni utili e
interessanti, tra cui: statistiche, calendario, classifiche aggiornate in tempo reale, logo della
societa (se la societa non ha caricato nella propria area riservata del tesseramento, viene
visualizzata un’icona generica CSl).

Il nuovo portale risultati permette di consultare tutte le informazioni relative ai campionati
organizzati dal CSI in tutta Italia. Sara possibile seguire non solo il proprio sport di riferimento, ma
anche scoprire risultati e classifiche di altri sport di squadra, promuovendo cosi un maggiore
coinvolgimento e una visione d’insieme delle attivita CSI.
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6] comunicazioN

APERTURA AL PUBBLICO SEGRETERIA PROVINCIALE

ORARIO ESTIVO: la Segreteria provinciale di Cremona ¢ aperta al pubblico nei seguenti
orari:

Martedi 9.00-12.00 Mercoledi 9.00-15.00

Giovedi 9.00-12.00

Lunedi e Venerdi  su appuntamento da concordare preventivamente

Negli orari di chiusura ¢ in funzione la segreteria telefonica.

Segreteria Tecnica e-mail: segreteria@csicremona.it
Segreteria Amministrativa  e-mail: amministrazione@csicremona.it

CHIUSURA ESTIVA SEGRETERIA PROVINCIALE

Si informa che la Segreteria provinciale sara chiusa per ferie dal 28 Luglio al 22 Agosto.
Riapertura lunedi 25 Agosto con orario estivo, in vigore fino al 31 agosto.

APERTURA ANNATA SPORTIVA 2025/2026
CALCIO A 11, CALCIO A 7E CALCIO A 5

Martedi 1° Luglio iniziera la stagione sportiva 2025/2026 per le discipline di calcio, calcio a 7 e
calcio a 5, pertanto sara possibile rinnovare online l'affiliazione per la nuova annata sportiva e
tesserare, oltre al Consiglio direttivo (obbligatorio), anche gli atleti. Vi ricordiamo che il
tesseramento consente di rinnovare anche l'assicurazione collegata al tesseramento stesso e
rappresenta una tutela per la Societa e per gli atleti.

E' inoltre possibile effettuare le iscrizioni online a Campionati e Supercoppa.

PRESENZA IN SEDE DEL PRESIDENTE PROVINCIALE

Il presidente provinciale ¢ disponibile, presso la sede, solo su appuntamento. Prendere preventivi
accordi con la Segreteria provinciale.

S!‘;_l(lillll] STADIUM — Il Magazine Csi

I numeri digitali del magazine associativo sono consultabili
online al seguente indirizzo: https://issuu.com/stadium1906

] \l»nﬁ’,,m .

ACCORDO CSI CREMONA - DECATHLON
Decathlon ed il Comitato territoriale CSI Cremona hanno firmato un
accordo che offre, alle societa sportive affiliate CSI, la possibilita di QDEOQTHLON
usufruire di vantaggi esclusivi presso il negozio Decathlon di Cremona
(Centro Commerciale Cremona Po) per [’acquisto di materiale
sportivo.

Per accordi e/o preventivi contattare in negozio la responsabile Giulia Bona. ‘
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ACCORDO CSI - Banco BPM e Cooperfidi Italia
Il Centro Sportivo Italiano ha siglato un accordo con Banco BPM e Cooperfidi Italia Societa
Cooperativa, con il comune obiettivo di favorire la crescita e la promozione dell’attivita sportiva
sul territorio, andando incontro alle necessita delle societa e associazioni sportive dilettantistiche.
Tutte le ASD e SSD affiliate potranno infatti usufruire della nuova convenzione per ottenere
finanziamenti per la costruzione, I’ampliamento o I’ammodernamento dei propri impianti
sportivi.
Grazie alla firma dell’accordo, Banco BPM sosterra le societa ed associazioni affiliate al CSI
nell’accesso a bandi pubblici e per ’ottenimento di prefinanziamenti o erogazioni di mutui da
destinare alle proprie strutture sportive. Cooperfidi Italia offrira invece la possibilita di usufruire di
garanzie per facilitare 1’accesso al credito.

IL VIAGGIO INIZIA CON AUTOGRILL
.A/ La nuova convenzione per tutti i tesserati del Centro
My avrooeius Sportivo Italiano

Grazie all’accordo tra CSI e Autogrill, i tesserati dell’ Associazione e le societa sportive affiliate
potranno godere di vantaggi e sconti su tutte le consumazioni nei locali Autogrill.

Maggiori dettagli e informazioni:
https://www.centrosportivoitaliano.it/notizie/servizi/il-viaggio-inizia-con-autogrill

Canale WhatsApp del Centro Sportivo Italiano

Il Centro Sportivo Italiano ha attivato un canale WhatsApp per ricevere direttamente sullo
smartphone gli aggiornamenti riguardo le attivita del CSI nazionale, i corsi di formazione, i bandi,
le notizie giuridico-fiscali, i comunicati ufficiali e tante altre informazioni utili selezionate per i
presidenti, i dirigenti, gli istruttori e i tecnici delle societa sportive. Riteniamo che questo canale sia
molto utile anche per tutte le figure che hanno ruoli all'interno del CSI, come dirigenti, consiglieri
territoriali e arbitri, in modo da essere sempre e tempestivamente aggiornati.

Per unirsi al canale: https://whatsapp.com/channel/0029Vb2t6034yItJUWPe9nOm

CERCASI ISTRUTTORI
Il CSI di Cremona ricerca e seleziona istruttori, laureati e laureandi in scienze motorie sia per la
gestione dell’attivita ordinaria, sia per la realizzazione di progetti di utilita sociale.
Inviare curriculum vitae alla segreteria CSI (mail csi@csicremona.it).

i

CREMONA



https://www.centrosportivoitaliano.it/notizie/servizi/il-viaggio-inizia-con-autogrill
https://whatsapp.com/channel/0029Vb2t6034yltJUWPe9n0m
https://whatsapp.com/channel/0029Vb2t6034yltJUWPe9n0m
mailto:csi@csicremona.it

Centro Sportivo Italiano

UN CINGUE
MilLE
BUONE AZiONi™

v..»—'—"“"\\ J

Comitato di Cremona

Un gesto semplice,
un grande gioco di squadra: dona il 5x1000 al CSI

Inserisci il nostro Codice Fiscale: 900725"07@3

COME DONARE:
Donare é semplice, ti bastera:
- Firmare nel riquadro denominato: "Sostegno degli Enti del Terzo Settore..."

- Inserire sotto la tua firma il codice fiscale del Comitato Territoriale C.S.l. di Cremona APS
80012540193
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4/ FORMAZIONE

m Il Centro Sportivo Italiano - Comitato Regionale C.S.1. Lombardia APS m

-
CENTRO

SFoRTIVO organizza un camime
ITALIANOD ITALIANOD
(OMEARDIA LOMBARDIA

CORSO PER ALLENATORE DI BASKET INTEGRATO

DESTINATARI E OBIETTIVI

Tesserati o non tesserati CSI, anche provenienti da altre regioni, che gia svolgono attivita con atleti disabili o
che vogliono iniziare questo percorso sportivo e che vogliono diventare allenatori qualificati di Basket Integrato
(codice CONI CD5S05).

REQUISITI DI ACCESSO

Eta minima di partecipazione 18 anni.

STRUTTURA E ORGANIZZAZIONE DEL CORSO

Il corso iniziera a settembre 2025 e terminera entro il 25 ottobre 2025. Prevedera una serata dedicata all'area
associativa che si svolgera in diretta online. L'area medica, psicopedagogica e metodologica si svolgera
attraverso il supporto e |'utilizzo, in autonomia, della piattaforma CSI Academy (saranno fomniti i link per
accedere alle lezioni). L"area tecnica prevedera due sessioni pomeridiane e si svolgeranno disabato in palestra.
Le date e il luogo saranno definite successivamente in base anche alla provenienza dei corsisti.

PROGRAMMA DI MASSIMA DEL CORSO

‘Area Associativa Presentazione del corso e obiettivi iZanoni Daniele
Lo sport con persone con disabilita lacchetti Davide
Area medica Elementi di primo soccorso ISara Campagna (CSI Academy)
Elementi di anatomia e fisiologia iSara Campagna (CSI Academy)
La gestione degli infortuni Medical Lab (CSI Academy)
Area Animare & dare I'anima, animatori si & o lo si diventa? [Todaro Lucia (CSI Academy)
Psicopedagogica
Essercinella relazione 'Todaro Lucia (CSI Academy)
Rapporto Allenatori-genitori iGiuseppe Basso (CSI Academy)
Area Metodologica |Metodologia nell’allenamento 1-2-3 Renato Marino (CSI Academy)
L'allenatore, |la costruzione diun team. \Valeriano D’orta (CSI Academy)
L'organizzazione dell'allenamento nella pallacanestro
Area Tecnica Basket integrato-Introduzione lacchetti Davide
Basket integrato-Regolamento e attivita pratica-1 Rossini Francesco
Basket integrato-Regolamento e attivita pratica-2 Rossini Francesco
Basket integrato-Regolamento e attivita pratica-3 Rossini Francesco

I corso si terra al raggiungimento di un minimo di 10 adesioni
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. uota assoclativa di partecipazione pertesserati C.S.1. € 75,00

Pagamento tramite bonifico bancario IBAN IT25L0306955750100000004314 intestato a
C.S.|l. Lombardia APS Causale: Cognome Nome Iscrizione Corso Tecnici Basket
Integrato. Inviare copia dell'avvenuto pagamento a csi.lombardia@csi.lombardia.it entro
il 05/09/2025

« Quota di Iscrizione per non tesserati C.S.|. €120,00 (comprensivid'IVA)

Pagamento tramite bonifico bancario IBAN IT68K0200805021000105618394 intestato a
Aranblu S.r.l. Causale: Cognome Nome Iscrizione Corso Tecnici Basket Integrato. Inviare
copiadell’avvenuto pagamento a csi.lombardia@csi.lombardia.it entro il 05/09/2025

Iscrizione entro venerdi 5 settembre 2025 collegandosl| al link

https:/iceaf csi-net.it/iscrizioni/22769/220aad4beS57ffbb4e6bb2784a4b0ecddd

Helpdesk — lavoro sportivo

La Regione Lombardia ha attivato in collaborazione con Sport e Salute un Helpdesk — Infopoint di
supporto gratuito dedicato al lavoro sportivo per tutti gli operatori sportivi del territorio
lombardo.

Un esperto di Sport e Salute, le cui spese sono gia coperte da Regione Lombardia, sara presente a
vostra disposizione presso gli Uffici Territoriali Regionali (UTR) e la nostra sede di Milano (via
Piranesi, 46), oppure contattabile via e-mail nei termini sottoindicati.

Al momento il supporto gratuito sul lavoro sportivo € accessibile anche tramite:
¢ Mail dedicata infosportlombardia@sportesalute.eu con telefonate di follow up;
o Sportelli dedicati presso gli Uffici Territoriali Regionali, lo SpazioRegione di Legnano e la
sede di Sport e Salute di Milano o video call dedicate con appuntamento (previa
prenotazione all’indirizzo e-mail infosportlombardia@sportesalute.eu).

CREMONA
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CORSO PER ARBITRI

CALCIO All- CALCIOA7- CALCIO AS
PALLAVOLO - PALLACANESTRO
GIUDICI ATLETICA

Il corso é gratuito

REQUISITI

Eta minima di partecipazione 16 anni
A fine corso verra consegnato il materiale completo e l'abbigliamento tecnico.

Tutti gli arbitri saranno regolarmente tesserati al CSl e godranno della relativa copertura
assicurativa.

Per ogni gara/manifestazione verra riconosciuta una diaria e un rimborso chilometrico.

O 0372/23928 @ csi@csicremonait @ CSiCremona @ CSICremona

“l
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CATEGORIE A.S. 2025-2026

SPORT DI SQUADRA
CALCIO A 11

Annualita tesseramento: 01 luglio 2025 - 30 giugno 2026
Codice tesseramento: CAL

Categoria Anno Tempi di gioco
Open m Premier League 2010 e precedenti 35 minuti
Open m Premier Ship 2010 e precedenti 35 minuti
Supercoppa "Remo Talamazzini" 2010 e precedenti 35 minuti
Torneo Mario Verdi (attivita primaverile) 2010 e precedenti 35 minuti
Torneo Over 40 1986 e precedenti 35 minuti

LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA
Eta minima attivita agonistica Tipologia eta
12 anni Anno sportivo * (01 luglio - 30 giugno)

* La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal giorno di inizio dell’anno
sportivo anche se precedente alla data di compimento dell'eta minima (I'etda minima dovra
comunque essere compiuta all'interno dell’anno sportivo).

CALCIO A7

Annualita tesseramento: 01 luglio 2025 - 30 giugno 2026
Codice tesseramento: CA7

Anno Att. Provinciale Anno Att. Reg. e Naz. Tempi di gioco

Under 10 2016/2017/2018 2016/2017/2018 3x15

News Under 11 2015/2016 3x15

Ragazzi - Under 14 2012/2013/2014/2015 |2012/2013/2014/2015 25 minuti
Allievi m 2010/2011/2012/2013 |2010/2011/2012/2013 25 minuti
Juniores m 2008 e successivi 2008/2009/2010/2011 25 minuti
Top Junior m 2004 e successivi dal 2004 al 2010 25 minuti
Open m 2010 e precedenti 2010 e precedenti 25 minuti

LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA
Eta minima attivita agonistica Tipologia eta
12 anni Anno sportivo * (01 luglio - 30 giugno)

* La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal giorno di inizio dell'anno
sportivo anche se precedente alla data di compimento dell'eta minima (I'eta minima dovra
comunque essere compiuta all'interno dell’anno sportivo).

i
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CALCIO A5

Annualita tesseramento: 01 luglio 2025 - 30 giugno 2026
Codice tesseramento: CAC

Categoria Anno Att. Provinciale Anno Att. Reg. e Naz. Tempi di gioco
Under 10 2016/2017/2018/2019|2016/2017/2018/2019 3x10 minuti
|Under 12 2014/2015/2016/2017|2014/2015/2016/2017 3x15 minuti
Ragazzi - Under 14 m 2012/2013/2014/2015|2012/2013/2014/2015 20 minuti*
Allievi m/f 2010 e successivi 2010/2011/2012/2013 20 minuti*
Juniores m/f 2008 e successivi 2008/2009/2010/2011/2012| 20 minuti*
Top Junior m/f 2004 e successivi dal 2004 al 2009 20 minuti*
Open m 2010 e precedenti 2010 e precedenti 25 minuti
Open f 2010 e precedenti 2010 e precedenti 20 minuti*
Coppa Primavera Open m/f (2010 e precedenti 20 minuti*
(attivita primaverile)

Atleti con disabilita Categoria unica Categoria unica 20 minuti
Intellettivo-relazionale mista

* Tempi di gioco Nazionale: 25 minuti

LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA
Eta minima attivita agonistica Tipologia eta
12 anni Anno sportivo * (01 luglio - 30 giugno)

* La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal giorno di inizio dell'anno
sportivo anche se precedente alla data di compimento dell’eta minima (I'eta minima dovra
comunque essere compiuta all'interno dell’anno sportivo).

PALLACANESTRO

Annualita tesseramento: 01 settembre 2025 - 31 agosto 2026
Codice tesseramento: PCA

Categoria Anno Tempi di gioco

Under 10 2016/2017/2018/2019
Under 12 2014/2015/2016/2017
Open m 2010 e precedenti 4x10
Atleti con disabilita (basket integrato) | Categoria unica 4 x 8*

* Tempi di gioco Nazionale: 4 x 6

LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA
Eta minima attivita agonistica Tipologia eta
11 anni Anno solare *

* La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal 1 gennaio dell'anno di
compimento dell'eta minima prevista.

Per lo svolgimento delle attivita sportive delle persone disabili € necessario, da parte della
Associazione o societa sportiva, acquisire e conservare, per ciascun tesserato, il certificato di
idoneita sportiva non agonistica.

CREMONA




PALLAVOLO

Annualita tesseramento: 01 settembre 2025 - 31 agosto 2026
Codice tesseramento: PVO

Anno Att. Provinciale Anno Att. Reg. e Naz. Altezza

rete

Under 10 f, m o misto 2016/2017/2018 2016/2017/2018 2,00 m
|Under 12 f, m o misto ** 2014/2015/2016/2017]2014/2015/2016/2017| 2,10 m
|Under 13 f (anche misto®) (6vs6) 2013/2014/2015/2016[2013/2014/2015/2016| 2,15 m
Ragazze under 14 f (anche misto®°) |2012/2013/2014/20152012/2013/2014/2015| 2,15 m
Allieve 2010 e successivi dal 2010 al 2013 2,24 m
Juniores f 2008 e successivi dal 2008 al 2012 2,24 m
Top Junior f 2004 e successivi dal 2004 al 2010 2,24 m
Open m 2010 e precedenti 2010 e precedenti 243 m
Open f 2010 e precedenti 2010 e precedenti 2,24 m
Open misto 2010 e precedenti 2010 e precedenti 2,35m
Atleti con disabilita (pallavolo Categoria unica Categoria unica 2,24 m
integrata 4+2/5+1)

** Max 3 maschi in campo
° Max 2 maschi in campo
°° Max 2 maschi in campo fuori classifica o con classifica a parte

LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA
Eta minima attivita agonistica Tipologia eta
10 anni Anno solare *

* La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal 1 gennaio dell'anno di
compimento dell'eta minima prevista.

Per lo svolgimento delle attivita sportive delle persone disabili & necessario, da parte della
Associazione o societa sportiva, acquisire e conservare, per ciascun tesserato, il certificato di
idoneita sportiva non agonistica.

FANTATHLON
Categoria | Anno |
Under 6 2020/2021/(2022)
Under 8 2018/2019

| bambini in eta prescolare tesserati per I'esercizio di attivita sportiva, di eta compresa tra 0 e 6
anni, ad eccezione dei casi specifici indicati dal medico Pediatra di Libera Scelta, sono esonerate
dall’obbligo della certificazione sanitaria.
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CATEGORIE A.S. 2025-2026

SPORT INDIVIDUALI

ATLETICA LEGGERA - CORSA CAMPESTRE -
CORSA SU STRADA - PISTA

Annualita tesseramento: 01 gennaio 2026 - 31 dicembre 2026

Codice tesseramento: ATL

Categoria Anno

Fantathlon (solo attivita provinciale) 2019/2020
Cuccioli/e* 2017/2018
Esordienti m/f 2015/2016
Ragazzile 2013/2014
Cadetti/e 2011/2012
Allievi/e 2009/2010
Juniores m/f 2007/2008
Seniores m/f 1992/2006
Amatori A m/f 1982/1991
Amatori B m/f 1972/1981
Veterani A m/f 1965/1971

Veterani B m/f

1964 e precedenti

Atleti con disabilita Intellettivo
relazionale m/f giovanili

2011 e successivi

Atleti con disabilita Intellettivo
relazionale m/f adulti

2010 e precedenti

Atleti con disabilita Fisico sensoriali m/f
giovanili

2011 e successivi

Atleti con disabilita Fisico sensoriali m/f
adulti

2010 e precedenti

* solo attivita provinciale e regionale

LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA

Eta minima attivita agonistica

Tipologia eta

12 anni

Anno sportivo* (01 gennaio - 31 dicembre)

* La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal giorno di inizio
dell’anno sportivo anche se precedente alla data di compimento dell’eta minima (I'eta

minima dovra comunque essere compiuta all’interno dell’'anno sportivo).

i
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TENNIS TAVOLO

Annualita tesseramento: 01 settembre 2025 - 31 agosto 2026

Codice tesseramento: TTA

Categoria
Giovanissimi m/f

Anno
dal 2015 al 2018 (8 anni compiuti)

Ragazzile

dal 2013 al 2014

Allievile

dal 2011 al 2012

Juniores m/f

dal 2008 al 2010

Seniores m/f

dal 1987 al 2007

Adulti m/f dal 1975 al 1986
Veterani A dal 1964 al 1974
Veterani B dal 1963 e precedenti
Veterane Dal 1974 e precedenti

Eccellenza m A

classificatinaz.liFITeTdaln.1aln.80e 3°cat.

Eccellenza m B

classificati naz.li FITeT dal n. 801 al n. 2000

Eccellenza f

classificatenaz.liFITeTdaln°1al300e 3° Cat.

Atleti con disabilita

Categoria unica

LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA

Eta minima attivita agonistica

Tipologia eta

8 anni

Anagrafica*

* La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal giorno del compimento

dell'eta minima prevista.

CAMPIONATI A SQUADRE E INDIVIDUALI

TENNIS TAVOLO

Categoria Anno

Giovani dal 2011 al 2014

Adulti 2010 e precedenti
TENNIS

Categoria Anno

Open M 2010 e precedenti

Open F 2010 e precedenti
PADEL

Categoria Anno

Open 2010 e precedenti

CREMONA
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CENTRO ANNATA SPORTIVA 2025-2026
SPORTIVO e e .
ITALIANO Scadenze iscrizioni

Comitato di Cremona

CALCIOA 11

Annualita tesseramento: 01 luglio - 30 giugno
v Scadenza iscrizione Supercoppa Open 1° settembre
v’ Scadenza iscrizioni Campionato Premier League 1° settembre
v’ Scadenza iscrizioni Campionato Over 40 8 settembre
v’ Scadenza iscrizioni Campionato Premier Ship 8 settembre

CALCIOA7

Annualita tesseramento: 01 luglio - 30 giugno
v Scadenza iscrizione Campionati (categorie Under 10, Under 12, Ragazzi, Allievi, Juniores,

Top Junior, Open maschile) 8 settembre
CALCIOAS
Annualita tesseramento: 01 luglio - 30 giugno
v Scadenza iscrizione Supercoppa Open Maschile 1° settembre
La seconda fase della supercoppa verra disputata nella pausa natalizia del campionato
v Scadenza iscrizioni Campionato Open Maschile 14 settembre
v Scadenza iscrizione Campionato categoria Disabili 24 ottobre
PALLAVOLO

Annualita tesseramento: 01 settembre - 31 agosto
v' Scadenza iscrizione Coppa Autunnale (categorie Under 14, Allieve, Juniores, Open
femminile) 7 settembre
v Scadenza iscrizione Campionato Autunnale (categorie Under 10 e Under 12)
28 settembre
v Scadenza iscrizione Campionati (categorie Under 14, Allieve, Juniores, Open femminile)
28 settembre
v Scadenza iscrizione Campionato categoria Integrata 2 novembre

Le due attivita (Campionato e Coppa Autunnale) resteranno separate e ci si puo0 iscrivere anche a
solo una delle due.

PALLACANESTRO

Annualita tesseramento: 01 settembre - 31 agosto
v’ Scadenza iscrizione Campionato Basket Integrato 28 settembre

i
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SCARICA L’APP MyCSI

Tutto il tuo sport a portata di mano

| tesserati CSI possono consultare sullo smartphone la propria tessera digitale, valida anche come
tesserino qualifiche tecniche. MyCSI é disponibile gratuitamente sugli store digitali App Store,
Google Play e Huawei AppGallery.

Uno strumento veloce, facile ed accessibile per tutti i tesserati del Centro Sportivo Italiano.
All'interno dell’app MyCSI sono disponibili infatti una serie di funzionalita tra cui la tessera
digitale, valida come tessera associativa e tesserino delle qualifiche tecniche.

Inoltre MyCSI sara anche una piattaforma di consultazione e di certificazione digitale attraverso

diversi livelli di accesso con funzionalita differenti:

- tesserati: tramite |'accesso da dispositivi mobili o da PC, si potra utilizzare la tessera digitale,
consultare il proprio profilo personale e assicurativo, accedere a materiali, documenti e
news, ricevere notifiche, e nel futuro, effettuare operazioni e acquisti in app di servizi
dedicati;

- societa sportive: tramite I'accesso alla versione web si potra effettuare la gestione delle app
dei propri tesserati, visualizzando contenuti, materiali e notifiche.

Al primo accesso il tesserato dovra
registrarsi inserendo il proprio
codice fiscale e la mail. Il sistema, CENTRO SPORTIVO ITALIANO
dopo aver verificato la validita dei
dati inseriti con quelli della banca
dati del tesseramento online CSl,
provvedera ad inviare una e-mail
con la password provvisoria con
cui sara possibile completare
I'accesso all’area riservata di
MyCSlI.

La nuova app MyCSl, oltre ad
essere disponibile su dispositivi
mobili, permette anche Ia
consultazione e la gestione via
web sul sito www.mycsi.it.

{)a quesl’anne
la [essera (|
¢ a povlala

Tl

di smar{phome

[alla APV osla

per [ol

Per assistenza tecnica e possibile MyCSi & una WebAp Vartaggl per ke suciuts spoctive
i : . . * App gratuita por smanphone o tablet strumanto di comunicazions
scrivere una mail a mycsi@csi- -Vers:rnnewebaulsnowww.nmsi.n con | tessamt
i Accesso da wet:
net.it Vattbcil Bar l Seaabrats S Boton il croptiessenite
» Tessucqn digitsle sempre & disposizions  collegamento al portale di tessemmernto
» Stalo del tessaramento « Gestione del conlanuti sulla App del
* Tessarino teonico con le qualifiche atlive lassermt con possibita ol inserire
= Box con scadenza visita madica comunicazion! @ nobizie
« News, materiali @ documenti agglornatl * Promemoria scadenze dello visite
*» Convenzioni 0 promozioni dedicate medche dal 1esserall
* Privacy garentita * Gestione convenzioni commarcial
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